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สารบัญ 
 
                  หน/า 
 
หมวดที่ 1 ข/อมูลทั่วไป 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร   1 
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา   1 
3. วิชาเอก    1 
4. จํานวนหน�วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร   1 
5. รูปแบบของหลักสูตร   1 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร   2 
7. ความพร2อมในการเผยแพร�หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน   2 
8. อาชีพท่ีสามารถประกอบได2หลังสําเร็จการศึกษา    2 
9. ช่ือ นามสกุล เลขประจําตัวบัตรประชาชน  ตําแหน�ง      

และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย=ผู2รับผิดชอบหลักสูตร   3 
10. สถานที่จัดการเรียนการสอน   4 
11. สถานการณ=ภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเป?นต2องนํามาพิจารณา    

ในการวางแผนหลักสูตร   4 
 11.1  สถานการณ=หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ   4 
 11.2  สถานการณ=หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม   5 

12. ผลกระทบจากข2อ 11.1 และ 11.2  ต�อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข2อง    
กับพันธกิจของสถาบัน   5 
 12.1  การพัฒนาหลักสูตร   5 
 12.2  ความเก่ียวข2องกับพันธกิจของสถาบัน   5 

13. ความสัมพันธ=กับหลักสูตรอ่ืนที่เปAดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน   6 
          13.1  กลุ�มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรน้ีท่ีเปAดสอนโดยภาควิชาอ่ืน   6 
          13.2  การบริหารจัดการ   6 
 
 
 
 
 



สารบัญ (ต�อ) 
 
           หน/า 
 
หมวดที่ 2 ข/อมูลเฉพาะของหลักสูตร    
 1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงค=ของหลักสูตร   7 
  1.1  ปรัชญาของหลักสูตร   7 
  1.2  วัตถุประสงค=ของหลักสูตร   7 
 2. แผนพัฒนาปรับปรุง   8 
หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสร/างของหลักสูตร    

1. ระบบการจัดการศึกษา   11 
 2. การดําเนินการหลักสูตร   11 
 3. หลักสูตรและอาจารย=ผู2สอน   13 
  3.1 หลักสูตร   13 
   3.1.1  จํานวนหน�วยกิต   13 
   3.1.2  โครงสร2างหลักสูตร   13 
   3.1.3  รายวิชา   14 
   3.1.4  แผนการศึกษา   22 
   3.1.5  คําอธิบายรายวิชา   31 
   3.1.6  ความหมายของเลขรหัสวิชา   66 
  3.2 ช่ือ  สกุล   เลขประจําตัวบัตรประชาชน  ตําแหน�งและคุณวุฒิของอาจารย=   70 
   3.2.1  อาจารย=ประจําหลักสูตร   70 
   3.2.2  อาจารย=ประจํา   71 
 4. องค=ประกอบเก่ียวกับประสบการณ=ภาคสนาม (การฝFกงาน หรือสหกิจศึกษา)   75 
 5. ข2อกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงานหรืองานวิจัย   75 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ (ต�อ) 
 
           หน/า 
 
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู/ กลยุทธ การสอนและการประเมินผล    

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต   78 
2. การพัฒนาผลการเรียนรู2ในแต�ละด2าน   78 
3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู2จากหลักสูตร    
 สู�รายวิชา (Curriculum Mapping)    89 
4. กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษามาตรฐานผลการเรียนรู2   101 
 

หมวดที่ 5 หลักเกณฑ ในการประเมินผลนิสิต    
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ=ในการให2ระดับคะแนน (เกรด)   104 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิต   104 
3. เกณฑ=การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร   105 

หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย                                           
1. การเตรียมการสําหรับอาจารย=ใหม�   106 
2. การพัฒนาความรู2และทักษะให2แก�คณาจารย=   106 

 
หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร    

1. การบริหารหลักสูตร    107 
2. การบริหารทรัพยากรการเรียนการสอน   107 
3. การบริหารคณาจารย=   108 
4. การบริหารบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน   108 
5. การสนับสนุนและการให2คําแนะนํานิสิต   109 
6. ความต2องการของตลาดแรงงาน สังคม และหรือความพึงพอใจของผู2ใช2บัณฑิต   109 
7. ตัวบ�งช้ีผลการดําเนินงาน (Key Performance Indicators)   109 

 
 
 
 
 



สารบัญ (ต�อ) 
 
           หน/า 
 
หมวดที่ 8 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร    

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน   112 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม   112 
3. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร   112 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง   112 
5. การประกันคุณภาพหลักสูตร   112 
6. การพัฒนาหลักสูตร   113 

 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก แสดงการวิเคราะห=รายวิชาท่ีบูรณาการความรู2พลศึกษา 
  ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร= 
  และสาขาศึกษาศาสตร= (หลักสูตร 5 ปb) วิชาเอกพลศึกษา   115 
 ภาคผนวก ข ผลงานทางวิชาการ การค2นคว2า วิจัย หรือการแต�งตํารา   119 
 ภาคผนวก ค รายงานสรุปผลการวิพากษ=หลักสูตรโดยผู2ทรงคุณวุฒิภายนอก   127 
 ภาคผนวก ง ผลสํารวจความต2องการของตลาดแรงงาน   130

ภาคผนวก จ คําส่ังแต�งต้ังคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  145 
 ภาคผนวก ฉ ข2อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวรว�าด2วย การศึกษาระดับปริญญาตรี  
  พ.ศ. 2549   149 

 ภาคผนวก ช ข2อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวรว�าด2วย การศึกษาระดับปริญญาตรี   
  พ.ศ. 2549  (แก2ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2549   162 
 ภาคผนวก ซ ข2อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวรว�าด2วย การศึกษาระดับปริญญาตรี    
  (แก2ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2551   165 
 
 



 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย (หลักสูตร 5 ป!)  

หลักสูตรใหม% พ.ศ. 2557 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา    มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   ภาควิชาบริหารและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร�   
 

หมวดท่ี 1 ข5อมูลท่ัวไป 
 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร 
 ชื่อภาษาไทย  :    หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
      และวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย (หลักสูตร 5 ป+)   
 ชื่อภาษาอังกฤษ  :    Bachelor of Education in Physical Education  
      and Exercise Science  (5 Years Program)   
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็ม  :      การศึกษาบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย) 

   Bachelor of Education (Physical Education and Exercise  
   Science) 

 ชื่อยFอ  :      กศ.บ. (พลศึกษาและวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย) 
      B.Ed. (Physical Education and Exercise Science) 
3. วิชาเอก  
 ไมFมี 
4. จํานวนหน%วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
 ไมFนIอยกวFา 172 หนFวยกิต 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ 
  หลักสูตรระดับ 2 ปริญญาตรี ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหFงชาติ พ.ศ. 2552 
และมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร�และสาขาศึกษาศาสตร� (หลักสูตรหIาป+)  
 5.2 ภาษาท่ีใช5 
  ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 5.3 การรับเข5าศึกษา 
   รับนิสิตไทย และ/หรือนิสิตตFางชาติท่ีสามารถใชIภาษาไทยไดIเปTนอยFางดี และเปTนไปตาม
ขIอบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร วFาดIวยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2549 ขIอ 6 การสอบคัดเลือก 
หรือการคัดเลือกเขIาเปTนนิสิต หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร (ภาคผนวก ฉ)   
 5.4 ความร%วมมือกับสถาบันอ่ืน 
  เปTนหลักสูตรของสถาบันโดยเฉพาะ  
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 5.5 การให5ปริญญาแก%ผู5สําเร็จการศึกษา 
  ใหIปริญญาการศึกษาบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย) เพียงสาขาวิชาเดียว 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 6.1 เปTนหลักสูตรใหมF พ.ศ. 2557 กําหนดเป[ดสอน ภาคการศึกษาตIน ป+การศึกษา  2557  
 6.2 คณะกรรมการของมหาวิทยาลัย เห็นชอบ/อนุมัติหลักสูตร 
  -  คณะกรรมการวิชาการ ในการประชุมครั้งท่ี 3/2557 เม่ือวันท่ี 16  ธันวาคม  2556 
  -  สภาวชิาการ ในการประชุมครั้งท่ี 4/2557 เม่ือวันท่ี 7 มกราคม  2557 
  -  สภามหาวิทยาลัย ในการประชุม ครั้งท่ี 192 (2/2557) วันท่ี 2 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2557 
7. ความพร5อมในการเผยแพร%หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 
 หลักสูตรมีความพรIอมเผยแพรFคุณภาพและมาตรฐานตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหFงชาติในป+การศึกษา 2559 
8. อาชีพท่ีสามารถประกอบได5หลังสําเร็จการศึกษา 
 1. ขIาราชการครู 
 2. ครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน 
 3. นักวิชาการศึกษา 
 4. นักวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายประจําหนFวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขIองกับ 
การออกกําลังกาย การสFงเสริมสุขภาพและการกีฬา 
 5. นักพัฒนาชุมชนทางการออกกําลังกายและสุขภาพ 
 6. นักวิจัย ผูIชFวยนักวิจัย นักวิชาการท่ีทํางานในหนFวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขIองกับ         
การออกกําลังกายการสFงเสริมสุขภาพ และการกีฬา          
 7. ผูIประกอบการธุรกิจดIานการออกกําลังกาย การสFงเสริมสุขภาพและการกีฬา  
 8. ผูIใหIคําแนะนําการออกกําลังกาย การสFงเสริมสุขภาพและการกีฬา ในสถานประกอบการ 
 9. ผูIจัดโครงการสFงเสริม พัฒนาและบริการทางการออกกําลังกาย การสFงเสริมสุขภาพและ 
การกีฬา 



 

 
9.  ชื่อ นามสกุล ตําแหน%ง คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สําเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ ป!ที่สําเร็จการศึกษาและภาระงานสอนของอาจารย�ผู5รับผิดชอบ
หลักสูตร 
 

 

  

ที่ ชื่อ - สกุล 
ตําแหน%ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิ 

การศึกษา 
สาขาวิชา สําเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ป!ที่สําเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน 
(ชม./สัปดาห�) 

ปCจจุบัน เมื่อเปDดหลักสูตรนี ้
1  นายทวีศักดิ์   

 สวFางเมฆ 
อาจารย� ปร.ด. 

วท.ม. 
ศษ.บ. 

การศึกษา 
วิทยาศาสตร�การกีฬา 

พลศึกษา 
(เกียรตินิยมอันดับ 2) 

มหาวิทยาลยันเรศวร 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัขอนแกFน 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2545 

20 22 

2  นายพงษ�เอก     
 สุขใส 

อาจารย� ปร.ด. 
ค.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 

วิทยาศาสตร�การกีฬา 

มหาวิทยาลยันเรศวร 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2544 

20 22 

3 นายสุทัศน� 
ดวงจิตร 

ผูIชFวย
ศาสตราจารย� 

วท.ม. 
วท.บ. 

นิติวิทยาศาสตร� 
กายภาพบําบัด 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 

2549 
2546 

13 18 
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10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
 คณะศึกษาศาสตร�  คณะวิทยาศาสตร�การแพทย� และคณะสหเวชศาสตร� มหาวิทยาลัยนเรศวร 
11. สถานการณ�ภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเปGนต5องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1  สถานการณ�หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหFงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) กลFาวถึง       
ทิศทางการพัฒนาประเทศ โดยเรFงสรIางภูมิคุIมกันในประเทศใหIเขIมแข็งข้ึน เพ่ือเตรียมความพรIอมคน 
สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหIสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดIอยFาง
เหมาะสม โดยใหIความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยใหIมีคุณภาพ มีโอกาสเขIาถึงทรัพยากร และ
ไดIรับประโยชน�จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยFางเปTนธรรม รวมท้ังสรIางโอกาสทางเศรษฐกิจดIวย
ฐานความรูI เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสรIางสรรค� บนพ้ืนฐานการผลิตและการบริโภคท่ีเปTนมิตร
ตFอสิ่งแวดลIอม ขณะเดียวกันยังจําเปTนตIองบริหารจัดการแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11 ใหIบังเกิดผลในทาง
ปฏิบัติไดIอยFางเปTนรูปธรรม ภายใตIหลักการพัฒนาพ้ืนท่ีภารกิจ และการมีสFวนรFวมของทุกภาคสFวนใน
สังคมไทย ซ่ึงจะนําไปสูFการพัฒนาเพ่ือประโยชน�สุขท่ียั่งยืนของสังคมไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท้ังนี้มียุทธศาสตร�การพัฒนาท่ีสําคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11 ดังนี้ คือ การสFงเสริมการ
ลดปjจจัยเสี่ยงดIานสุขภาพอยFางเปTนองค�รวม โดยสรIางเสริมสุขภาวะคนไทยใหIมีความสมบูรณ�แข็งแรง 
ท้ังรFางกายและจิตใจ พัฒนาความรูIและทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สรIางการ
มีสFวนรFวมในการพัฒนานโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือตFอสุขภาพ ควบคูFกับการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข
ใหIมีคุณภาพ พรIอมท้ังการสFงเสริมการแพทย�ทางเลือก การพัฒนาระบบฐานขIอมูลสุขภาพของประเทศ 
การพัฒนาบุคลากรดIานสาธารณสุขใหIเหมาะสมท้ังการผลิตและการกระจายบุคลากรตลอดจนการใชI
มาตรการการเงินการคลังเพ่ือสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
   ในแผนพัฒนาการกีฬาแหFงชาติ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2555 - 2559) ซ่ึงกลFาวถึงการพัฒนาการ
กีฬาและการออกกําลังกาย เปTนหนึ่งในยุทธศาสตร�การพัฒนาการกีฬาแหFงชาติ โดยมีมาตรการท่ี
เก่ียวขIองกับการพัฒนาบุคลากรทางดIานการจัดการกีฬาและการออกกําลังกายของหนFวยงานท่ีเก่ียวขIอง
กับการกีฬา และการออกกําลังกายใหIมีความรูIดIานการออกกําลังกาย การบริหารจัดการกีฬา และการ
ออกกําลังกาย วิทยาศาสตร�การกีฬา และพัฒนาความรูIภาษาตFางประเทศ เพ่ือรองรับการเขIาสูF
ประชาคมอาเซียน การผลักดันใหIมีการวางแผนการพัฒนาเสIนทางอาชีพของบุคลากรทางกีฬาอยFาง
ตFอเนื่อง เพ่ือจูงใจและสนับสนุนใหIมีบุคลากรทางการกีฬาท่ีมีคุณภาพ การจัดต้ังศูนย�สาระสนเทศดIาน
กีฬาและออกกําลังกายท่ีสามารถเชื่อมโยงกับฐานขIอมูลอ่ืนๆ อยFางเปTนระบบท้ังในระดับชาติและ
นานาชาติ การสนับสนุนการพัฒนากองทุนพัฒนากีฬาชาติรวมท้ังจัดสวัสดิการของนักกีฬาและบุคลากร
ทางกีฬา การปรับปรุงแกIไขกฎหมาย กฎระเบียบ เพ่ือใชIเปTนเครื่องมือในการบริหารจัดการองค�กรกีฬา 
การสFงเสริมสนับสนุนการลงทุนในกิจการดIานกีฬาใหIมีมูลคFาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ การใหIเอกชนและองค�กร
ปกครองสFวนทIองถ่ินเขIามามีสFวนรFวมในการพัฒนาการกีฬา และมีระบบในการออกเงินสมทบมา
ประกอบการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนองค�กรการกีฬา การจัดทําแผนปฏิบัติการประจําป+ 
ประเมินผล เพ่ือวัดความสําเร็จของการดําเนินงานตามแผนการสFงเสริมความรFวมมือ      การสรIาง
เครือขFายท้ังภาครัฐ เอกชน องค�กรปกครองทIองถ่ินในการมีสFวนรFวมในการบริหารจัดการองค�กรกีฬา



5 
 

 

การสรIางภาคีเครื่องขFายเพ่ือสFงเสริมการบริหารจัดการกีฬา และการสFงเสริมการมีสFวนรFวมของ
ประชาชนในการวางแผน การตัดสินใจ การดําเนินการ และการติดตามประเมินผล 
 11.2  สถานการณ�หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 

  ความเจริญกIาวหนIาทางดIานเทคโนโลยีและการสื่อสารทําใหIคนไทยเรียนรูIขFาวสารและรับ
วัฒนธรรมจากตFางชาติ วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนการรวมตัวของอาเซียนในอนาคต 
(ประชาคมอาเซียน: ASEAN Community) อันใกลIเปTนท่ีคาดการณ�ไดIวFาจะทําใหIเกิดการเคลื่อนยIาย
ของประชากร แรงงานและจะมีการเคลื่อนยIายของนักเรียน นิสิตนักศึกษา อาจารย� ตลอดจนคนทํางาน
ในสาขาอาชีพตFาง ๆ นอกจากนี้ ความรFวมมือดIานการวิจัยและพัฒนา การเคลื่อนยIายทางความรูIและ
นวัตกรรมทําใหIเกิดการแขFงขันระหวFางประเทศมากข้ึน ดังนั้น จึงควรมีการสFงเสริมใหIเกิดการพัฒนา
ความรูIในดIานการศึกษา ดIานการกีฬา และดIานการออกกําลังกาย และมีการมุFงเนIนใหIประชาชนของ
ประเทศมีสุขภาพท่ีแข็งแรงดIวยการออกกําลังกายเพ่ือชFวยปpองกันโรค กีฬาข้ันพ้ืนฐาน และกีฬาเพ่ือ
มวลชน รวมถึงการประสานความรFวมมือระหวFางหนFวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในการเตรียมพรIอม
สําหรับการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม  
12. ผลกระทบจาก ข5อ 11.1 และ 11.2 ต%อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข5องกับพันธกิจของ
สถาบัน 
 12.1  การพัฒนาหลักสูตร 

  คณะศึกษาศาสตร� ซ่ึงเปTนหนFวยงานท่ีเก่ียวขIองกับการปฏิรูปการศึกษาโดยตรง จึงไดIพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (หลักสูตร 5 ป+) สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย โดยมี
เปpาหมายเพ่ือผลิตครูพลศึกษาท่ีมีคุณลักษณะสําคัญ คือ ตIองเปTนผูIมีคุณธรรม จริยธรรม ใหIมีความรูIใน
วิชาชีพครู วิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร� วิชาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร�/ศึกษาศาสตร�(หลักสูตร 5 ป+) คือ สุขศึกษา และพล
ศึกษาแลIว หลักสูตรยังไดIเตรียมความพรIอมดIานพลศึกษาและวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย เพ่ือใหI
สอดคลIองกับพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และนักกีฬา 
เพ่ิมบทบาทของผูIสําเร็จการศึกษาในการสFงเสริมสุขภาพและปpองกันพฤติกรรมเสี่ยงดIานสุขภาพแกF
บุคคลทุกชFวงวัย ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลท่ัวไปและนักกีฬา สามารถใชIเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรูIดIวยตนเองอยFางตFอเนื่อง 
 12.2  ความเก่ียวข5องกับพันธกิจของสถาบัน  
   หลักสูตรมีความตอบสนองตFอพันธกิจดIานการสรIางบัณฑิตของมหาวิทยาลัยนเรศวรท่ีมี
ภารกิจหลักท่ีตIองทําการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ทุกระดับอยFางตFอเนื่อง เพราะเปTนปjจจัยสําคัญในการชัก
นําใหIเกิดความเจริญยิ่งยืนนานและการหลีกเลี่ยงภาวะชะงักงันเสIนทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ มหาวิทยาลัยนเรศวรมุFงเนIนการสรIางบัณฑิตใหIมีงานทํา และสามารถไปทํางานไดIทุกแหFงในโลก 
จะตIองปรับตัวใหIมีพลวัตและความหลากหลายมากข้ึนในอนาคต ท้ังในเชิงวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนา
กําลังคนทุกระดับอยFางตFอเนื่อง ท้ังเพ่ือพัฒนาทักษะและภูมิปjญญาในงานอาชีพ ในฐานะแรงงานทาง
เศรษฐกิจของประเทศ และเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและยุติธรรมในฐานะมนุษย�และพลเมืองดีของสังคมไทย
และสังคมโลก เพ่ือสนองตFอนโยบายดIานท่ี 2 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระบบและกระบวนการผลิตบัณฑิต
ท่ีมีคุณภาพ มีขีดความสามารถตามความตIองการของแหลFงจIางงานระดับแนวหนIาของประเทศ 
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(Demand – Based Competency) และไดIรับคFาจIางในอัตราจIางท่ีสูงกวFาเกณฑ�เฉลี่ย บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยนเรศวรตIองมีอัตตลักษณ� เกFงงาน เกFงคน เกFงคิด เกFงครองชีวิต และเกFงพิชิตปjญหา 
13. ความสัมพันธ�กับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปDดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน 
 13.1  กลุ%มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรนี้ท่ีเปDดสอนโดยภาควิชาอ่ืน  
   13.1.1 หมวดวิชาเฉพาะบังคับในหลักสูตรมีรายวิชาท่ีเปDดสอนโดยคณะอ่ืน จาํนวน 4 
รายวิชา ดังนี้    

 1.วิชาเฉพาะด5าน 
    1.1 261103 ฟ[สิกส�เบ้ืองตIน  (คณะวิทยาศาสตร�)   

   1.2 411222 ชีวเคมีพ้ืนฐาน  (คณะวิทยาศาสตร�การแพทย�)  
  2. วิชาบังคับ  
   2.1 401218 กายวิภาคศาสตร�พ้ืนฐาน  (คณะวิทยาศาสตร�การแพทย�) 

    2.2 413200 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน  (คณะวิทยาศาสตร�การแพทย�) 
  3. วิชาเอกเลือก 
     3.1 413340  วิถีสุขภาวะ  (คณะวิทยาศาสตร�การแพทย�) 

   13.1.2 หมวดศึกษาท่ัวไป ได5แก% กลุ%มวิชาวิทยาศาสตร�และคณิตศาสตร� กลุ%มวิชา
สังคมศาสตร� กลุ%มวิชามนุษย�ศาสตร� กลุ%มวิชาภาษา และกลุ%มวิชาพลานามัย กลุ%มวิชา/รายวิชาใน
หลักสูตรนี้ท่ีเปDดสอนให5คณะ/ภาควิชาอ่ืน  

   ไมFมี 
 

 13.2   การบริหารจัดการ 
  แตFงต้ังผูIประสานงานรายวิชา เพ่ือทําหนIาท่ีประสานงานกับภาควิชาบริหารและพัฒนา

การศึกษาในการพิจารณาขIอกําหนดรายวิชาการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนการ
สอน 
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หมวดท่ี 2 ข�อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงค$ของหลักสูตร 
  ปรัชญาของหลักสูตร 
  การผลิตบัณฑิตท่ีมีความเข�าใจในทักษะกระบวนการของศาสตร ทางด�านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร การออกกําลังกาย มีความเข�มแข็งทางวิชาชีพครูและการวิจัย ภายใต�กรอบของคุณธรรม
และจริยธรรม   
  ความสําคัญ 
   1. พัฒนาผู� เรียนให� มีความสามารถในการบูรณาการความรู�สู2การปฏิบั ติ โดยผ2าน
กระบวนการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร การออกกําลังกาย 
   2. การเปลี่ยนแปลงอย2างรวดเร็วด�านวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคม
รวมถึงความเฉพาะต2อการทํางานท่ีต�องอาศัยการบูรณาการความรู�มากยิ่งข้ึน หลักสูตรจึงส2งเสริมให�
ผู�เรียนมีการบูรณาการองค ความรู�ด�านพลศึกษาและวิทยาศาสตร การออกกําลังกาย พัฒนาความรู�ด�วย
ระบบ การเรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ เพ่ือพัฒนาความสามารถของบุคลากรทาง
การศึกษา พลศึกษา การออกกําลังกาย การกีฬา และสุขภาพให�สูงข้ึน 
   3. การพัฒนาผู�เรียนให�มีความรู�ในสหวิทยาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร การออกกําลังกาย
เพ่ือพัฒนาความสามารถของบุคลากรทางการศึกษา พลศึกษา การออกกําลังกาย การกีฬา และ
สุขภาพให�สูงข้ึน 
   วัตถุประสงค$ 

  เพ่ือผลิตการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร การออกกําลังกาย (หลักสูตร 5 
ป?) ให�มีคุณลักษณะ ดังต2อไปนี้ 
 1. มีคุณธรรมจริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพครูรวมทั้งมีความรับผิดชอบ
ต2อหน�า ท่ีและสังคม 
 2. มีความรู�ความเข�าใจแนวคิด ทฤษฎี หลักการ กระบวนการ และความก�าวหน�าในศาสตร 
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร การออกกําลังกายอย2างเปDนระบบ 
 3. มีความตระหนักถึงคุณค2าของการใช�ปEญญา ตามวิถีทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร การ
ออกกําลังกายในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการแก�ปEญหา 
 4. มีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับบทบาทหน�าท่ีและความรับผิดชอบของตนเองและผู�อ่ืนใน 
การทํางานและการอยู2ร2วมกันอย2างเปDนกัลยาณมิตร สามารถเปDนผู�นําและผู�ตามในการเรียนรู�และ
พัฒนาตนเองอย2างต2อเนื่อง 
 5. สามารถใช�ภาษาพูด ภาษาเขียน และเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสื่อสาร การเรียนรู�  
การเก็บรวบรวมและนําเสนอข�อมูล และการแก�ปEญหาในการดํารงชีวิตและการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร การออกกําลังกายได�อย2างเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพ 
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 6. มีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และเชี่ยวชาญในทักษะการจัดการ
เรียนรู�วิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร การออกกําลังกาย ตามลักษณะและธรรมชาติของสาขาวิชาชีพใน
ทุกองค กรท่ีสามารถทําวิจัยเพ่ือแก�ปEญหาและพัฒนาการจัดการเรียนรู�ได� 
 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง 
  แผนพัฒนาหลัก ๆ ท่ีเสนอในหลักสูตรจะสอดคล�องกับกรอบนโยบายและแผนกลยุทธ ของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยจะมีแผนการพัฒนา กลยุทธ  และหลักฐาน/ตัวบ2งชี้ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 

แผนพัฒนา กลยุทธ$ หลักฐาน/ตัวบ-งช้ี 
     พัฒนาระบบและกระบวน  
การจัดการเรียนการสอนให�
บัณฑิตมีอัตตลักษณ  เก2งงาน  
เก2งคน เก2งคิด เก2งครองชีวิต 
และเก2งพิชิตปEญหา เปDนท่ี
ต�องการของแหล2งจ�างงานระดับ
แนวหน�าของประเทศ 
(Demand- Based 
Competency) และได�รับ
ค2าจ�างในอัตราจ�างท่ีสูงกว2า
เกณฑ เฉลี่ย 

1. มหาวิทยาลัยพัฒนาปEจจัยพ้ืนฐาน
ท่ีจําเปDนต2อการผลิตบัณฑิตท่ีมี
คุณภาพ ซ่ึงหลักสูตรจะนํามาใช�ใน
การพัฒนาคุณภาพนิสิต เช2น 
- สร�างวัฒนธรรมองค กรสู2   
Knowledge Based Society ด�วย
จิตสํานึกของความใฝcรู�ใฝcเรียน 
- ให�นิสิตสามารถพัฒนา
ภาษาอังกฤษด�วยตนเองด�วยระบบ 
e-Learning  ซ่ึงสถานพัฒนา
วิชาการด�านภาษา(Language 
Center) จะเปDนหน2วยสนับสนุน 
- จัดให�มีการแลกเปลี่ยนทักษะ
โครงการฝgกอบรม โครงการศึกษาดู
งานแก2คณาจารย เพ่ือปรับระบบ  
การเรียนการสอนท่ีเน�นนิสิตเปDน
ศูนย กลางและมีส2วนร2วมในการ
เรียนรู�ร2วมกันระหว2างผู�เรียนและ 
ผู�สอน กระบวนการเรียนรู�ท่ียึดหลัก
ให�เห็น ให�คิด ให�ค�นหาหลักการ 
(ทฤษฎี) และให�ปฏิบัติ 
- จัดให�มีการสอนภาษาอังกฤษ
สําหรับวิชาชีพโดยเน�นการพูดและ
ฟEงภาคเรียนละ 1 หน2วยกิต 
ต2อเนื่องกันไปจนครบจํานวนหน2วย
กิตท่ีกําหนดไว�ในหลักสูตร เช2น วิชา
ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพ 3 

1. มีเอกสาร มคอ. 2,3 และ 5     
ท่ีสมบูรณ  
2. มีแผนการสอนในรูปของ 
มคอ. 3 และ 4 ท่ีเอ้ือต2อ การ
เรียนรู�ด�วยตนเอง 
3. ร�อยละของจํานวนรายวิชา
เฉพาะท้ังหมดท่ีเปjดสอนใน
หลักสูตร มีการเชิญวิทยากร  
จากภาคธุรกิจเอกชน/ภาครัฐ 
มาบรรยายอย2างน�อยวิชาละ 1 
ครั้ง 
*4. นิสิตจะต�องมีการฝgก
ประสบการณ วิชาชีพครู 
(ดูจาก มคอ. 4) 
5. ร�อยละของรายวิชาท่ีมี 
Tutorial 
*6. มี Tutorial เพ่ือเตรียมการ
สอบข้ึนทะเบียนใบประกอบ
วิชาชีพ 
*7. ร�อยละของบัณฑิตท่ีสอบ
ได�ใบประกอบวิชาชีพจาก 
การสอบครั้งแรก 
8. มี มคอ. 3 คู2กับ มคอ. 5        
ทุกรายวิชา 
9. ร�อยละของนิสิตท่ีทํา
วิทยานิพนธ ระดับปริญญาตรี   
(6 หน2วยกิต) 
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แผนพัฒนา กลยุทธ$ หลักฐาน/ตัวบ-งช้ี 
หน2วยกิต ก็จะมี การจัดการเรียน
การสอนภาคเรียนละ1 หน2วยกิต 
ต2อเนื่องกัน 3 ภาคการศึกษา โดย
เน�นการพูดและการฟEง โดยระบุ
หน2วยกิต คือ 1 (0-2-1) 
- มีวิทยากรจากภาคธุรกิจเอกชน/  
ภาครัฐมาบรรยายในรายวิชาเฉพาะ
ทุกรายวิชา ไม2น�อยกว2า 1ครั้ง 
*- จัดให�มีห�องปฏิบัติการท่ีพร�อมใน
การปฏิรูประบบการเรียนรู�ด�วยหลัก
ความคิด ปฏิบัติการเพ่ือให�เห็น ให�
คิด และได�ทําแล�วจึงสอนให�เข�าใจถึง
เหตุผลโดยใช�องค ความรู�และทฤษฎี 
*- มีระบบ Co-operative Education 
2. พัฒนากระบวนการเรียนรู�ตาม
หลักสูตรสู2คุณภาพโดยมุ2งผลท่ี
บัณฑิตมีความสามารถใน 
การประยุกต และบูรณาการความรู�
โดยรวม มาใช�ในการปฏิบัติงานตาม
วิชาชีพ โดย 
- จัดให�มีการปรับปรุงหลักสูตรไปสู2 
Problem Based Learning/ 
Topic Based Learning แทน 
Content Based Learning 
- จัดให�มีการปฏิรูประบบการเรียน
ภาษาต2างประเทศอย2างจริงจังโดย
เร2งรัดให�มีห�องปฏิบัติการเทคโนโลยี
สื่อสารท่ีสามารถเรียนรู�ได�ด�วย
ตนเองตลอดเวลา 
- จัดให�มีระบบ Tutorial ในทุก 
รายวิชาและมีการจัดการให�มี  
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
- ให�นิสิตทําวิทยานิพนธ ระดับ 
ปริญญาตรีทุกคน 
- ให�อาจารย และนิสิตได�มีกิจกรรม

10. ร�อยละของนิสิตท่ีสอบ 
ภาษาอังกฤษครั้งแรกผ2าน 
ตามหลักเกณฑ ท่ีมหาวิทยาลัย 
กําหนด 
11. ร�อยละของนิสิตท่ีสอบ 
เทคโนโลยีสารสนเทศครั้งแรก
ผ2านตามหลักเกณฑ ท่ี
มหาวิทยาลัยกําหนด 
12. ร�อยละของนิสิตท่ีมีงาน
ทํา/ประกอบอาชีพอิสระ
ภายใน 1 ป? 
13. ค2าเฉลี่ยของอัตรา
เงินเดือนของนิสิตสูงกว2าอัตรา
เงินเดือนท่ี ก.พ. กําหนด 



10 
 

 

แผนพัฒนา กลยุทธ$ หลักฐาน/ตัวบ-งช้ี 
ร2วมกัน 
- คณาจารย มีการประเมินผลการ
สอนท่ีเอ้ือต2อระบบ PDCA เพ่ือ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการสอนโดย
ตนเอง 
3. พัฒนาระบบการประเมินผล
การศึกษาท่ีชี้วัดระดับขีด
ความสามารถของบัณฑิต 
(Competency Based 
Assessment) โดย 
- จัดให�มีระบบความสามารถใน  
การใช�ภาษาอังกฤษและ เทคโนโลยี
การสื่อสาร 
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หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 
1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 
  การจัดการศึกษาเป็นแบบทวิภาค 1 ปีการศึกษา ประกอบด้วย 2 ภาคการศึกษา คือ  
ภาคการศึกษาต้น ภาคการศึกษาปลาย ข้อก าหนดต่าง ๆ ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2549 (ดูภาคผนวก ฉ) 
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 

 - ไม่มี 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

 - ไม่มี 
2. การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน - เวลาในการด าเนนิการเรียนการสอน 
  ภาคการศึกษาต้น เดือนสิงหาคม ถึง เดือนธันวาคม 
  ภาคการศึกษาปลาย เดือนมกราคม ถึง เดือนพฤษภาคม 
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
  ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
หรือ แผนการเรียนศิลป์ – ค านวณ และผ่านการสอบคัดเลือกตามหลักเกณฑ์ของ สกอ. หรือผ่านการ
คัดเลือก (ประเภทรับตรง) ตามหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัย เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี พ.ศ. 2549 ข้อ 5 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือประกาศของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร (ภาคผนวก ฉ) 
 2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 

นิสิตที่เข้าเรียนในสาขาวิชานี้ ส่วนมากจะมีปัญหาในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการ
ปรับตัวในการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ปัญหาการจัดการและการวางแผนส าหรับตนเอง ขาดความ
รับผิดชอบ ปัญหาหลัก ๆ ที่พบส าหรับนิสิตใหม่ คือ ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา
เพียงพอ ยังไม่สามารถบริหารจัดการเรื่องเวลา ความมีวินัยและความรับผิดชอบต่อตนเอง ในเรื่องของ
การเรียนและในชีวิตประจ าวัน ขาดแนวทาง/หลักการ/เทคนิควิธีการที่เหมาะสมกับการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา 
 2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพือ่แก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนิสิตในข้อ 2.3 

     จัดให้นิสิตเข้าร่วมโครงการปฐมนิเทศนิสิตใหม่ และโครงการบัณฑิตยุคใหม่ของมหาวิทยาลัย 
เพ่ือให้ทราบกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย รายละเอียดหลักสูตร ระบบการเรียนการสอน การท า
กิจกรรมและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังจัดให้มีกลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งท าหน้าที่ให้
ค าแนะน าในเรื่อง การปรับตัว และการบริหารเวลาอย่างเหมาะสม เพ่ือร่วมกันจัดการปัญหาทั้งเรื่อง
การเรียนและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งจัดให้เรี ยนวิชาพ้ืนฐานด้าน
วิทยาศาสตร์และภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมเพ่ือปรับพ้ืนฐานความรู้ 
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 2.5 แผนการรับนิสิตและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

ชั้นปี 
ปีการศึกษา 

2557 2558 2559 2560  2561 
ชั้นปีที่  1 30 30 30 30 30 
ชั้นปีที่  2 - 30 30 30 30 
ชั้นปีที่  3 - - 30 30 30 
ชั้นปีที่  4 - - - 30 30 
ชั้นปีที่  5 - - - - 30 

รวม 30 60 90 120 150 
จ านวนนิสิตที่คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 30 

 
 2.6 งบประมาณตามแผน 
  2.6.1 งบประมาณรายรับ 
 

 
รายการ 

ปีงบประมาณ 
2557 2558 2559 2560 2561 

ค่าธรรมเนียมการศึกษา 600,000 1,320,000 2,040,000 2,760,000 3,480,000 
รวม 600,000 1,320,000 2,040,000 2,760,000 3,480,000 

 
* เท่ากับ 40% ของค่าธรรมเนียมการศึกษาหลังหักเข้ากองทุนคงยอดเงินต้น 3% แล้ว 
* ประมาณการเท่ากับ 50% ของรายได้ที่จัดสรร 

 
  2.6.2 งบประมาณรายจ่าย 

รายการจ่าย 
ปีงบประมาณ 

2557 2558 2559 2560 2561 
1. หมวดค่าตอบแทน 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 
2. หมวดค่าใช้สอย 300,000 300,000 300,000 300,000 300,000 
3. หมวดค่าวัสดุ 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 
4. หมวดครุภัณฑ์ 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

รวม 750,000 750,000 750,000 750,000 750,000 
 
  2.6.3 ประมาณค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตบัณฑิต 
    18,750 บาท/หัว 
 2.7 ระบบการศึกษา 

 ให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
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 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามหาวิทยาลัย  
 ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

พ.ศ. 2549 
 
3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลักสูตร 

3.1.1 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
เป็นหลักสูตร 5 ปี ก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 174 หน่วยกิต  

3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร  
 

ล าดับ
ที ่

รายการ 
เกณฑ ์
ศธ. 

พ.ศ.2548 

เกณฑ ์
วิชาชีพครู 

มคอ.1 
สาขาครุศาสตร์/
ศึกษาศาสตร์ 
พ.ศ. 2554 

หลักสูตรใหม่ 
พ.ศ. 2557 

1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 30 30 30 30 
 1.1  วิชาบังคับ - - - 30 
 1.2  วิชาบังคับ ไม่นับหน่วยกิต - - - 1 
2 หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า 114 74 124 138 
 2.1 วิชาแกน - 50 46 50 
        2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ - - - 35 
        2.1.2 วิชาชีพครูเลือก - - -  3 
        2.1.3 ปฏิบัติการวิชาชีพครู ไม่น้อยกว่า - - - 12 
 2.2 วิชาเอก  ไม่น้อยกว่า - - 78 88 
       2.2.1 วิชาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร์     

การออกก าลังกาย 
- - 68 78 

                1)  วิชาเอกบังคับ - - - 64 
                2)  วิชาเอกเลือก - - - 14 
      2.2.2 วิชาการสอนวิชาเอก 

     2.2.3 เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอน
วิชาเอก 

- - 6 6 
4 

3 หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า 6 6 6 6 
หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร    ไม่น้อยกว่า 150 160 160 174 
ที่มา : ข้อมูลจากประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขา 
ครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรห้าปี) 
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  3.1.3 รายวิชา 
   3.1.3.1 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 

การออกก าลังกาย (หลักสูตร 5 ปี)  
 

 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                                                  จ านวน 30 หน่วยกิต 
  1.1 วิชาบังคับ 
  กลุ่มวิชาภาษา                                                     จ านวน 12 หน่วยกิต 
  001201 ทักษะภาษาไทย       3(2-2-5) 
    Thai Language Skills  
   001211 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  3(2-2-5)
    Fundamental English  
   001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา  3(2-2-5)
    Developmental English   
   001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ  3(2-2-5) 
    English for Academic Purposes 
   กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์                                              จ านวน 6 หน่วยกิต 
   โดยให้เลือกวิชาต่อไปนี้รวม 6 หน่วยกิต 
   001221 สารสนเทศศาสตร์เพ่ือการศึกษาค้นคว้า   3(2-2-5) 
    Information Science for Study and Research 
   001222 ภาษา สังคมและวัฒนธรรม   3(2-2-5) 
    Language, Society and Culture 
   001223 ดุริยางควิจักขณ์  3(2-2-5) 
    Music Appreciation 
   001224 ศิลปะในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
    Arts in Daily Life 
   กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์                                               จ านวน 6 หน่วยกิต 
   โดยให้เรียนวิชาต่อไปนี้รวม 6 หน่วยกิต 
   001231 ปรัชญาชีวิตเพ่ือวิถีพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
    Philosophy of Life for Sufficient Living 
   001232 กฎหมายพื้นฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  3(2-2-5) 
    Fundamental Laws for Quality of Life 
   001233 ไทยกับประชาคมโลก  3(2-2-5) 
    Thai State and the World Community 
   001234 อารยธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  3(2-2-5) 
    Civilization and Local Wisdom 
   001235 การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม  3(2-2-5) 
    Politics, Economy and Society 
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   001236 การจัดการการด าเนินชีวิต  3(2-2-5) 
    Living Management 
   001237 ทักษะชีวิต  3(2-2-5) 
    Life Skills 
   001238 การรู้เท่าทันสื่อ  3(2-2-5) 
    Media Literacy 
   กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์                           จ านวน 6 หน่วยกิต  
   โดยให้เลือกวิชาต่อไปนี้รวม 6 หน่วยกิต 
   001271 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  3(2-2-5) 
    Man and Environment 
   001272 คอมพิวเตอร์สารสนเทศข้ันพ้ืนฐาน  3(2-2-5) 
    Introduction to Computer Information Science 
   001273 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
    Mathematics and Statistics in Everyday Life 
   001274 ยาและสารเคมีในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
    Drugs and Chemicals in Daily Life 
   001275 อาหารและวิถีชีวิต  3(2-2-5) 
    Food and Life Style 
   001276 พลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว  3(2-2-5) 
    Energy and Technology Around Us 
   001277 พฤติกรรมมนุษย์  3(2-2-5) 
    Human Behavior 
   001278 ชีวิตและสุขภาพ   3(2-2-5) 
    Life and Health   
   001279 วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
    Science in Everyday Life 
  1.2 วิชาบังคับ ไม่นับหน่วยกิต 
   กลุ่มวิชาพลานามัย (บังคับไม่นับหน่วยกิต)                     จ านวน 1 หน่วยกิต 
   001281 กีฬาและการออกก าลังกาย  1(0-2-1) 
    Sport and Exercise 
 

 2. หมวดวิชาเฉพาะ                                                  ไม่น้อยกว่า 138 หน่วยกิต 
   2.1 วิชาแกน                                                            จ านวน 50 หน่วยกิต 
    2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ                                                     35 หน่วยกิต 
     366101   ปรัชญาการศึกษา 3(3-0-6) 
       Educational Philosophy  
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     366202 จิตวิทยาและการแนะแนวส าหรับครู 3(2-2-5) 
       Psychology and Guidance for Teachers 
     366203   ความเป็นครูและคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ 3(2-2-5) 
       Being a Professional Teacher and Moral, Ethics, 
       Code of Professional Conduct 
     366304 การพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5) 
       Curriculum Development 
     366305 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
       Learning Measurement and Assessment  
     366306 การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 3(2-2-5) 
       Learning Management and Classroom Management 
     366307 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 3(2-2-5) 
       Educational Innovation and Information Technology 
     366392 ประสบการณ์วิชาชีพครู 1             1(0-2-1)  
       Teacher Professional Experience in School I 
     366408 ภาษาและวัฒนธรรม 3(2-2-5) 
       Language and Culture 
     366409 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
       Research for Learning Development 
     366410 การประกันคุณภาพการศึกษา 3(2-2-5) 
       Quality Assurance 
     366411 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 3(3-0-6) 
       Inclusive Education 
     366493 ประสบการณ์วิชาชีพครู 2           1(0-2-1)  
       Teacher Professional Experience in School II   
        
     2.1.2 วิชาชีพครูเลือก                                                        3 หน่วยกิต 
     โดยให้เลือกจากรายวิชาต่อไปนี้อย่างน้อย 3 หน่วยกิต     
     353432   การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3(3-0-6)
       Management of Student Development Activities 
     353433 จิตวิทยาพัฒนาการ 3(3-0-6) 
        Developmental Psychology  
     354411   การบริหารคุณภาพสถานศึกษา 3(3-0-6) 
       School Quality Management 
     354413   ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 3(2-2-5) 
       Community and Participation in Education 
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     354431 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน   3(2-2-5) 
                       Recreation in School and Community 
     355431 คอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษา 3(2-2-5) 
       Computers in Education 
     366421 ภาษากับการจัดการเรียนรู้  3(2-2-5)
       Language and Learning Management  
     369461 โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษาในสถานศึกษา 3(3-0-6) 
       School Health and Safety Program 
     396445  การอยู่ค่ายพักแรม      3(2-2-5) 
       Camping  
 
     2.1.3 ปฏิบัติการวิชาชีพครู ไม่น้อยกว่า                                  12 หน่วยกิต
     366593   การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1  6 หน่วยกิต (540 ชั่วโมง) 
       Internship in Major Subject School I  
     366594   การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2  6 หน่วยกิต (540 ชั่วโมง) 
       Internship in Major Subject School II 
 
     หลักเกณฑ์การฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพในสถานศึกษา 
     นิสิตที่จะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จะต้องลงทะเบียนเรียนและสอบผ่านกลุ่ม
วิชาชีพครูทุกรายวิชา และจะต้องฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพในสถานศึกษา ไม่น้อยกว่า 1 ปีการศึกษา 
 
หมายเหตุ นิสิตต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา 366593 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1  
    ผ่านก่อน จึงจะลงทะเบียนเรียน รายวิชา 366594 การปฏิบัติการสอนวิชาเอกใน 
    สถานศึกษา 2 ได ้
   
   2.2 วิชาเอก                                                   ไม่น้อยกว่า   88 หน่วยกิต 
           2.2.1 วิชาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  78 หน่วยกิต 
               1) วิชาเอกบังคับ                                     จ านวนไม่น้อยกว่า 64 หน่วยกิต 
     396101 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น 3(2-2-5) 
       Fundamental Movement 
     396102  หลักการทางพลศึกษา การออกก าลังกายและกีฬา 3(2-2-5) 
       Principles of Physical Education Exercise and Sport 
     396203 ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
       Philosophy and Ethics of Physical Education  
     396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
       Measurement and Evaluation in Physical Education  
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     396305  หลักการนันทนาการเบื้องต้น 3(2-2-5) 
       Introduction to Principle of Recreation 
     396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและ 3(2-2-5) 
       การทดสอบสมรรถภาพกาย 
       Exercise Program Design and Physical Fitness Test 
     396307 พลศึกษาและการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
       ส าหรับประชากรกลุ่มพิเศษ 
       Physical Education and Exercise Prescription  
       for Special Populations  
     396408 นวัตกรรมพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
       Innovation in Physical Education and Exercise Science 
     396409 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติประยุกต์ทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
       และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
       Research Methods and Application Statistics  
       in Physical Education and Exercise Science  
     396410 หลักสูตรพลศึกษา 3(3-0-6) 
       Physical Education Curriculum 
     396491 สัมมนา 1(0-2-1)  
       Seminar  
     396592 วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 1 3 หน่วยกิต  
       Undergraduate Thesis I  
     396593 วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 2 3 หน่วยกิต  
       Undergraduate Thesis II  
     261103 ฟิสิกส์เบื้องต้น 4(3-3-7) 
       Introductory Physics 
     396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา 3(2-2-5) 
       Prevention of Sports Injuries 
     396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
       Sport and Exercise Psychology  
     396352 ชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายเบื้องต้น 3(2-2-5) 
       Introduction to Biomechanics in Exercise 
     396453  โภชนาการพ้ืนฐานเพื่อการออกก าลังกายและสุขภาพ 2(2-0-4) 
       Basic Nutrition for Exercise and Health 
     401218 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน  3(2-3-5) 
       Basic Anatomy 
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     411222 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3(2-3-5) 
       Basic Biochemistry 
     413200 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 3(2-3-5) 
       Basic Physiology 
     413332  สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา  3(3-0-6) 
       Physiology of Exercise and Sport 
 
      2) วิชาเอกเลือก                                      จ านวนไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต 
     396118 กรีฑา     1(0-2-1)
       Track and Field    
     396119  ยิมนาสติก     1(0-2-1)
       Gymnastics     
     396120 กีฬาตะกร้อ      1(0-2-1) 
       Takraw 
     396211  พ้ืนฐานการเต้นแอโรบิก 1(0-2-1) 
       Basic Aerobic Dance 
     396212 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 1(0-2-1) 
       Body Conditioning 
     396221    กีฬาว่ายน้ า           1(0-2-1)
       Swimming    
     396222  กีฬาฟุตบอล                                  1(0-2-1)
       Football      
     396313  โยคะ 1(0-2-1) 
       Yoga  
     396314   การละเล่นพื้นเมืองไทย               1(0-2-1) 
        Thai Folk Plays     
     396323  กีฬาวอลเลย์บอล    1(0-2-1) 
        Volleyball    
     396324   กีฬาแบดมินตัน      1(0-2-1) 
        Badminton    
     396325  กีฬาเทเบิลเทนนิส     1(0-2-1) 
        Table Tennis       
     396326 เปตอง       1(0-2-1) 
        Petanque     
     396327  กีฬาฟุตซอล  1(0-2-1) 
       Futsal     
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     396328   มวยไทย  1(0-2-1) 
       Thai Boxing   
     396415  การเต้นร าพื้นเมือง 1(0-2-1)
       Folk Dances      
     396416  เกมเบ็ดเตล็ด  1(0-2-1) 
        Minor Games   
     396417  กระบี่กระบอง    1(0-2-1) 
       Sword and Pole Fighting 
     396429  กีฬาลีลาศ   1(0-2-1)
       Social Dances       
     396430     กีฬาบาสเกตบอล    1(0-2-1) 
         Basketball     
      396431  กีฬาเทนนิส       1(0-2-1) 
        Tennis     
     396432 กีฬาซอฟท์บอล  1(0-2-1) 
       Softball    
     396433  กีฬากอล์ฟ  1(0-2-1) 
       Golf    
     396434  มวยสากลสมัครเล่น 1(0-2-1) 
            Amature International Boxing   
      396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  2(1-2-3) 
       Exercise Science for Health Promotion 
     396355 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มีน้ าหนักเกิน  2(1-2-3) 
       Health Promotion Program for Overweight 
     396356   การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว  2(2-0-4) 
       Motor Learning 
     396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  2(1-2-3) 
       Health Promotion Program for Elderly 
     396458  การประยุกต์คอมพิวเตอร์ทางวิทยาศาสตร์ 2(1-2-3) 
       การออกก าลังกาย 
       Computer Application in Exercise Science 
     396459 การนวดเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
       Massage for Health 
     396460 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
       Innovation and Technology in Sports Science 
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     413340 วิถีสุขภาวะ   3(2-3-5) 
       Means of Well Being 
              2.2.2 วิชาการสอนวิชาเอก                                                  6 หน่วยกิต   
     396343  การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
       Learning Management in Physical Education  
     396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
       Learning Management in Exercise Science 
         2.2.3 เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอก               ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต  
     396335 การฝึกและการตัดสินกีฬาฟุตบอล   2(1-2-3)  
        Football Coaching and Judging     
     396336  การฝึกและการตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล   2(1-2-3)  
        Volleyball Coaching and Judging   
     396338 การฝึกและการตัดสินกีฬาเทนนิส  2(1-2-3)  
          Tennis Coaching and Judging   
     396339  การฝึกและการตัดสินกีฬาว่ายน้ า   2(1-2-3)  
       Swimming Coaching and Judging 
      396439 การฝึกและการตัดสินกีฬาบาสเกตบอล   2(1-2-3)  
       Basketball Coaching and Judging     
     396440  การฝึกและการตัดสินกีฬาตะกร้อ   2(1-2-3)  
          Takraw Coaching and Judging   
     396441  การฝึกและการตัดสินกีฬาแบดมินตัน   2(1-2-3)  
          Badminton Coaching and Judging   
     396442  การฝึกและการตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส  2(1-2-3)  
          Table Tennis Coaching and Judging   
 

     3) หมวดวิชาเลือกเสรี                                 จ านวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
     นิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาที่ เปิดสอนในมหาวิทยาลัยนเรศวร หรือ
สถาบันการศึกษาอ่ืนที่มหาวิทยาลัยนเรศวรรับรอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
 

 

3.1.4 แผนการศึกษา 
 

ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาต้น 

 
  001211  ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน*     3(2-2-5) 
     Fundamental English 
  0012xx  วิชาศึกษาท่ัวไปกลุ่มมนุษยศาสตร์**    3(2-2-5) 
     xxx 
  0012xx  วิชาศึกษาท่ัวไปกลุ่มสังคมศาสตร์***   3(2-2-5) 
     xxx 
  001281  กีฬาและการออกก าลังกาย (ไม่นับหน่วยกิต)  1(0-2-1) 
     Sport and Exercise (Non - Credit) 
  261103  ฟิสิกส์เบื้องต้น      4(3-3-7) 
     Introductory Physics 
  366101   ปรัชญาการศึกษา     3(3-0-6) 
     Educational Philosophy  
  396xxx  วิชาเอกเลือก*****     3 หน่วยกิต 
     Elective Course 
     รวม                                                               19 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลมุวิชาภาษา 3 หนวยกิต  
** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทัว่ไปในกลุมวิชามนุษยศาสตร 3 หนวยกิต  
*** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาสงัคมศาสตร 3 หนวยกิต  
**** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาวทิยาศาสตร 3 หนวยกิต  
*****สามารถเลือกรายวชิาเอกเลือก 1, 2 หรือ 3 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรมีรายวิชาเอกเลือกรวมไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต  
        และหน่วยกติรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่าและไม่เกินกว่าที่มหาวิทยาลยัก าหนด 
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ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาปลาย 

 
  001201  ทักษะภาษาไทย*           3(2-2-5) 
     Thai Language Skills 
  001212  ภาษาอังกฤษพัฒนา*     3(2-2-5)
     Developmental English 
  0012xx  วิชาศึกษาท่ัวไปกลุ่มวิทยาศาสตร์****   3(2-2-5) 
     xxx 
  366202  จิตวิทยาส าหรับและการแนะแนวส าหรับครู   3(2-2-5) 
     Psychology and Guidance for Teachers 
  396101  การเคลื่อนไหวเบื้องต้น     3(2-2-5) 
     Fundamental Movement 
  396102  หลักการทางพลศึกษา การออกก าลังกาย และกีฬา  3(2-2-5) 
     Principles of Physical Education Exercise and Sports 
  396xxx  วิชาเอกเลือก*****     3 หน่วยกิต 
     Elective Course 
     รวม                                                               21 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาภาษา 3 หนวยกิต  
** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทัว่ไปในกลุมวิชามนุษยศาสตร 3 หนวยกิต  
*** หรือเลือกรายวชิาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาสงัคมศาสตร 3 หนวยกิต  
**** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาวทิยาศาสตร 3 หนวยกิต 
*****สามารถเลือกรายวชิาเอกเลือก 1, 2 หรือ 3 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรมีรายวิชาเอกเลือกรวมไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต  
        และหน่วยกติรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่าและไม่เกินกว่าที่มหาวิทยาลยัก าหนด 
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ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาต้น 

 
  001213  ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ*     3(2-2-5) 
     English for Academic Purposes 
  0012xx  วิชาศึกษาท่ัวไปกลุ่มมนุษยศาสตร์**    3(2-2-5) 
     xxx 
  0012xx  วิชาศึกษาท่ัวไปกลุ่มสังคมศาสตร์***   3(2-2-5) 
     xxx 
  396203  ปรัชญาและจรรยาบรรณทางพลศึกษา   3(2-2-5) 
     Philosophy and Ethics of Physical Education 
  396xxx  วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า*****    1 หน่วยกิต 
     Elective Course 
  401218  กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน      3(2-3-5) 
     Basic Anatomy 
  411222  ชีวเคมีพ้ืนฐาน      3(2-3-5) 
     Basic Biochemistry 
     รวม                                                              19 หน่วยกิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

* หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาภาษา 3 หนวยกิต  
** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทัว่ไปในกลุมวิชามนุษยศาสตร 3 หนวยกิต  
*** หรือเลือกรายวชิาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาสงัคมศาสตร 3 หนวยกิต  
**** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาวทิยาศาสตร 3 หนวยกิต 
*****สามารถเลือกรายวชิาเอกเลือก 1, 2 หรือ 3 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรมีรายวิชาเอกเลือกรวมไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต  
         และหน่วยกิตรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่าและไม่เกินกว่าที่มหาวิทยาลยัก าหนด 
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ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาปลาย 

 
  0012xx  วิชาศึกษาท่ัวไปกลุ่มวิทยาศาสตร์****   3(2-2-5) 
     xxx 
  366203   ความเป็นครูและคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ  3(2-2-5) 
     Being a Professional Teacher and Moral, Ethics 
     Code of Professional Conduct 
    366304   การพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5) 
               Curriculum Development 
  366307  นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา  3(2-2-5) 
     Educational Innovation and Information Technology 
  396250  การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา   3(2-2-5) 
     Prevention of Sports Injuries 
  396xxx  วิชาเอกเลือกหรือวิชาการสอนวิชาเอก******  2 หน่วยกิต 
     Elective Course 
  413200  สรีรวิทยาพ้ืนฐาน      3(2-3-5) 
     Basic Physiology  
     รวม                                                              20 หน่วยกิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาภาษา 3 หนวยกิต  
** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทัว่ไปในกลุมวิชามนุษยศาสตร 3 หนวยกิต  
*** หรือเลือกรายวชิาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาสงัคมศาสตร 3 หนวยกิต  
**** หรือเลือกรายวิชาศึกษาทั่วไปในกลุมวิชาวทิยาศาสตร 3 หนวยกิต 
******สามารถเลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอก 2 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรเลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกรวม   
         ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต และหน่วยกิตรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไมน้่อยกว่าและไม่เกินกว่าที่มหาวิทยาลยัก าหนด 
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ชั้นปีที่ 3 
ภาคการศึกษาต้น 

 
  366305  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้    3(2-2-5) 
     Learning Measurement and Assessment 
  366306  การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน   3(2-2-5) 
     Learning Management and Classroom Management 
  396306  การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและ  3(2-3-5) 
     การทดสอบสมรรถภาพกาย 
     Exercise Program Design and Physical Fitness Test 
  396307  พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับประชากรกลุ่มพิเศษ  3(2-2-5) 
     Physical Education and Exercise Prescription  
     for Special Populations 
  396352  ชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายเบื้องต้น   3(2-2-5) 
     Introduction to Biomechanics in Exercise  
  396xxx  วิชาเอกเลือก*****     1 หน่วยกิต 
     Elective Course 
  413332  สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา   3(3-0-6) 
     Physiology of Exercise and Sport 
     รวม                                                             19 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*****สามารถเลือกรายวชิาเอกเลือก 1, 2 หรือ 3 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรมีรายวิชาเอกเลือกรวมไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต  
         และหน่วยกิตรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่าและไม่เกินกว่าที่มหาวิทยาลยัก าหนด 
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ชั้นปีที่ 3 
ภาคการศึกษาปลาย 

 
   366392  ประสบการณ์วิชาชีพครู 1             1(0-2-1)  
       Teacher Professional Experience in School I 
  366409  การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้    3(2-2-5) 
     Research for Learning Development 
  396304  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา   3(2-2-5) 
     Measurement and Evaluation in Physical Education 
  396305  หลักการนันทนาการเบื้องต้น    3(2-2-5) 
     Introduction Principle of Recreation 
  396343  การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา    3(2-2-5) 
     Learning Management in Physical Education 
  396351  จิตวิทยาการกีฬา และการออกก าลังกาย   3(2-2-5) 
     Sport and Exercise Psychology 
  396xxx  วิชาเอกเลือกหรือวิชาการสอนวิชาเอก******  2 หน่วยกิต 
     Elective Course 
  xxxxxx  วิชาเลือกเสรี      3 หน่วยกิต 
     Free Elective  
     รวม                                                             21 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
******สามารถเลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอก 2 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรเลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกรวม 
          ไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิตและหน่วยกิตรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่าและไม่เกินกว่าทีม่หาวทิยาลัยก าหนด 
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ชั้นปีที่ 4 
ภาคการศึกษาต้น 

 
  366410  การประกันคุณภาพการศึกษา    3(2-2-5) 
     Quality Assurance 
   366411          การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 3(3-0-6) 
             Inclusive Education 
   366493          ประสบการณ์วิชาชีพครู 2           1(0-2-1)  
               Teacher Professional Experience in School II   
  396408  นวัตกรรมพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
     Innovation in Physical Education and Exercise Science 
  396410  หลักสูตรพลศึกษา     3(3-0-6) 
     Physical Education Curriculum 
  396435  โภชนาการพ้ืนฐานเพื่อการออกก าลังกายและสุขภาพ  2(2-0-4) 
     Basic Nutrition for Exercise and Health 
  396444  การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  3(2-2-5)  
     Learning Management in Exercise Science 
  396491  สัมมนา       1(0-2-1) 
     Seminar  
     รวม                                                              19 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*****สามารถเลือกรายวชิาเอกเลือก 1, 2 หรือ 3 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรมีรายวิชาเอกเลือกรวมไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต  
        และหน่วยกติรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่าและไม่เกินกว่าที่มหาวิทยาลยัก าหนด 



29 
 

 

ชั้นปีที่ 4 
ภาคการศึกษาปลาย 

 
  366408  ภาษาและวัฒนธรรม     3(2-2-5) 
     Language and Culture 
  3xxxxx  วิชาชีพครูเลือก                                                       3(x-x-x) 
     Professional Elective Course 
  396409  ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติประยุกต์    3(2-2-5) 
     ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
     Research Methods and Application Statistics  

    in Physical Education and Exercise Science  
  396xxx  วิชาเอกเลือก*****     6 หน่วยกิต 
     Elective Course 
  xxxxxx  วิชาเลือกเสรี      3 หน่วยกิต 
     Free Elective  
    รวม                                                              18 หน่วยกิต 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*****สามารถเลือกรายวชิาเอกเลือก 1, 2 หรือ 3 หน่วยกิต โดยตลอดหลักสูตรมีรายวิชาเอกเลือกรวมไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต  
         และหน่วยกิตรวมในแต่ละภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่าและไม่เกินกว่าที่มหาวิทยาลยัก าหนด 
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ชั้นปีที่  5 
ภาคการศึกษาต้น 

 
   366593         การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1       6 หน่วยกิต (540 ชั่วโมง) 
               Internship in Major Subject in School I  
  396592     วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 1                3  หน่วยกิต  
     Undergraduate Thesis I 
     รวม                                                      9  หน่วยกิต 
 

ชั้นปีที่  5 
ภาคการศึกษาปลาย 

 
   366594         การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2       6 หน่วยกิต (540 ชั่วโมง) 
     Internship in Major Subject in School II   
  396593         วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 2                            3  หน่วยกิต 
       Undergraduate Thesis II 
     รวม                                                              9  หน่วยกิต 
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3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 
 
001201 ทักษะภาษาไทย  3(2-2-5) 
 Thai Language Skills 
 พัฒนาทักษะการใช้ภาษาทั้งในด้านการฟัง การอ่าน การพูดและการเขียนเพ่ือการ
สื่อสาร โดยเน้นทักษะการอ่านและการเขียนเป็นส าคัญ 
  The development of language skills in listening, reading, speaking and 
written communication skills with an emphasis on reading and writing is important. 
 
001211 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน      3(2-2-5) 
            Fundamental English 
 พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน ภาษาอังกฤษและไวยากรณ์ระดับพ้ืนฐาน เพ่ือการสื่อสาร
ในบริบทต่าง ๆ 
 Development of fundamental English listening, speaking, reading skills, 
and grammar for communicative purposes in various contexts.  
 
001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา              3(2-2-5) 
      Developmental English 
 พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน ภาษาอังกฤษและไวยากรณ์ เพ่ือการสื่อสารในบริบทต่าง ๆ 
 Development of English listening, speaking, reading skills, and grammar for 
communicative purposes in various contexts. 
 
001213 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ     3(2-2-5) 
            English for Academic Purposes 
 พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยเน้นทักษะการอ่าน การเขียนงานและการศึกษาค้นคว้า
เชิงวิชาการ 
            Development of English skills with an emphasis on academic reading, 
writing and researching. 
 
001221 สารสนเทศศาสตร์เพื่อการศึกษาค้นคว้า  3(2-2-5) 
  Information Science for Study and Research 
 ความหมาย ความส าคัญของสารสนเทศ ประเภทของแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ การจัดการความรู้ การเลือก  
การสังเคราะห์ และการน าเสนอสารสนเทศ ตลอดจนการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี และมีนิสัย
ในการใฝ่หาความรู้ 
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 The meaning and importance of information, types of information 
sources, approaches, information and communication technology application, media 
and information literacy, knowledge management, selection, synthesis, and 
presentation of information as well as creating positive attitudes and a sense of 
inquiry in students. 
 
001222 ภาษา สังคมและวัฒนธรรม               3(2-2-5) 
           Language, Society and Culture  
 ศึกษาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภาษาและความสัมพันธ์ระหว่างภาษาทีมีต่อสังคม และ
วัฒนธรรมโดยพิจารณาโลกทัศน์ทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นในภาษา โครงสร้างทาง
สังคมและวัฒนธรรมไทยกับการใช้ภาษา ตลอดจนการแปรเปลี่ยนของภาษาอันเนื่องมาจากปัจจัยทาง
สังคม และวัฒนธรรมของไทยประชาคมอาเซียนและของโลก 
 A study of the relationship between language and society and language 
and culture in terms of the ways in which language reflects society and culture, the 
study includes the interaction between language usage, social structure, and cultural 
structure. The study also includes language change caused by social and cultural 
factors of Thailand, ASEAN community, and the world. 
 
001223 ดุริยางควิจักขณ์        3(2-2-5) 
 Music Appreciation  
 ศึกษาและเข้าใจดนตรีในกระบวนการรับรู้เสียง อารมณ์ ความหมายทางดนตรีศึกษา    
เครื่องดนตรีและทฤษฎีดนตรี ศึกษาลักษณะดนตรีไทยประจ าชาติ และดนตรีตะวันตกในด้านเครื่อง 
วง เพลง อัตลักษณ์และสุนทรียะ ศึกษาอัตลักษณ์ของดนตรีพื้นบ้านไทย ดนตรีอาเซียน และดนตรีร่วม
สมัยในสังคมไทยสุนทรียภาพทางดนตรีในชีวิตประจ าวัน ทั้งในตนเอง และบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
วิเคราะห์วิจารณ์ปรากฏการณ์ดนตรีในสังคมไทย 
 Study music comprehension in terms of perception, mood, meaning in 
music, organology, and foundation of music theory, to study Thai traditional music 
and western classical music comprising of musical instrument, ensemble, 
composition, style and aesthetics, to study musical style of Thai folk music, Asian 
music, and contemporary music in Thai society. Music aesthetic in daily life and 
social-cultural context, to analyst and criticize musical phenomena in Thai society. 
 
001224 ศิลปะในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
  Arts in Daily Life 
 พ้ืนฐานความรู้ เข้าใจในคุณลักษณะเบื้องต้น, ความหมาย คุณค่าและ ความแตกต่าง 
รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างกัน ของศิลปกรรมประเภทต่าง ๆ ได้แก่ วิจิตรศิลป์ , ประยุกต์ศิลป์, 
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ทัศนศิลป์, โสตศิลป์, โสตทัศนศิลป์ และศิลปะสื่อสมัยใหม่ โดยผ่านการมีประสบการณ์ทาง
สุนทรียภาพ และการทดลองปฏิบัติงานขั้นพ้ืนฐานของศิลปกรรมประเภทต่าง ๆ เพ่ือการพัฒนา 
ความรู้ เข้าใจ และการปลูกฝังรสนิยมทางสุนทรียะที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ ให้เป็นประโยชน์      
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และสัมพันธ์กับบริบทต่าง ๆ ทั้งในระดับท้องถิ่นและสากลได้  
 Art fundamentals and understanding in the basic features, meaning, value, 
differences and the relationship between the various categories of works of art 
including fine art, applied art, visual art, audio art, audiovisual art, and new media art, 
through the artistic experience and basic practice on various types of art. For developing 
knowledge, understanding and indoctrinating aesthetic judgment that can be applied 
in daily life, harmonized with the social context in both the global and local levels. 
 
001231 ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5)
 Philosophy of Life for Sufficient Living 
 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับปรัชญาและแนวคิด โลกทัศน์ ชีวทัศน์ ปรัชญาชีวิต และวิถีการ
ด าเนินชีวิต ประสบการณ์อันทรงคุณค่า ตลอดจนปัจจัยหรือเงื่อนไขที่ส่งผลต่อความส าเร็จในชีวิตและ
งานในทุกมิติของผู้มีชื่อเสียง เพื่อประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ พัฒนาชีวิตที่มีคุณภาพ มีประโยชน์และ
คุณค่าต่อสังคม 
 Basic philosophical and conceptual knowledge on worldview, attitude, 
philosophy for life, lifestyle, valuable experience and factors or conditions which 
influence success in all aspects of life and profession of respected people. 
 
001232 กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต    3(2-2-5) 
  Fundamental Laws for Quality of Life  
 ศึกษาถึงกฎหมายที่เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตของนิสิต เช่นสิทธิขั้นพ้ืนฐานสิทธิมนุษยชน 
กฎหมายสิ่งแวดล้อมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งกฎหมายอ่ืนๆ   ที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาสู่ศตวรรษที่ 21 
 Studying the laws concerning the quality of student life such as basic 
rights human rights, environmental law, the laws relating to traditional knowledge 
and laws pertaining to the developments towards the 21st Century. 
 
001233 ไทยกับประชาคมโลก  3(2-2-5) 
 Thai State and the World Community  
 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยกับสังคมโลก ภายใต้การเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลา   
ต่าง ๆ  ตั้งแต่ก่อนสมัยใหม่จนถึงสังคมในปัจจุบัน และบทบาทของไทยบนเวทีโลก ตลอดจนแนวโน้ม
ในอนาคต 
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 Relations between Thailand and the world community under changes 
during various times stating from the pre-modern age up to the present and roles of 
Thailand in the world forum including future trends. 
 
001234 อารยธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  3(2-2-5) 
 Civilization and Local Wisdom 
 อารยธรรมในยุคต่าง ๆ วิถีวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม คติความเชื่อ      ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  และการอนุรักษ์ สืบทอด และพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 Civilizations throughout history, cultural evolution, ways of life, traditions, 
ritual practices, beliefs, and contributions, development are preservation of local 
wisdom. 
 
001235 การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม  3(2-2-5) 
 Politics, Economy and Society 
 ความหมายและความสัมพันธ์ของการเมือง เศรษฐกิจ สังคม พัฒนาการการเมืองระดับ
สากล  การเมืองและการปรับตัวของประเทศพัฒนาและก าลังพัฒนาระบบเศรษฐกิจโลก ผลกระทบ
ของโลกาภิวัตน์ทางเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ของระบบโลกกับประเทศไทย 
 Meaning and relations among politics, economy, and society. International 
political development, politics and adjustment of developed countries the global 
economics system, impacts of globalization on economy and relations between the 
world system and Thailand. 
 
001236  การจัดการการด าเนินชีวิต  3(2-2-5) 
 Living Management  
 ความรู้และทักษะ เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัว 
และสังคมการปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก การติดต่อสื่อสาร การจัดการความขัดแย้ง 
วิธีการคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เศรษฐศาสตร์กับการด าเนินชีวิตที่ดี และคุณธรรมจริยธรรม 
 Knowledge and skills relating to role, duty, and responsibility of an 
individual both as a member of a family and a member of a society which include an 
adaptation to changes in a global society, world communication, conflict 
management resolutions, and methods to bring about creative problem solutions 
leading to a better economy and living conditions along with a more ethical society.    
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001237 ทักษะชีวิต  3(2-2-5) 
 Life Skills  
 การรู้จักเข้าใจตนเองและความแตกต่างระหว่างบุคลากรพัฒนาบุคลิกภาพทั้งภายในและ
ภายนอกฝึกทักษะการท างานเป็นทีมที่เน้นการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี การพัฒนาบุคคลให้มีจิต
สาธารณะและการพัฒนาคุณสมบัติด้านอื่น ๆ ของบุคคลสู่ความเป็นพลเมืองโลก 
 Knowing and understanding oneself and individual differences. 
Development of personality both mental and physical characteristics. Practice in 
team working skills focusing on leader and follower roles Development of public 
consciousness and other desirable personal characteristics to world citizens. 
 
001238 การรู้เท่าทันสื่อ  3(2-2-5) 
 Media Literacy 
 ความรู้องค์ประกอบพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการเข้าถึงเข้าใจตีความวิเคราะห์ลงข้อสรุปที่
เหมาะสมเพ่ือการรู้เท่าทันสิ่งเร้าที่ผ่านมาทางสื่อทุกประเภทในปัจจุบันเพ่ือจะให้เป็นบัณฑิตผู้บริโภค
สื่ออย่างชาญฉลาดอันจะน าไปสู่ความรับผิดชอบต่อการประพฤติของตนเองในสังคมให้พ้นจากการตก
เป็นเหยื่อและป้องปรามปัญหาของสังคมอีกส่วนหนึ่งด้วย 
 Knowledge, basic attributes necessary to access, understand, interpret, 
analyze leading to appropriate conclusions, so as to come up to par with stimuli 
coming through various contemporary media. The aim is focused on nurturing wise 
media consumers in graduates, responsible for one’s own behaviors in society, not 
victimized and carry out preventive measures for the society being as a whole as 
well. 
 
001271  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม       3(2-2-5) 
   Man and Environment 
 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สาเหตุปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลของการ
เปลี่ยนแปลงประชากรมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม กรณีปัญหาสิ่งแวดล้อม ทั้งในระดับโลก ระดับประเทศ 
และระดับท้องถิ่น การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก และอุบัติภัยธรรมชาติ การพัฒนากับสิ่งแวดล้อม 
การปลูกจิตส านึก การสร้างความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
      The relationship between man and the environment, cause of 
environmental problems, effects of population change related to environmental 
problems case studies of global climate change and natural disasters at the global 
and local scale and the building of environmental awareness and participation in 
sustainable environmental management. 
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001272 คอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพื้นฐาน   3(2-2-5) 
 Introduction to Computer Information Science   
 วิวัฒนาการของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์จากอดีตถึงปัจจุบันและความเป็นไปได้ของ
เทคโนโลยีในอนาคต องค์ประกอบของระบบคอมพิวเตอร์ ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ ข้อมูลคอมพิวเตอร์ 
วิธีการท างานของคอมพิวเตอร์ พ้ืนฐานระบบเครือข่าย เครือข่ายอินเตอร์เน็ตและการประยุกต์ใช้งาน 
ความเสี่ยงในการใช้งานระบบการจัดการข้อมูล ระบบสารสนเทศ โปรแกรมส านักงานอัตโนมัติ 
เทคโนโลยีสื่อผสม การเผยแพร่สื่อทางเว็บ การออกแบบและพัฒนาเว็บ อิทธิพลของเทคโนโลยีต่อ
มนุษย์และสังคม 
 Evolution of computer technology from past to present and a possible 
future, computer hardware, software and data, how a computer works, basic 
computer network, Internet and applications on the Internet, risks of a system usage, 
data management, information system, office automation software, multimedia 
technology, web-based media publishing, web design and development and an 
influence of technology on human society. 
 
001273 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน  3(2-2-5) 
 Mathematics and Statistics in Everyday Life  
 การประยุกต์วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ือใช้ได้จริงกับชีวิตประจ าวัน เช่น การเงิน         
การธนาคาร การตัดสินใจทางธุรกิจ และการรวบรวมข้อมูลทางสถิติเพ่ือการส ารวจและการตัดสินใจ
เบื้องต้น 
 The application of Mathematics and Statistics for everyday life including 
banking and finance, business decision and statistics for data collection and basic 
decision making. 
 
001274   ยาและสารเคมีในชีวิตประจ าวัน             3(2-2-5) 
           Drugs and Chemicals in Daily Life  
 ความรู้เบื้องต้นของยาและเคมีภัณฑ์รวมถึงเครื่องส าอางและยาจากสมุนไพรที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพตลอดจนการเลือกใช้และการจัดการเพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
           Basic Knowledge of drugs and chemicals including cosmetics and herbal 
medicinal products commonly used in daily life and related to health as well as their 
proper selection and management for health and environmental safety. 
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001275 อาหารและวิถีชีวิต  3(2-2-5) 
 Food and Life Style  
 บทบาทและความส าคัญของอาหารในชีวิตประจ าวัน วัฒนธรรมและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกและในประเทศไทย รวมถึงอิทธิพลของอารยธรรมต่างประเทศ
ต่อพฤติกรรมการบริโภคของไทย เอกลักษณ์และภูมิปัญญาด้านอาหารของไทย การเลือกอาหารที่
เหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย อาหารทางเลือก ข้อมูลประกอบการพิจารณาเลือกซื้ออาหาร 
และอาหารและวิถีชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ความตระหนัก และรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 Roles and importance of food in daily life, cultures and consumption 
behavior around the world including the influence of foreign cultures on Thai 
consumption behavior, identity and wisdom of food in Thailand, proper food 
selections according to basic needs, food choices, information for purchasing food, 
and food and life style according in the age of globalization. 
 
001276 พลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว  3(2-2-5) 
 Energy and Technology Around Us  
 ความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานและเทคโนโลยีใกล้ตัว ที่มาของพลังงาน พลังงานไฟฟ้า 
พลังงานเชื้อเพลิง พลังงานทางเลือก เทคโนโลยีและการบริโภคพลังงาน การบริโภคพลังงานทางอ้อม
สถานการณ์พลังงานกับสภาวะโลกร้อน สถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับพลังงานและเทคโนโลยี การอนุรักษ์
พลังงานอย่างมีส่วนร่วม การใช้พลังงานอย่างฉลาด การเตรียมความพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลง
ด้านพลังงาน 
 Fundamental knowledge of energy and technology around us; energy 
sources and knowledge about electrical energy, fuel energy and alternative energy; 
relationship between technology and energy consumption; direct and indirect energy 
consumption; global warming and related energy situation; current issues and 
relationship to energy and technology; participation in energy conservation; efficient 
energy use and proactive approach to energy issuers. 
 
001277 พฤติกรรมมนุษย์    3(2-2-5) 
 Human Behavior 
 ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ ในด้านต่าง ๆ เช่น แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมพ้ืนฐาน
ทางชีวภาพของพฤติกรรมและกลไกการเกิดพฤติกรรม การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และสารที่เกี่ยวข้อง
กับการมีสติ การรับรู้ เรียนรู้ ความจ า และภาษา เชาวน์ปัญญาและความฉลาดด้านต่าง ๆ  พฤติกรรม
มนุษย์ทางสังคม พฤติกรรมปกติ รวมทั้งการวิเคราะห์พฤติกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน   
 The knowledge of human behaviors such as behavioral concepts; 
biological basis and mechanisms of human behavior; mindfulness, meditation, 
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consciousness and its involved substances; sensory perception, learning and memory, 
language; the intelligent and others quotients; social behaviors; abnormal behaviors; 
human behavioral analysis and applications in daily life. 
 
001278   ชีวิตและสุขภาพ  3(2-2-5) 
  Life and Health  
 ความรู้ความเข้าใจเชิงบูรณาการเกี่ยวกับวงจรชีวิต พฤติกรรม  และการดูแลสุขภาพของ
มนุษย์ วัยรุ่นและสุขภาพการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพและนันทนาการ การส่งเสริมสุขภาพจิต อาหาร
และสุขภาพ ยาและสุขภาพ สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ การประกันสุขภาพ ประกันชีวิต ประกันอุบัติเหตุ 
ประกันสังคม การป้องกันตัวจากอุบัติภัย อุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ  และโรคระบาด   
 Integrated knowledge and understanding about the life cycle; healthy 
behaviors and human health care; adolescence and exercise and recreation for 
health; enrichment of mental health; medicine and health; environment and health; 
health insurance, life insurance. Accident insurance. And social security; protection 
from danger, accidents, natural disasters and communicable diseases. 
 
001279   วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน             3(2-2-5) 
     Science in Everyday Life 
 บทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางด้านชีวภาพ กายภาพ และบูรณาการความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ของโลกท้ังระบบที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ได้แก่ สิ่งมีชีวิตและ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
เคมี พลังงานและไฟฟ้า การสื่อสารโทรคมนาคม อุตุนิยมวิทยา โลกและอวกาศ และความรู้ใหม่ ๆ 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
 The role of science and technology with concentration on both biological 
and physicals science and integration of earth science in everyday life, including 
organisms and environments, chemical, energy and electricity, telecommunications, 
meteorology, earth, space and the new frontier of science and technology. 
 
001281 กีฬาและการออกก าลังกาย  1(0-2-1) 
 Sports and Exercises 
 ศึกษาการเล่นกีฬา การออกก าลังกายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกาย และการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 Study the sport playing, exercises for improvement of the physical fitness 
and physical fitness test. 
 
 
 



39 
 

 

261103 ฟิสิกส์เบื้องต้น  4(3-3-7) 
 Introductory Physics 
 คณิตศาสตร์ที่ใช้ในฟิสิกส์ กฎการเคลื่อนที่ แรงโน้มถ่วง งานและพลังงาน โมเมนตัมและ
การชน การเคลื่อนที่แบบหมุน สมบัติของสาร กลศาสตร์ของไหล ปรากฏการณ์คลื่นและเคออส เทอร์
โมไดนามิกส์ แม่เหล็กไฟฟ้า วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น ฟิสิกส์ยุคใหม่ 
 mathematics for physics, law of motion, gravitational force, work and 
energy, momentum and collisions, rotation motion, properties of matter, mechanic of 
fluids, wave phenomena and chaos, thermodynamics, electricity and magnetism, 
basic electric circuits, modern physics. 
 
353432   การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน      3(3-0-6) 

 Management of Student Development Activities  
 มโนทัศน์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมพัฒนานักเรียน บทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรมและการจัดการชมรมในสถานศึกษา การวางแผนและเขียน
โครงการจัดกิจกรรม การด าเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   
ซึ่งครอบคลุมกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย  กิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่า
ตนเองและผู้ อ่ืน กิจกรรมแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ กิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
กิจกรรมการปรับตัวและด ารงชีวิต  กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ รักษา
ดินแดน กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความถนัดและความ
สนใจ 
 Concepts, principles, and theories related to student development 
activities; roles of school committees, principals, teachers, and parents in promoting 
the activities; clubs and management of clubs; planning, project writing, operating, 
and evaluating the student development activities which include guidance activities 
and student activities, composed of the  value justification activities, the information 
survey and utilization activities, the decision-making and problem-solving activities; 
the life adaptation and preservation activities; scouting, junior red-cross activities, and 
the like; social creation activities; religious activities; and other activities in accordance 
with ones’ interests.   
 
353433   จิตวิทยาพัฒนาการ               3(3-0-6) 

  Developmental Psychology  
    ทฤษฎีและกระบวนการพัฒนาการของมนุษย์ทั้งด้านร่างกาย   อารมณ์ สังคม สติปัญญา 

และคุณธรรม  ตั้งแต่ปฏิสนธิจนวัยชรา อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อพัฒนาการ 



40 
 

 

ปัญหาพฤติกรรม และความผิดปกติที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย การส่งเสริม
พัฒนาการและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับช่วงวัยต่าง ๆ  

    Theories and process of physical, emotional, social, intellectual, and moral 
development of human beings, from birth to becoming elderly; the influences of 
heredity and environment to human development; behavioral problems; 
abnormalities caused by process of development in each stage; and how to promote 
the development and provide learning in accordance with each developmental 
stage.   

 
354411  การบริหารคุณภาพสถานศึกษา     3(3-0-6) 

    School Quality Management 
    มโนทัศน์เกี่ยวกับการบริหาร และวิวัฒนาการการบริหาร หลักการบริหารการศึกษา 

ระบบบริหารราชการไทย การจัดองค์การในสถานศึกษา บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษา การ
บริหารงานในสถานศึกษา การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  การจัดระบบสารสนเทศในสถานศึกษา
มาตรฐาน และการประกันคุณภาพการศึกษา  ระบบประกันคุณภาพภายในและภายนอกสถานศึกษา  

    Concepts and evolution of administration; principles of educational 
administration; public administration in Thailand; school organization; roles of school 
administrators; management of works in schools; promotion of community-school 
relationship;  management of information system in schools; standards and quality 
assurance of education; internal and external quality assurance systems for schools. 
 
354413   ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา    3(2-2-5) 
 Community and Participation in Education 
 ความหมาย และความส าคัญของชุมชน ความเข้มแข็งของชุมชนกับความเจริญมั่นคง
ของประเทศ บทบาทของการศึกษาในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง บทบาทของชุมชนในการพัฒนา
การศึกษาท้องถิ่นกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับ
การพัฒนาการศึกษาและชุมชน 
 Meaning and significance of community, community strength and its 
relations to national security, roles of education in the strengthening of community, 
roles of community in the development of education, locality and its participation in 
educational management, and participatory action research and its contribution to 
education and community. 
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354431   นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน       3(2-2-5) 
 Recreation in School and Community 
 ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของนันทนาการ ทฤษฎีการ
จัดการนันทนาการ ความส าคัญของทรัพยากรทางนันทนาการ การจัดและบริหารนันทนาการใน
โรงเรียนและชุมชน การด าเนินงานนันทนาการของนักเรียน ระเบียบว่าด้วยการจัดกิจกรรมนักเรียน
ของกระทรวงศึกษาธิการ นันทนาการชุมชน ลักษณะของชุมชนด้านประชากร สถาบันหรือองค์การใน
สังคมศิลปะ ประเพณีวัฒนธรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชน  
  History, philosophy, definition, importance and benefits of recreation, 
theories of recreation management, importance of recreation resources, organization 
and recreation management in schools and communities, operational recreation of 
the students, regulations on the students activities of the Ministry of Education, 
recreation community, demographic characteristics of the community, institutions or 
social organizations in the arts, traditional culture and community activities. 
 
355431   คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา      3(2-2-5) 
 Computers in Education 
    หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน การออกแบบ และการพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
    Principles and the theories related to planning, designing and developing 
learning media by the utilization of computers and electronic media. 
 
366101   ปรัชญาการศึกษา       3(3-0-6) 
 Educational Philosophy  
              ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีทางการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม แนวคิด 
กลวิธีและวิเคราะห์การจัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน การประยุกต์ใช้ปรัชญา แนวคิด 
และทฤษฎีทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาสถานศึกษา  
              Philosophy, concepts and theories of education, religious, economic, 
social, cultural, educational concepts and strategies to strengthen sustainable 
development, application of philosophical concepts and theories of education to 
improve schools. 
 
366202   จิตวิทยาและการแนะแนวส าหรับครู     3(2-2-5) 
 Psychology and Guidance for Teachers 
 จิตวิทยาพ้ืนฐานและจิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย์ จิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยา
การศึกษาจิตวิทยาการแนะแนวและการให้ค าปรึกษา การให้ค าแนะน าช่วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพ
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ชีวิตที่ดีขึ้น การใช้จิตวิทยาเพ่ือความเข้าใจและสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ ระบบ
การดูแลนักเรียน บทบาทในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนและผู้ปกครอง  
 Fundamental human psychology and developmental psychology, learning 
psychology and educational psychology, guidance and counseling psychology, to 
help and advice the students to have a better quality of life, using psychology to 
understanding and support learning of the students to their potential, students care 
system,  role as a counselor or mentor to students and parents. 
 
366203   ความเป็นครูและคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ   3(2-2-5) 
 Being a Professional Teacher and Moral, Ethics,  
 Code of Professional Conduct 
 สภาพงานครู คุณลักษณะ และมาตรฐานวิชาชีพครู การปลูกฝังจิตวิญญาณความเป็นครู 
กฎหมายที่เกี่ยวกับครูและวิชาชีพครู การจัดการความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพครู การสร้างความก้าวหน้า
และพัฒนาวิชาชีพครูอย่างต่อเนื่อง รอบรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนและกลยุทธ์การสอน เพ่ือให้ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ได้ แสวงหาและเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารความรู้เพ่ือให้ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียนที่ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน จิตวิญญาณ
ความเป็นครู หลักธรรมาภิบาลและความซื่อสัตย์สุจริต คุณธรรม และจริยธรรมของวิชาชีพครู 
จรรยาบรรณของวิชาชีพที่คุรุสภาก าหนด ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ ดี มีจิตส านึกสาธารณะ และ
เสียสละให้สังคม ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ  
 Teacher conditions, characteristics and teacher professional standards, 
cultivating a spiritual teacher, laws on teachers and the teaching profession, 
knowledge management on teacher profession, making progress and ongoing 
developing teacher profession, mastery over pedagogical content knowledge and 
learning strategies, learners’ abilities to  analyze,  synthesize, initiate, search for and 
knowingly select informative knowledge for change, interaction between teachers 
and learners that promotes the development of the learner’s potential , spiritual of 
teacher,   good governance and integrity, morality and ethics , code of professional 
conduct stated by  teacher profession organization, being a role model with public 
spirit and contribution to society, behaving under teacher code of conducts. 
 
366304   การพัฒนาหลักสูตร       3(2-2-5) 
 Curriculum Development 
 หลักการและแนวคิดในการจัดท าหลักสูตร การวิเคราะห์หลักสูตรและจัดท าหลักสูตร 
การน าหลักสูตรไปใช้ การพัฒนาหลักสูตร ปฏิบัติการประเมินหลักสูตรและน าผลการประเมินไปใช้ใน
การพัฒนาหลักสูตร  
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 Principle and concept in a constructing curriculum, analysis and 
constructing curriculum, curriculum implementation, curriculum development, 
practicum curriculum evaluation and used the results to develop curriculum. 
 
366305   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้     3(2-2-5) 
 Learning Measurement and Assessment  
 หลักการ แนวคิด และแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน การ
ประเมินตามสภาพจริง การประเมินภาคปฏิบัติ การสร้างและวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวัดผลการ
เรียนรู้ ปฏิบัติการวัดและการประเมินผล การน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน  
 Principles, concepts and guidelines to measure and evaluate the learning 
of students, authentic assessment, performance assessment, creating and analyzing 
the quality measurement tool for learning, practicum the measurement and 
evaluation, the results of evaluation to be used in the development of the learner. 
 
366306   การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน    3(2-2-5) 
 Learning Management and Classroom Management 
 หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดท าแผนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง การจัดการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้  ทฤษฎีและรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และแก้ปัญหาได้ การบูรณาการการเรียนรู้แบบเรียนรวม การ
จัดการชั้นเรียน การพัฒนาศูนย์การเรียนในสถานศึกษา ปฏิบัติการจัดท าแผนการเรียนรู้และน าไปสู่
การปฏิบัติให้เกิดผลจริง การสร้างบรรยากาศการจัดการชั้นเรียนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 Principles, concepts, and guidelines on the preparation of learning plans 
based on learners construct knowledge for themselves, learning management and 
environment for learning, theories and learning management style for encourage the 
students learn to think critically, creatively, and solve problems, integrating classroom 
learning in managing inclusive education, classroom management, developing 
learning centers in schools, operating learning plan and lead to the actual results, 
creating a sense classroom management for learners to learning. 
 
366307   นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา   3(2-2-5) 
 Educational Innovation and Information Technology 
 หลักการ แนวคิด การออกแบบ การประยุกต์ใช้ และการประเมินสื่อ นวัตกรรม
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้  เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารโดยสามารถประยุกต์ใช้ 
และประเมินสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การสื่อสาร 
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 Principles, concepts, design, application, and evaluation of media, 
innovative information technology for learning, information technology for 
communication, ability to apply and evaluation on media innovative information 
technology for learning , to use technology for communication. 
 
366392      ประสบการณ์วิชาชีพครู 1      1(0-2-1) 
 Teacher Professional Experience in School I 
 การสังเกตการจัดการเรียนรู้ การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง การออกแบบทดสอบ ข้อสอบหรือเครื่องมือวัดผล การตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และการ
ตัดสินผลการเรียน 
         Learning management observation, lesson planning achieving self-         
construction knowledge, designs on testing , written exam paper or measurement 
tools, exam correcting, scoring  and evaluating. 
 
366408   ภาษาและวัฒนธรรม      3(2-2-5) 
 Language and Culture 
 ภาษาและวัฒนธรรมไทยเพ่ือการเป็นครู ภาษาต่างประเทศเพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู โดย
เน้นการใช้ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนภาษาไทย และภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อ
ความหมายอย่างถูกต้องและการใช้ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  
 Thai language and culture as a teacher, foreign language for professional 
development focuses on the skills of listening, speaking, reading, writing Thai and 
foreign language to convey meaning accurately and using language and culture to live 
together in peace.   
 
366409   การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้     3(2-2-5) 
 Research for Learning Development 
 หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติในการวิจัย การใช้และผลิตงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
การน าผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ปฏิบัติการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน
และพัฒนาผู้เรียน 
 Principles, concepts, practices in research, using research result to 
develop learning, operating action research to improve instruction and students 
development. 
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366410   การประกันคุณภาพการศึกษา     3(2-2-5) 
 Quality Assurance 
 หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการคุณภาพการศึกษา การประกันคุณภาพ
การศึกษา การจัดการคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การด าเนินการจัดกิจกรรมประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 Principles, concepts, practices on the management of quality education, 
the educational quality assurance, quality management in learning activity and 
educational quality development continuously, conducting quality assessment 
activities organized learning activities. 
 
366411   การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม     3(3-0-6) 
 Inclusive Education 
 ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม สิทธิตามกฎหมาย 
ส าหรับผู้มีความต้องการพิเศษในการศึกษาและอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม การเตรียมนักเรียน ครู  
โรงเรียน และผู้ปกครองส าหรับการศึกษาแบบเรียนรวม รูปแบบและวิธีการจัดการศึกษาแบบเรียน
รวมที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
 Philosophy, ideas, and theories about inclusive education; educational 
rights of children with special needs as provided by laws; rights to live happily with 
other people in the society; preparation of the students, teachers, schools, and 
parents for inclusive education; and models and methods for inclusive education 
which is suitable for Thai society.    
 
366421   ภาษากับการจัดการเรียนรู้       3(2-2-5) 
 Language and Learning Management  
 หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยที่ถูกต้องเพ่ือการสื่อสาร
กับนักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เน้นทั้งการสนทนา การบรรยาย  การเล่านิทาน   การกล่าว
สุนทรพจน์ การอ่านบทความวิชาการและวิจัย การเขียนบทความในวารสารส าหรับเด็ก  และการ
แก้ปัญหาการใช้ภาษาไทยของนักเรียน หลักการและการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน  และ เขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกับนักเรียน ครู ผู้บริหารการศึกษา และผู้ปกครองนักเรียน เน้นการจับ
ใจความ   การโต้ตอบด้วยภาษาเขียนและภาษาพูดในส าเนียงที่ถูกต้อง  และการน าเสนอรายงานต่อที่
ประชุมในชั้นเรียนเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน ชุมชน  สังคมไทย และระบบการศึกษาของ
ประเทศไทยและนานาประเทศ   
 Principles and practices of listening, speaking, reading, and writing skills of 
correct Thai language to be used with students in basic education level; focusing on 
conversation, lecture, storytelling, public speech, academic articles reading and 
research articles reading, writing for children's journal; and solving Thai language 
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problems among the students, principles and practices of listening, speaking, reading, 
and writing skills of communicative English language to be used with students,  
teachers, principals, and children's parents; focusing on conceptual meaning,  
reflexive skills for appropriate writing and speaking; and classroom presentation 
related to students' daily life, community, Thai society, educational systems of 
Thailand and other countries. 
 
366493  ประสบการณ์วิชาชีพครู 2      1(0-2-1) 
  Teacher Professional Experience in School II 
       การสังเกตการจัดการเรียนรู้ การจัดการแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง  การทดลองสอนในสถานการณ์จ าลอง และสถานการณ์จริง การออกแบบทดสอบ ข้อสอบหรือ
เครื่องมือวัดผล การตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และการตัดสินผลการเรียน การสอบภาคปฏิบัติและ
การให้คะแนน การวิจัยแก้ปัญหาผู้เรียน การพัฒนาความเป็นครูมืออาชีพ สามารถจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือจุดประสงค์การสอนที่หลากหลาย สามารถปฏิบัติการสอน ออกแบบทดสอบ วัด
และประเมินผลผู้เรียน  
          Learning management observation, lesson planning achieving self- 
construction knowledge, simulated and in-class teachings;  designs on testing , written 
exam paper or measurement tools, exam correcting, scoring  and evaluating, practical 
examination and scoring; research for student problem solving, professional teacher 
development; abilities to lesson planning  achieving a wide variety learning, to 
operate practical teaching, testing design, measurement and evaluation.  
 
366593   การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 1  6 หน่วยกิต (540  ช่ัวโมง) 
       Internship in Major Subject in School I 
 การปฏิบัติการสอนวิชาเอก การวัดและประเมินผล และน าผลไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 
ออกแบบการวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน สามารถจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาเอก ปฏิบัติงานอ่ืนที่ได้รับ
มอบหมาย  
  Actual teaching practice in major subject, measurement and evaluation 
and use its results for learner development, research design for learner development, 
abilities to manage major subject learning and other assigned jobs. 
 
366594   การปฏิบัติการสอนวิชาเอกในสถานศึกษา 2  6 หน่วยกิต (540  ช่ัวโมง) 
 Internship in Major Subject in School II 
 วิชาบังคับก่อน :  366593 
 การปฏิบัติการสอนวิชาเอก การวัดและประเมินผล และน าผลไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 
การวิจัยพัฒนาผู้เรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือแบ่งปันความรู้ในการสัมมนาการศึกษา สามารถ
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จัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาเอก สามารถประเมินปรับปรุง และศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติงาน
อ่ืนที่ได้รับมอบหมาย  
 Actual teaching practice in major subject , measurement and evaluation 
and use its results for learner development, research operation  for learner 
development, learning exchange or knowledge sharing in educational seminar, 
abilities to manage major subject learning, to evaluate for improvement, to do 
research study for learner development, and to do other assigned jobs. 
 
369461   โครงการสุขภาพและสวัสดิศึกษาในสถานศึกษา   3(3-0-6) 
 School Health and Safety Program 
 โครงการสุขภาพในสถานศึกษา อาหารและโภชนาการ โครงการอาหารกลางวัน 
หลักการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา  เสพติดในสถานศึกษา หลักการและวิธีสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา 
 School health projects; food and nutrition; school lunch program; 
principles of school environment management; promotion of health and safety for 
students; prevention and solving of drugs problems in schools; and principles and 
methods for instruction of sex education in schools. 
 
396101 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น  3(2-2-5) 

 Fundamental Movement 
 แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และความส าคัญของการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น หลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
ประเภทของการพัฒนา ความสามารถในการเคลื่อนไหวตามพัฒนาการของมนุษย์ การเรียนรู้การ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของมนุษย์  
 Concept, theory, principle and importance of fundamental movement, 
basic knowledge about fundamental movement skills, principle of fundamental 
movement, rhythmic movements, types of developing human movement abilities, 
learning to control the movement of the human. 
 
396102  หลักการทางพลศึกษา การออกก าลังกายและกีฬา  3(2-2-5) 
 Principles of Physical Education Exercise and Sports 
 หลักการพลศึกษา การออกก าลังกาย และกีฬา การประยุกต์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย เพ่ือการฝึกซ้อม และพัฒนาสุขภาพ มีการศึกษานอกสถานที ่
 Principles of physical education exercise and sports, application of 
exercise science knowledge for training and developing health, field trip required. 
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396118    กรีฑา     1(0-2-1) 
 Track and Field 
 ประวัติ ประโยชน์ของกรีฑา การฝึกทักษะและเทคนิคของกรีฑา การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัย
ในการเล่นกรีฑา  
 History, benefit of track and field, training skills and techniques of track 
and field, physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 
396119 ยิมนาสติก      1 ( 0 -2 -1 )
 Gymnastics    
 ประวัติ ประโยชน์ของยิมนาสติก การฝึกทักษะและเทคนิคของยิมนาสติก การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัย
ในการเล่นยิมนาสติก 

 History, benefit of gymnastics, training skills and techniques of gymnastics, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 
396120 กีฬาตะกร้อ       1(0-2-1) 
 Takraw   
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาตะกร้อ การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาตะกร้อ  

 History, benefit of takraw, training skills and techniques of takraw, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396203 ปรัชญา และจรรยาบรรณทางพลศึกษา  3(3-0-6) 
 Philosophy and Ethics of Physical Education   
 ประวัติ ความหมาย ความส าคัญ ของปรัชญาและ จรรยาบรรณทางพลศึกษา อันน ามาสู่ 
แนวคิดปรัชญาทางพลศึกษาต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อค่านิยมทางสังคมวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดีงาม 
สร้างจิตส านึกที่ดี ปฏิบัติตนตามคุณธรรมค่านิยมที่ดีในประเทศไทย พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีจริยธรรม 
และมีจิตอาสา   
 History, definition, importance, philosophy and ethics of physical 
education and, which lead to the concept and philosophy of physical education in 
Thailand during different periods, cultural values and well-being of society, including 
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the causes of physical education and sports that vary by socio-cultural context, from 
past to present, , Thailand and the community in the future. Self-development to 
being an ethical person and having  a volunteer mind 
 
396211 พื้นฐานการเต้นแอโรบิก   1(0-2-1) 
 Basic Aerobic Dance 
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ชนิด การจัดต าแหน่งร่างกาย การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ของการเต้นแอโรบิก การนับจังหวะดนตรี และการรวมท่าพ้ืนฐาน หลักการทางวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย เพ่ือประยุกต์ใช้กับการเต้นแอโรบิก 
 History, definition, types, body position, basic movements of aerobics, 
dance counting musical rhythm and basic movement combination, application of 
exercise science principles for aerobics. 
 
396212   การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  1(0-2-1) 
 Body Conditioning   
 หลักการ ทฤษฎีส าหรับการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพ
ร่างกาย การน าหลักการไปสู่การฝึกปฏิบัติ การทดสอบสมรรถภาพร่างกายและการวิเคราะห์ผลของ
การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย   
 Principle, theory of physical fitness, components of physical fitness and 
applications, physical fitness test and analysis of the results. 
 
396221  กีฬาว่ายน้ า            1 ( 0 -2 -1 )
 Swimming    
 ประวัติ  ประโยชน์ของกีฬาว่ายน้ า  การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาว่ายน้ า  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาว่ายน้ า 

History, benefits of swimming, training skills and techniques of 
swimming, physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy 
in competitions, and safety. 
 
396222    กีฬาฟุตบอล                                      1 ( 0 -2 -1 )
 Football  
 ประวัติ  ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตบอล   
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
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 History, benefits of football, training skills and techniques of football, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety.  
 
396250 การป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา  3(2-2-5) 
 Prevention of Sport Injuries 
 ชนิดของการบาดเจ็บจากการออกก าลังกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ 
สาเหตุของการบาดเจ็บ วิธีการป้องกันการบาดเจ็บในขณะฝึกและการออกก าลังกาย ขอบข่าย และ
ความส าคัญของการออกก าลังกายกับการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาล การประเมินสัญญาณชีพ 
การพันผ้า การยึดตรึง  การรักษาเบื้องต้นและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายหลังการบาดเจ็บ ความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพ และการประเมินผลผู้ป่วย การจัดการทางด้านเวชศาสตร์  
การกีฬา การออกก าลังกายและกีฬาในเด็ก ผู้สูงอายุ และหญิงมีครรภ์ และผู้ป่วย มีการศึกษานอก
สถานที ่
 Types of exercise injuries, especially muscles, bones and joints, the 
causes of injuries, the protection of exercise injuries during training and competition, 
scope and importance of exercises and first aid, first aid on-site, vital sign assessment, 
taping and bandaging, basic first-aid and rehabilitation after exercise injuries, basic 
knowledge of fitness testing and assessment and for patient, sports medicine 
management, exercise and sports for children, aging, and pregnancy and patient. 
Field trip required. 
 
396304 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  3(2-2-5) 
 Measurement and Evaluation in Physical Education   
 หลักการ กระบวนการ และวิธีการ การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา ที่เหมาะสม 
รวมถึงการเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล การทดสอบต่าง ๆ ทางพลศึกษาตลอดจนการฝึกปฏิบัติจริง
และการใช้แบบทดสอบ 
 Principles, processes and methods of measurement and evaluation in 
physical education including the selection of appropriate tools of measurement, 
various tests of physical education, test practice. 
 
396305   หลักการนันทนาการเบื้องต้น   3(2-2-5) 
 Introduction to Principles of Recreation 
 ประวัติ ปรัชญา ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของนันทนาการ ประเภทของ
นันทนาการ การจัดการนันทนาการ ความส าคัญของทรัพยากรทางนันทนาการ ผู้น าทางนันทนาการ  



51 
 

 

 History, philosophy, definition, importance and benefits of recreation, 
types of recreation, recreation management, importance of recreation resources, 
leadership in recreation. 
 
396306 การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและการทดสอบ  3(2-2-5 ) 
 สมรรถภาพกาย 
 Exercise Program Design and Physical Fitness Test 
 หลักการการออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย การติดตามโปรแกรมการออกก าลัง
กาย การออกแบบการออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพกาย ความส าคัญของการออกก าลังกาย 
หลักการเบื้องต้นและเทคนิควิธีการทดสอบสมรรถภาพกาย  
 Principles of exercise program design, exercise program adherence, 
designing programs for physical fitness, the importance of exercising, basic principles 
and techniques of physical fitness tests. 
 
396307  พลศึกษาและการออกก าลังกายส าหรับประชากรกลุ่มพิเศษ  3(2-2-5) 
 Physical Education and Exercise Prescription  
 for Special Groups   
 ลักษณะและความต้องการในการออกก าลังกายและพลศึกษาของบุคคลกลุ่มพิเศษ การ
จัดโปรแกรมการออกก าลังกาย การเลือกใช้อุปกรณ์และสถานที่ ที่เหมาะสมกับสภาพของบุคคลกลุ่ม
พิเศษซึ่งจะเป็นกลุ่มที่พิการทางร่างกาย พิการทางสมอง และกลุ่มที่เป็ นผู้ป่วยจากโรคต่าง ๆ           
มีการศึกษานอกสถานที ่
 Characteristics and needs of physical education and exercise prescription 
for special groups, organization of exercise programs, equipment and room for special 
individuals, who are handicapped, mentally retarded or show different types of 
diseases, field trip required. 
 
396313   โยคะ  1(0-2-1) 
 Yoga  
 ประวัติความเป็นมา ความหมาย ประเภท วิธีการปฏิบัติ ท่าทางการฝึกการวิเคราะห์
ท่าทางที่จะท าให้เกิดประโยชน์กับร่างกาย และผลที่ได้รับจากการฝึกโยคะ 
 History, definition, type, practical method, posture of training, analysis of 
the posture induced benefit for the body and the result from yoga. 
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396314   การละเล่นพื้นเมืองไทย                               1(0-2-1) 
 Thai Folk Plays   
 ประวัติ ประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนเมืองไทย การฝึกทักษะและเทคนิคของการละเล่น
พ้ืนเมืองไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นการละเล่นพื้นเมืองไทย 
 History, benefit of Thai folk plays, training skills and techniques of Thai 
folk plays, physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy 
in competitions, and safety. 
 
396323   กีฬาวอลเลย์บอล     1(0-2-1) 
  Volleyball   
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาวอลเลย์บอล 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล    
 History, benefit of Volleyball, training skills and techniques of volleyball, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 
396324 กีฬาแบดมินตัน       1(0-2-1) 
 Badminton     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาแบดมินตัน การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาแบดมินตัน       
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ     
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาแบดมินตัน       
 History, benefit of badminton, training skills and techniques of badminton, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 
396325    กีฬาเทเบิลเทนนิส      1(0-2-1) 
 Table Tennis       
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเทเบิล
เทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทใน       
การแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส     
 History, benefit of table tennis. training skills and techniques of table 
tennis, physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
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396326 เปตอง        1(0-2-1) 
 Petanque   
 ประวัติ ประโยชน์ของเปตอง การฝึกทักษะและเทคนิคของเปตอง การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัย
ในการเล่นเปตอง 
 History, benefit of petanque, training skills and techniques of petanque, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competition, and safety. 
 
396327  กีฬาฟุตซอล   1(0-2-1) 
 Futsal     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตซอล การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นฟุตซอล
 History, benefit of futsal, training skills and techniques of futsal, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396328   มวยไทย        1(0-2-1) 
 Thai Boxing     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยไทย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬามวยไทย  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยไทย 

 History, benefit of Thai boxing, training skills and techniques of Thai 
boxing, physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competition, and safety. 
 
396335 การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาฟุตบอล    2(1-2-3)  
 Football Coaching and Judging   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล  
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging, and techniques of football competition management, factors of football 
competition management, factors of successful in training for coaches and judges and 
techniques for football competition management. 
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396336  การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล    2(1-2-3)  
 Volleyball Coaching and Judging    
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล    
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging and technique of volleyball competition management, factors of volleyball 
competition management, factors of success in training for coaches and judges and 
techniques for volleyball competition management. 
 
396338 การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาเทนนิส        2(1-2-3) 
 Tennis Coaching and Judging    
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส  
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging and techniques of tennis competition management, factors of tennis 
competition management, success factors in training for coaches and judges and 
techniques for tennis competition management. 
 
396339  การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาว่ายน้ า         2(1-2-3)
 Swimming Coaching and Judging     
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน ฝึก
ปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging and techniques of swimming competition management, factors of swimming 
competition management. Success factors for in training for coach and judge and 
techniques for swimming competition management. 
 
 
 
 



55 
 

 

396343 การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  3(2-2-5) 
 Learning Management in Physical Education  
 หลักการจัดการเรียนรู้กลุ่มเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ทักษะและกระบวนการทาง       
พลศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ การวัดและประเมินผล แนวการจัดท าแผนการจัดการการปฏิบัติการสอน 
และการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน  
 Principles of learning management in physical education, skills and 
process in physical education, evaluation and measurement, syllabus design, 
laboratory for teaching and analysis of problems in teaching.  
 
396351 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Sports and Exercise Psychology  
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญและความจ าเป็นของจิตวิทยาการกีฬาและการออก
ก าลังกายต่อการเสริมสร้างพลังทางจิต ความพร้อมทางด้านจิตใจในระหว่างการออกก าลังกาย ฝึกซ้อม
และการแข่งขัน เทคนิคและกลวิธีทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ
ในการแข่งขัน 
 Definition, scope and significance of sports and exercise psychology to 
mind power training, mental readiness during training and competition, psychological 
techniques and strategies for sport and exercise to be successful in competition. 
 
396352 ชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายเบื้องต้น  3(2-2-5) 
 Introduction to Biomechanics in Exercise 
 ความหมาย ขอบข่าย และความรู้ เบื้องต้นของชีวกลศาสตร์การออกก าลังกาย 
การประยุกต์หลักการและทฤษฎีด้านชีวกลศาสตร์เพ่ือการออกก าลังกาย การวิเคราะห์เกี่ยวกับ 
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นของมนุษย์ที่เก่ียวกับการออกก าลังกาย มีการศึกษานอกสถานที่ 
 Definition, scope and basic knowledge in exercise biomechanics, 
application of biomechanics principles and theories in exercise, analyzing the basic 
movements related to exercise skills and performance. Field trip required. 
 
396354 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ   2(1-2-3) 
 Exercise Science for Health Promotion 
 องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ
ประกอบด้วย สรีรวิทยาการออกก าลังกาย จิตวิทยาการออกก าลังกาย โภชนศาสตร์การออกก าลังกาย      
การกีฬากับการแพทย์ และหลักการบริหารร่างกายเพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายในการป้องกัน
โรคต่าง ๆ 
 Knowledge of exercise science that related to health promotion including 
exercise physiology, exercise psychology, exercise nutrition, sports and medicine, and 
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principles of body conditioning for health care and physical fitness in protective 
diseases. 
 
396355 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ที่มีน้ าหนักเกิน   2(1-2-3) 
 Health Promotion Program for Overweight 
 หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการดูแลสุขภาพผู้ที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐานด้วย       
การออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหาร การประเมิน
องค์ประกอบของร่างกายและสมรรถภาพทางกายและทางจิตของผู้ที่มีน้ าหนักเกิน 
 Principles, guidelines and procedures for health care in overweight 
through proper exercise, psychological techniques and dietary manipulation. 
Assessment of body composition, physical and mental performance of overweight 
persons. 
 
396356   การเรียนรู้ทางการเคลื่อนไหว   2(2-0-4) 

 Motor Learning 
 ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ และกระบวนการเรียนรู้ทักษะกลไก 

องค์ประกอบทางด้านทักษะการเคลื่อนไหวที่มีผลต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา การฝึกปฏิบัติ
และฝึกงานเกี่ยวกับกระบวนการข่าวสาร การถ่ายโยงการเรียนรู้ การป้อนข้อมูลกลับ การคงอยู่ของ
การเรียนรู้ กุศโลบายในการเรียนรู้ และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  
 Introduction to basic concept, theory and principle in motor learning,    
factors of motor skill learning which influences to exercise and sports, practical 
training in information processing, transfer of learning, feedback and learning 
intention, learning strategies, reaction and response time. 
 
396408 นวัตกรรมทางการออกก าลังกายและพลศึกษา  3(2-2-5) 
 Innovation in Exercise and Physical Education   
 ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมทางการออกก าลังกาย หลักการและ
วิธีการใช้นวัตกรรมทางการออกก าลังกาย แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงนวัตกรรมทางการออกก าลังกาย   
การน าภูมิปัญญาไทยและตะวันออกไปประยุกต์ใช้กับการออกก าลังกายและพลศึกษา 
 The definition, importance, type of innovation exercise and physical 
education, principles and methods of innovation exercise, trends of change, 
innovation exercise, application of skills in Thai and oriental wisdom and exercises 
through exercise science principles. 
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396409 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติประยุกต์ทางพลศึกษาและ  3(2-2-5) 
 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 Research Methods and Application Statistics  
 in Physical Education and Exercise Science 
 หลักระเบียบวิธีวิจัยและสถิติที่ประยุกต์ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
การก าหนดปัญหา การวางรูปแบบการวิจัย การตั้งวัตถุประสงค์และสมมุติฐาน การออกแบบ
แบบสอบถาม การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และตีความข้อมูล การใช้สถิติส าหรับการวิจัย  
การเขียนรายงาน และการเสนอผลการวิจัย 
 Principles of research methods and applied statistics in physical education 
and exercise science, identification of research problems, formulation of research 
objectives and hypotheses, questionnaires design,  data collection, data analysis and 
interpretation, application of statistics for research, report writing and presentation. 
 
396410 หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6) 
 Physical Education Curriculum  
 ศึกษาเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานของหลักสูตร ลักษณะของหลักสูตร องค์ประกอบของ
หลักสูตรวิธีการวิเคราะห์และการใช้หลักสูตร ตลอดจนการจัดและด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
โรงเรียนการสอนและการแนะแนวทางพลศึกษา บทบาทของครูพลศึกษา วิธีสอน การจัดท าและใช้สื่อ
การเรียน การค้นหา รูปแบบและวิธีสอนกีฬาที่นิยมใช้ในปัจจุบัน การเตรียมการและกระบวนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน การเลือกวิธีสอน การประเมินผลการสอน
ตลอดจนการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของการเรียนการสอนกีฬาแต่ละประเภท 
 Studying of basic knowledge curriculum, characteristic of curriculum, 
component of curriculum, analysis and apply, managing and proceeding of physical 
education in school, teaching approach, guidance, role of physical education 
teachers, teaching media, measurement, evaluation and sport teaching situation.  
 
396415   การเต้นร าพื้นเมือง   1(0-2-1) 
 Folk Dances    
 ความหมาย และชนิดของการเต้นร าพ้ืนเมือง ทักษะท่าทางการเคลื่อนไหว หลักการทาง
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและพลศึกษา เพ่ือประยุกต์ใช้กับการเต้นร าพื้นเมือง 
 Definition, different types of folk dances, movement skills in folk dances. 
application of skills in folk dances through exercise science and physical education 
principles. 
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396416  เกมเบ็ดเตล็ด   1(0-2-1) 
  Minor Games    
 ประวัติ ประโยชน์ของการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ประเภทและการเลือกเกมเบ็ดเตล็ด             
การเสริมสร้างร่างกายโดยใช้เกมเบ็ดเตล็ด การเป็นผู้น าและผู้ตาม การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาท ความปลอดภัยในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 History, benefit of minor games, types and choose of minor games, 
physical training using minor games, leadership and followership, keeping sport 
equipment, rules, regulations, courtesy and safety. 
 
396417      กระบี่กระบอง     1(0-2-1) 
 Sword and Pole Fighting   
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบอง ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬากระบี่กระบอง 
การเลือกประเภทของกระบี่กระบอง การเลือกเครื่องมือที่ถนัด การเตรียมอุปกรณ์  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติการะเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬากระบี่กระบอง 
 History, benefit of sword and pole fighting, training skills and techniques 
of sword and pole fighting, keeping sport equipment, physical fitness, rules, 
regulations and courtesy in competitions, and safety. 
 
396429   กีฬาลีลาศ    1 ( 0 -2 -1 )
 Social Dances    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาลีลาศ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาลีลาศ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ และความปลอดภัย
ในการเต้นลีลาศ      
 History, benefit of social dance, training skills and techniques of social 
dance, physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 
396430   กีฬาบาสเกตบอล     1 ( 0 -2 -1 )
 Basketball    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล   ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาบาสเกตบอล 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท การแข่งขันกีฬาลีลาศ 
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล    
 History, benefit of basketball, training skills and techniques of basketball, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
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396431  กีฬาเทนนิส        1(0-2-1) 
 Tennis     
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเทนนิส  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน  
และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทนนิส   
 History, benefit of tennis, training skills and techniques of tennis, physical 
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396432  กีฬาซอฟท์บอล   1(0-2-1) 
 Softball       
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาซอฟท์บอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาซอฟท์บอล 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และ 
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล 
 History, benefit of softball, training skills and techniques of softball, 
physical fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in 
competitions, and safety. 
 
396433   กีฬากอล์ฟ   1(0-2-1) 
 Golf    
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬากอล์ฟ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กฎ กติกา ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการ
เล่นกอล์ฟ 
 History, benefit of golf, training skills and techniques of golf, physical  
fitness, keeping sport equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and 
safety. 
 
396434   มวยสากลสมัครเล่น  1(0-2-1) 
    Amateur International Boxing 
 ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยสากลสมัครเล่น ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬามวยสากล
สมัครเล่น การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่น 
 History, benefit of international amateur boxing, training skills and 
techniques of international amateur boxing, physical fitness, keeping sport 
equipment, rules, regulations and courtesy in competitions, and safety. 
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396439 การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาบาสเกตบอล    2(1-2-3)  
 Basketball Coaching and Judging     
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน   ฝึก
ปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging and technique of basketball competition management, factors of basketball 
competition management, factors of success in training for coaching and judging and 
techniques for basketball competition management. 
 
396440  การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาตะกร้อ    2(1-2-3)  
 Takraw Coaching and Judging   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อบทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging and technique of takraw competition management, factors of takraw 
competition management, factors of success in training for coaches and judges and 
techniques for takraw competition management. 
 
396441  การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาแบดมินตัน       2(1-2-3)
 Badminton Coaching and Judging   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน  
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging and technique of badminton competition management, factors of badminton 
competition management, factors of successful in training for coaches and judges and 
techniques for badminton competition management. 
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396442   การเป็นผู้ฝึกและการตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส      2(1-2-3) 
 Table Tennis Coaching and Judging   
 คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบัติของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการ
จัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขัน  
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 Characteristics, ethics, moral duties and qualifications for coaching and 
judging and technique of table tennis competition management, factors of table 
tennis competition management, factors of success in training coaches and judges 
and techniques for tennis competition management. 
 
396444 การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
 Learning Management in Exercise Science 
 หลักการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ทักษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในรูปแบบต่าง ๆ การวัดและประเมินผล แนวการจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ การปฏิบัติการสอน และการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน  
 Principles of learning management in exercise science, skills and process 
in exercise science, evaluation and measurement, syllabus design, laboratory for 
teaching and analysis of problems in teaching.  
 
396445  การอยู่ค่ายพักแรม       3(2-2-5) 
 Camping    
 ประวัติ และวิวัฒนาการของค่ายพักแรมในยุคต่าง ๆ คุณค่าของค่ายพักแรมในด้าน
พัฒนาบุคคล ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ ประเภทของค่ายพักแรม องค์การที่จัดค่ายพักแรม การปฏิบัติ
ตนเป็นชาวค่ายที่ดี และการจัดการด าเนินการค่ายพักแรม 
 History and evolution of camping, values of camping in personal 
development and recreation, types of camping, camping organizations, good behavior 
of campers, brief management and procedures of camping. 
 
396453 โภชนาการพื้นฐานเพื่อสุขภาพและการออกก าลังกาย  2(2-0-4) 
 Basic Nutrition for Health and Exercise  
 ความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและการออกก าลังกาย บทบาทหน้าที่ของ
สารอาหารต่าง ๆ ในภาวะปกติ และในการออกก าลังกาย ความต้องการสารอาหารของร่างกายบุคคล
ทั่วไปและนักกีฬา การประเมินภาวะโภชนาการ การประยุกต์ใช้พ้ืนฐานความรู้ทางโภชนาการเพ่ือ
สุขภาพ ควบคุมน้ าหนักการออกก าลังกายและกีฬา 



62 
 

 

 Importance of nutrition for health and exercise, roles of nutrients during 
daily life and exercise activities, nutritional requirements of average people and 
athletes, assessment of nutritional status, application of nutritional basic knowledge 
for health, weight control, exercise and sport. 
 
396457 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ   2(1-2-3) 
Health Promotion Program for Elderly 
 หลักการ แนวทางและวิธีการส าหรับการส่งเสริมสุขภาพด้านต่าง ๆ ในผู้สูงอายุ       
ด้วยการออกก าลังกาย การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และการเลือกรับประทานอาหารเหมาะกับวัย การ
ประเมินสมรรถภาพทางกายและทางจิตของผู้สูงอายุ และการประเมินคุณค่าทางโภชนาการของ
อาหาร 
 Principles, guidelines and procedures for health promotion in elderly 
through proper exercise, psychological techniques and dietary manipulation. 
Assessment of physical and mental performance of elderly. Dietary assessment. 
 
396458 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
 Computer Application in Exercise Science 
 ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ที่ใช้งานทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การกีฬา          
การทดสอบ การสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล 
 Computer hardware and software with emphasis on application in 
exercise science, sport, testing, data searching and analysis. 
 
396459 การนวดเพื่อสุขภาพ  2(1-2-3) 

 Massage for Health 
 ความหมาย หลักการ และขอบข่ายของการนวดเพ่ือสุขภาพ การประยุกต์หลักการนวด

แบบสากล แบบไทย และแบบจีน มีการศึกษานอกสถานที่ 
 Definition, principles and scopes of massage technique for health, 

application of massage, Thai massage and Chinese massage for athletes. Field trip 
required. 
 
396460 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  2(1-2-3) 

 Innovation and Technology in Sports Science 
 ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์การกีฬา 

หลักการและวิธีการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬาแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลง
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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 Definition, importance, type of innovation and technology sports science, 
principles and method of innovation and technology sports science, trends of 
change, innovation and technology sports science. 
 
396491 สัมมนา  1(0-2-1) 
 Seminar  
 การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการวิพากษ์เพ่ือบูรณาการความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี
และหลักการทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียน และการวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ มีความเป็นผู้น าในการปฏิบัติงานอย่างมีวิสัยทัศน์ในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในประชาคมอาเซียน 
 Analysis, synthesis and critical thinking to integrate knowledge of the 
theories and principles of physical education and exercise science to the learning 
management to develop learners, research and further knowledge. Provide 
leadership to work with the vision to develop learning physical education and 
exercise science in the ASEAN community. 
 
396592 วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 1   3 หน่วยกิต 
 Undergraduate Thesis I 
 ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ และระบุประเด็นปัญหาเกี่ยวกับแนวคิดพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่ผู้เรียนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน ทักษะกระบวนการพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือปัญหาอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึ กษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเพ่ือหาแนวทาง
แก้ปัญหาข้างต้น และเขียนโครงร่างวิจัย ภายใต้ค าแนะน าและดูแลจากอาจารย์ผู้สอน ที่มีความรู้หรือ
เชี่ยวชาญในรายวิชาที่เก่ียวข้อง 
 Study, analyze and identify the problems of misconception in physical 
education and exercise science, physical education and exercise science processes, 
any other related physical education and exercise science learning management 
problem, study, analyze related research documents and other information in order 
to find the solution to those problems and write proposal under consultant of 
involved instructors or specialists. 
 
396593 วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 2  3 หน่วยกิต 
 Undergraduate Thesis II 

ด าเนินการวิจัยตามโครงร่างวิจัยโดยสร้างเครื่องมือวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปและเขียนรายงานเพื่อน าเสนอข้อค้นพบจากการวิจัย ภายใต้ค าแนะน าและดูแลจากอาจารย์ผู้สอน 
ที่มีความรู้หรือเชี่ยวชาญในรายวิชาที่เก่ียวข้อง 
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 Operate research in the line of proposal by construct research tools, 
collect and analyze obtained data to make conclusion and write academic report of 
research findings under consulting and controlling of involved instructors or 
specialists. 
 
401218  กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน  3(2-3-5) 
               Basic Anatomy              
 ศึกษามหกายวิภาคศาสตร์ จุลกายวิภาคศาสตร์ และการเจริญและพัฒนาการขั้นพ้ืนฐาน
ของระบบต่าง ๆ ได้แก่ ระบบห่อหุ้มร่างกาย และโครงร่างของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท 
ระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน ระบบย่อยอาหาร ระบบ
ทางเดินปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์ ระบบฮอร์โมน ระบบรับความรู้สึกและอวัยวะรับความรู้สึกพิเศษ 
 Study of fundamental principles of human gross anatomy, microscopic 
anatomy, embryology and development of tissues and organs of body systems 
including integumentary, skeletal, muscular, nervous, respiratory, circulatory, 
lymphatic and immune, digestive, urinary, reproductive, endocrine, and sensory and 
special sense organs. 
 
411222 ชีวเคมีพื้นฐาน  3(2-3-5) 
 Basic Biochemistry 
 ศึกษาโครงสร้าง ประเภท และสมบัติทางเคมีของคาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน โปรตีน     
ลิปิด และกรดนิวคลีอิก สมบัติและการท างานของเอนไซม์ กลไกการควบคุมทางชีวเคมีของฮอร์โมน 
โภชนาการและเมแทบอลิซึมของวิตามินและแร่ธาตุ วิธีการถ่ายทอดข้อความทางพันธุกรรม การสร้าง
โปรตีน การควบคุมการแสดงออกของยีน หลักการและเทคนิคทางชีววิทยาโมเลกุล 
 Study of structure, types and chemical properties of carbohydrate, amino 
acid, protein lipids and nucleic acid, properties and action of enzymes, biochemical 
mechanism of hormone and regulations, nutrition and metabolism of vitamins and 
minerals, process of gene expression, protein synthesis, control of gene expression, 
concepts in molecular biology. 
 
413200 สรีรวิทยาพื้นฐาน  3(2-3-5) 
 Basic Physiology 
 บทบาทหน้าที่และกลไกการท างานของร่างกายมนุษย์ในระบบต่าง ๆ ได้แก่ สรีรวิทยา
ของเซลล์ ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์ และการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
ตลอดจนการท างานร่วมกันของระบบเหล่านี้ในการควบคุมและรักษาสมดุลของร่างกายให้อยู่ในภาวะ
ปกติ  
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 Human body functions and mechanisms of how various body systems 
work, this involves cellular physiology, nervous system, muscular system, 
cardiovascular system, respiratory system, gastrointestinal system, urinary system, 
endocrine system, and reproductive system as well as body temperature regulation, 
study of how these systems work together in order to maintain normal physiological 
state of whole organism. 
 
413332  สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา   3(3-0-6) 
       Physiology of exercise and sport 
 ระบบอวัยวะที่ควบคุมร่างกายและตอบสนองต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา  
เมตาบอลิซึมและระบบพลังงาน ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ระบบการขนส่งออกซิเจน ระบบ
ทางเดินอาหารและต่อมไร้ท่อ สมดุลของเหลวและอุณหภูมิ สมดุลกรด-ด่าง ภาวะล้าและการฝึกฝน
เกิน การเพ่ิมความสามารถในการกีฬาโดยกลยุทธ์ด้านการฝึกและโภชนาการ ผลของสิ่งแวดล้อมและ
ความแตกต่างของเพศต่อความสามารถทางกีฬา การออกก าลังกายในกลุ่มประชากรพิเศษ 
 Control of the body and the responses of various organs to exercise and 
sports including metabolism and energy system, the neuromuscular system, the 
oxygen transport system, the gastrointestinal and endocrine systems. Fluid and 
temperature balance, acid-base balance, fatigue and overtraining, training and 
nutritional strategies to enhance performance, environmental and gender differences 
influence on performance, exercise in special populations. 
 
413340 วิถีสุขภาวะ    3(2-3-5) 
 Means of Well Being 
วิธีการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการดูแลด้านอาหาร การออกก าลังกาย จิตใจ และสังคม ตามแนวคิดทาง
ตะวันตกและตะวันออก  
 The ways to cultivate personal health by paying attention to one’s own 
diet, exercise, mentality and society based on western and eastern concepts. 
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3.1.6 ความหมายของเลขรหัสวิชา 
ความหมายของเลขรหัสประจ าวิชาในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย (หลักสูตร 5 ปี) ประกอบด้วยตัวเลข  6  ตัว  แยกเป็น  2 ชุด ชุดละ  
3 ตัว มีความหมาย ดังนี้ 
 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
        ความหมายของเลขรหัสวิชา 
 เลขสามตัวแรก 
  001    หมายถึง  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
 เลขสามตัวหลัง 
 เลขรหัสตัวแรก (หลักร้อย)       หมายถึง  วิชาศึกษาท่ัวไป ปี พ.ศ. 2555 
 เลขรหัสตัวที่สอง (หลักสิบ)   หมายถึง  หมวดหมู่ในรายวิชาศึกษาทั่วไป 
 - กลุ่มวิชาภาษา  ประกอบด้วย 
 เลข  0  หมายถึง  ภาษาไทย 
 เลข  1  หมายถึง  ภาษาอังกฤษ 
  - กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์       ประกอบด้วย 
 เลข  2   หมายถึง  รายวิชาด้านมนุษยศาสตร์ 
  - กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์       ประกอบด้วย 

 เลข  3  หมายถึง  รายวิชาด้านสังคมศาสตร์ 
  - กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์          ประกอบด้วย 

 เลข  7  หมายถึง  รายวิชาด้านวิทยาศาสตร์ 
  - กลุ่มวิชาพลานามัย        ประกอบไปด้วย 
   เลข  8         หมายถึง  รายวิชาด้านพลานามัย 
          เลขรหัสสุดท้าย (หลักหน่วย)   หมายถึง  อนุกรมในกลุ่มรายวิชา 
 
 หมวดวิชาเฉพาะ 
 วิชาชีพครู 

ความหมายของเลขรหัสวิชา  เป็นจ านวนเลข  6  หลักนั้น  มีความหมาย ดังนี้ 
เลขสามตัวแรก  
353   หมายถึง  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว   

คณะศึกษาศาสตร์ 
เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 
เลขหลักหน่วย แสดงถึง  อนุกรมของรายวิชา 
เลขหน่วยสิบ  แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 

เลข 1    หมายถึง   กลุ่มวิชาการแนะแนวและอาชีพศึกษา 
เลข 2   หมายถึง   กลุ่มวิชาการให้ค าปรึกษา 
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เลข 3   หมายถึง  กลุ่มวิชาจิตวิทยา 
เลข 4   หมายถึง   กลุ่มวิชาฝึกปฏิบัติทางจิตวิทยาการแนะแนว  

 และการพัฒนางานจิตวิทยาการแนะแนว 
เลข 5   หมายถึง   กลุ่มวิชาบุคลิกภาพ  

 เลขหลักร้อย แสดงถึง  ชั้นปีและระดับ 
เลขสามตัวแรก  
354  หมายถึง  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ 
เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 
เลขหลักหน่วย แสดงถึง  อนุกรมของรายวิชา 
เลขหน่วยสิบ แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 

เลข 1   หมายถึง   วิชาการ 
เลข 2   หมายถึง   ธุรการ 
เลข 3   หมายถึง  กิจการนักเรียน 
เลข 4   หมายถึง   บริหารและแผน 

เลขหลักร้อย แสดงถึง  ชั้นปีและระดับ 
เลขสามตัวแรก  
355  หมายถึง  สาขาวชิาเทคโนโลยีและสื่อสาร 

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 

 เลขหลักหน่วย แสดงถึง  อนุกรมของรายวิชา 
 เลขหน่วยสิบ แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 

เลข 1   หมายถึง   เทคโนโลยีการศึกษา 
เลข 2   หมายถึง   การฝึกอบรม 
เลข 3   หมายถึง  คอมพิวเตอร์ 
เลข 4   หมายถึง   การสื่อสาร 
เลข 5 หมายถึง  แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

 เลขหลักร้อย แสดงถึง  ชั้นปีและระดับ 
เลขสามตัวแรก  
358  หมายถึง  สาขาวิชาวิจัยและพัฒนา 

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 
เลขหลักหน่วย แสดงถึง  อนุกรมของรายวิชา 
เลขหน่วยสิบ แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 

เลข 1   หมายถึง   วัดและประเมินผล 
เลข 2   หมายถึง   สถิติ 



68 
 

 

เลข 3   หมายถึง  วิจัย 
เลข 4   หมายถึง   คอมพิวเตอร์ 
เลข 5 หมายถึง   ทั่วไป 

เลขหลักร้อย แสดงถึง  ชั้นปีและระดับ 
เลขสามตัวแรก  
359  หมายถึง  สาขาวิชาการวัดและประเมินผล 

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 

 เลขหลักหน่วย   หมายถึง  อนุกรมของรายวิชา 
 เลขหน่วยสิบ หมายถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 

เลข 1   หมายถึง   วัดและประเมินผล 
เลข 2   หมายถึง   สถิติ 
เลข 3   หมายถึง  วิจัย 
เลข 4   หมายถึง   คอมพิวเตอร์ 
เลข 5  หมายถึง   ทั่วไป 

 เลขหลักร้อย แสดงถึง  ชั้นปีและระดับ 
 เลขรหัสสามตัวแรก  
 366       หมายถึง        สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
 เลขรหัสสามตัวหลัง (นับจากซ้ายไปขวา)   ให้ความหมายดังนี้ 
 รหัสหลักร้อย  หมายถึง  ชั้นปีและระดับ 
 รหัสหน่วยสิบ     หมายถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 
  เลข 1   หมายถึง   หลักสูตร 
  เลข 2-3   หมายถึง   การสอน 
  เลข 4   หมายถึง  สื่อการเรียนการสอน 
  เลข 5   หมายถึง        การวัดและประเมินหลักสูตรและการเรียนการสอน 
  เลข 6   หมายถึง  วิจัยหลักสูตร 
  เลข 7   หมายถึง  วิชาเอกบังคับด้านการสอน 
       คณิตศาสตร์ 
  เลข 8   หมายถึง        วิชาเอกบังคับด้านการสอนวิทยาศาสตร์ วิชาฝึก 
       ประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน 
    เลข 9        หมายถึง        วิชาประสบการณ์ในโรงเรียน 
 รหัสหลักหน่วย  หมายถึง  อนุกรมของรายวิชา 
 เลขสามตัวแรก  

369   หมายถึง  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์ 
เลขสามตัวหลัง (นับจากขวาไปซ้าย)  ให้ความหมายดังนี้ 

 เลขหลักหน่วย  แสดงถึง  อนุกรมของรายวิชา 
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 เลขหน่วยสิบ  แสดงถึง  หมวดหมู่ในสาขาวิชา 
 เลข 1    หมายถึง   หลักสูตร 
 เลข 2-3    หมายถึง   การสอน 
 เลข 4    หมายถึง  สื่อการเรียนการสอน 
 เลข 5    หมายถึง   การวัดและประเมินหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 เลข 6  หมายถึง  วิจัยหลักสูตร 
 เลข 9  หมายถึง  คุณลักษณะความเป็นครู 

 เลขหลักร้อย  แสดงถึง  ชั้นปีและระดับ 
 
หมวดวิชาบังคับ หมวดวิชาเฉพาะและเลือกเสรี 
รหัส 3 ตัวแรก คือ ตัวเลขประจ าสาขาวิชา 
396   หมายถึง  สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
ประกอบด้วยตัวเลข 6 ตัว แยกเป็น 2 ชุด ๆ ละ 3 ตัว มีความหมาย ดังนี้ 
ความหมายของ ตัวเลขสามตัวแรก หมายถึงตัวเลขเฉพาะของแต่ละภาควิชาหรือสาขาวิชา 
ความหมายของ ตัวเลขสามตัวหลัง (นับจากซ้ายไปขวาให้ความหมายดังนี้)  
เลขหลักร้อย  แสดงถึง  แสดงชั้นปี  
เลขหลักสิบ   แสดงถึง   หมวดหมู่ในสาขาวิชา ดังนี้  
 เลข 0-4  หมายถึง  หมวดวิชาพลศึกษา    
 เลข 5-6  หมายถึง  หมวดวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 เลข 9   หมายถึง  สัมมนา, การฝึกอบรมหรือการฝึกงาน, สหกิจศึกษา,  
     การฝึกประสบการณ์ และ วิทยานิพนธ์ 
เลขหลักหน่วย  แสดงถึง   อนุกรมรายวิชา  
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3.2. ชื่อ สกุล ต าแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ 
 3.2.1 อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีที่ส าเร็จ
การศึกษา 

1* นายทวีศักดิ์  สว่างเมฆ อาจารย ์ ปรด. 
วท.ม. 
ศษ.บ. 

การศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

พลศึกษา (เกยีรตินยิมอนัดับ 2) 

มหาวิทยาลยันเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2545 

2* นายพงษ์เอก  สุขใส อาจารย ์ ปรด. 
ค.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยันเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2544 

3*   นายสุทัศน์  ดวงจิตร ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

วท.ม. 
วท.บ. 

นิติวิทยาศาสตร ์
กายภาพบ าบัด 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 

2549 
2546 

4 นางกฤษณา  วรรณกลาง อาจารย ์ กศ.ม. 
วท.บ. 

สุขศึกษา 
สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

ไทย 
ไทย 

2532 
2528 

5 นายทะเนศ  วงศ์นาม อาจารย ์ ศศ.ม. 
ศษ.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ไทย 
ไทย 

2541 
2537 

หมายเหตุ * : เป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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3.2.2 อาจารย์ประจ า  
       วิชาชีพพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

ล าดับที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง          

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

1 นางกฤษณา  วรรณกลาง อาจารย ์ กศ.ม. (สุขศึกษา) 
วท.บ. (สุขศึกษา) 

2 นางสาวกรองกาญจน์  ชูทิพย์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

Ph.D. (Physiology & Pharmacology) 
วท.ม. (เภสัชวิทยา) 
วท.บ. (เภสัชศาสตร์) (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

3 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

อาจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา) 
กศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

4 นางสาวจันทร์จิรา วสุนธราวัฒน ์ อาจารย ์ Ph.D. (Biomedical Sciences) 
วท.ม. (สรีรวิทยา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) (เกียรตินยิมอันดับ 2) 

5 นายฉลอง ชาตรูประชีวิน รองศาสตราจารย ์ กศ.ด. (การบรหิารการศึกษา) 
กศ.ม. (พลศึกษา) 
กศ.บ. (พลศึกษา) 

6 นายไชยยงค์ จรเกต ุ อาจารย ์ Ph.D. (Physical Therapy) 
วท.ม. (กายภาพบ าบัด) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) (เกียรตินยิมอันดับ 1) 

7 นายทะเนศ  วงศ์นาม อาจารย ์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ศษ.บ. (พลศึกษา) 

8 ว่าท่ีร้อยตรีทวีทรัพย์ เขยผักแว่น อาจารย ์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา) 
ศษ.ม. (พลศึกษา) 
ศศ.บ. (การฝึกและการจัดการกีฬา) 

9 นายทวีศักดิ์ สว่างเมฆ อาจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
ศษ.บ. (พลศึกษา) (เกียรตินยิมอันดับ 2)  

10 นายธรรศ  พิศลย์กุลเกษม อาจารย ์ วท.ม. (สรีรวิทยา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

11 นายนิวัต ิ เทพาวราพฤกษ ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

Ph.D.,M.Sc. (Neuroscience) 
วท.ม. (สรีรวิทยา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

12 นายปริญญา เลิศสินไทย 
 

ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

Ph.D. (Exercise Sciences) 
วท.ม. (กายภาพบ าบัด) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

13 นายปัญญา  สังขวดี รองศาสตราจารย ์ Ph.D. (Physical Education) 
กศ.ม. (พลศึกษา) 
กศ.บ. (พลศึกษา) 
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ล าดับที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง          

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

14 นายพงษ์เอก  สุขใส อาจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา) 
ค.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

15 นายภูฟ้า  เสวกพันธ ์ ผู้ช่วย 
ศาสตราจารย ์

ค.ด. (พลศึกษา) 
ค.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

16 นายวีระพงษ์ ชิดนอก ผู้ช่วย 
ศาสตราจารย ์

Ph.D. (Sport and Health Sciences) 
วท.ม. (สรีรวิทยาการออกก าลังกาย) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) (เกียรตินยิมอันดับ 2) 

17 นางสาวสะการะ ตันโสภณ อาจารย ์ Ph.D. (Nutrition & Food Science) 
วท.ม. (สรีรวิทยา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

18   นายสุทัศน์  ดวงจิตร ผู้ช่วย 
ศาสตราจารย ์

วท.ม. (นิติวิทยาศาสตร์) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

19 นางสาวสุภาพร พันธุ์ธีรานุรักษ ์ อาจารย ์ ปร.ด. (สรีรวิทยา) 
วท.ม. (สรีรวิทยา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

20 นางสาวเสาวนยี์ เหลืองอร่าม อาจารย ์ ปร.ด. (สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

21 นางสาวอรระวี คงสมบัต ิ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

วท.ด. (สรีรวิทยา) 
วท.ม. (สรีรวิทยา) 
พย.บ. 

22 นางสาวอาพัทธ์ เตียวตระกูล อาจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  (เกยีรตินิยมอันดับ 2) 

 
 

 วิชาชีพครู 

ล าดับที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง          

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

23 นางวารีรัตน์  แก้วอุไร  รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (หลักสูตรและการสอน), 
ศษ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา-เคมี), 
กศ.บ. (วิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ) 

24 นายมนสิช  สิทธิสมบูรณ ์ รองศาสตราจารย ์ ศษ.ด. (หลักสตูรและการสอน)  
ค.ม. (การวัดและประเมินผลการศกึษา)  
ค.บ. (ภาษาอังกฤษ)                          
วท.บ. (ศึกษาศาสตร์) 
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ล าดับที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง          

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

25 นายชัยวัฒน์  สุทธิรัตน ์ รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (หลักสูตรและการสอน) 
กศ.ม. (การมธัยมศึกษา-การสอนสังคมศึกษา) 
ศศ.บ. (รัฐศาสตร-์การปกครอง) 

26 นายจรูญ  พานิชย์ผลินไชย ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

กศ.ม. (การมัธยมศึกษา) 
กศ.บ. (ภาษาอังกฤษ) 

27 นางสาวสิรินภา  กิจเกื้อกูล ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ปร.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา)  
ป.บัณฑิต (วิชาชีพครูวิทยาศาสตร)์ 
วท.บ. (ชีวเคมี) 

28 นายปกรณ์  ประจันบาน ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศกึษา) 
กศ.ม. (วิจัยและพัฒนาการศึกษา) 
ศษ.บ. (คณิตศาสตร์) 

29 นางสาวสายฝน  วิบูลรังสรรค ์ อาจารย ์ กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศกึษา) 
กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา) 
ศษ.บ. (มัธยมศึกษา-วิทย์) 
ศษ.บ. (มัธยมศึกษา-คณิต) 
ค.บ. (การประถมศึกษา) 

30 นางสาวธิติยา  บงกชเพชร อาจารย ์ ปร.ด. (วิทยาศาสตรศ์ึกษา)      
ป.บัณฑิตทางการสอน 
วท.บ. (ฟิสิกส์) (เกียรตินยิมอันดับ 2) 

31 นางสุรีย์พร  สวา่งเมฆ อาจารย ์ กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา)     
ป.บัณฑิตทางการสอน 
วท.บ. (จุลชีววิทยา) (เกียรตินิยมอนัดับ 2)  

32 นายสกนธ์ชัย ชะนูนันท์ อาจารย ์ กศ.ด. (วิทยาศาสตร์ศึกษา)  
ป.บัณฑิต (การสอน)  
วท.บ. (เคมี)  

33 นางสาวชนัดดา  ภูหงษ์ทอง อาจารย ์ ศศ.ม. (จิตวิทยาสังคม) 
ศศ.บ. (การจัดการพัฒนาสังคม)  
(เกียรตินิยมอันดับ 1) 

34 นางสาววนินทร สุภาพ อาจารย ์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา)  
ป.บัณฑิตทางการสอน 
วท.บ. (คณิตศาสตร์) 

35 นางเอื้อมพร  หลินเจริญ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศกึษา)  
กศ.ม. (วิจัยการศึกษา) 
ค.บ. (การประถมศึกษา) 

36 นางสาวอังคณา  อ่อนธานี อาจารย ์ กศ.ด. (หลักสูตรและการสอน) 
ศศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ) 
ค.บ. (การศึกษาปฐมวัย) (เกียรตินยิมอันดบั 1) 
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ล าดับที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง          

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

37 นายวิเชียร  ธ ารงโสตถิสกลุ อาจารย ์ ค.ด. (หลักสูตรและการสอน) 
ศษ.ม. (หลักสตูรและการสอน) 
ศษ.บ. (คณิตศาสตร์) 
ค.บ. (การประถมศกึษา) (เกียรตินยิมอันดับ 2) 

38 นางสาวอ้อมธจิต  แป้นศร ี อาจารย ์ กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศกึษา) 
กศ.ม. (วิจัยและพัฒนาการศึกษา) 
ศศ.บ. (ภาษาไทย) 

39 นายช านาญ  ปาณาวงษ ์ อาจารย ์ กศ.ด. (วิจัยและพัฒนาการศึกษา) 
กศ.ม. (วิจัยและพัฒนาการศึกษา) 
ค.บ. (ประถมศึกษา) 

40 นางวรินทร  บุญยิ่ง ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

Ph.D. (Education and Human Development) 
ท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
ส.บ. (บริหารสาธารณสุข) 

41 นางสุภาณี  เส็งศร ี ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา) 
ค.ม. (โสตทัศนศึกษา) 
กศ.บ. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 

42 นายรุจโรจน์  แก้วอุไร ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

กศ.ด. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
กศ.บ. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 

43 นายดิเรก  ธีระภูธร ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา) 
ค.ม. (โสตทัศนศึกษา) 
กศ.บ. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 

44 นายภาสกร  เรืองรอง ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ปร.ด. (คอมพิวเตอร์ศึกษา) 
ค.ม. (โสตทัศนศึกษา) 
กศ.บ. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 

45 นางทิพรัตน์  สิทธิวงศ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

กศ.ด. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
ศษ.ม. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 
กศ.บ. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 

46 นายวิวัฒน์  มีสุวรรณ ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

กศ.ด. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
กศ.ม. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา) 
ศศ.บ. (บรรณารกัษศาสตร์และสารนเิทศศาสตร)์ 

47 นายอนุชา  กอนพ่วง ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

กศ.ด. (บริหารการศึกษา)  
ป.บัณฑิต. (การบริหารการศึกษา)  
ค.ม. (วิจัยการศึกษา)  
ค.บ. (ประถมศึกษา) (เกียรตินิยมอันดับ 2)  

48 นางสาวกอบสุข  คงมนัส อาจารย ์ ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา) 
ค.ม. (โสตทัศนศึกษา) 
กศ.บ. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 
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ล าดับที ่ ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่ง          

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

49 นางสาวพิชญาภา วงสร้อย อาจารย ์ กศ.ด. (เทคโนโลยีและการสื่อสาร) 
คอ.ม. (การศึกษา) 
ค.บ. (เทคโนโลยีศึกษา คอมพิวเตอร์ศึกษา) 

50 นายกิตติพงษ์  พุ่มพวง อาจารย ์ กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
ศษ.บ. (เทคโนโลยีการศึกษา) 

 
  3.2.3 อาจารย์พิเศษ 
    ไม่มี 
 
4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)  
 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม   
  นิสิตที่ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จะต้องเกิดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 (1) มีผลการเรียนรู้ครบทั้ง 6 ด้าน ทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการจัดการเรียนรู้ 
  (2) มีทักษะในการปฏิบัติงานในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตลอดจนมีความเข้าใจใน
หลักการความจ าเป็นในการเรียนรู้ทฤษฎีมากยิ่งขึ้น 
  (3) สามารถบูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพ่ือน าไปแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนได้
อย่างเหมาะสม 
  (4) มีมนุษยสัมพันธ์และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 
  (5) มีระเบียบวินัย ตรงเวลา และเข้าใจวัฒนธรรมขององค์กร ตลอดจนสามารถปรับตัวให้
เข้ากับสถานศึกษาได้ 
  (6) มีความกล้าในการแสดงออก และน าความคิดสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในงานได้ 
 4.2 ช่วงเวลา 
  ภาคการศึกษาต้นและภาคการศึกษาปลาย ของปีการศึกษาที่ 5 
 4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
  ตามข้อก าหนดในคู่มือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย  
 การท าวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี (Undergraduate Thesis) ของนิสิตต้องเป็นหัวข้อที่
เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัยผู้เรียนและการพัฒนาด้านการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการสร้างผลงานวิจัยเพ่ือ
พัฒนางานด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย โดยต้องมีการอ้างอิงและสามารถน าไปใช้
ในการเรียนการสอนจริง โดยจะต้องท าเป็นรายบุคคล และมีการเขียนรายงานส่งตามรูปแบบและ
ระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนดอย่างเคร่งครัด 
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 5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 
  วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวกับการเรียนการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่นิสิต
สนใจ โดยมีการศึกษาค้นคว้าความรู้ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการท าวิจัยที่มีประโยชน์และผลกระทบต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกายที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนอย่างสร้างสรรค์และการวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ ภายใต้
ขอบเขตการท าวิจัยที่สามารถท าเสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนดและการแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
  (1)  มีผลการเรียนรู้ครบทั้ง 6 ด้าน ทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการจัดการเรียนรู้ 
  (2)  มีคุณธรรมจริยธรรมส าหรับการท าวิจัยทางการศึกษา และคุณธรรมจริยธรรมของครูพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

 (3)  สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการศึกษา ความรู้เฉพาะพลศึกษาและวิทยาศาสตร ์             
การออกก าลังกาย และวิชาชีพครูมาบูรณาการและใช้ในการท าวิจัยเบื้องต้นเพ่ือการแก้ปัญหาการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

 (4)  สามารถวิเคราะห์ปัญหาและเลือกแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่น าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

 (5)  สามารถด าเนินการท าวิจัยแก้ปัญหาและพัฒนานักเรียนในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

 (6)  สามารถเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล และสามารถเขียนผลงานวิจัยเพื่อการสื่อสารได้ 
 (7)  สามารถวิเคราะห์ความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่

น ามาแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 5.3 ช่วงเวลา 
  ภาคการศึกษาต้นและภาคการศึกษาปลาย ของปีการศึกษาที่ 5 ซึ่งอยู่ในช่วงระยะเวลา การ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน จ านวน 1 ปีการศึกษา 
     5.4 จ านวนหน่วยกิต  จ านวนหน่วยกิต  ทั้งหมด 6 หน่วยกิต ก าหนดให้ลงทะเบียน ดังนี้ 
  396592  วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 1   3  หน่วยกิต 
     Undergraduate Thesis I 
  396593   วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 2   3  หน่วยกิต 
     Undergraduate Thesis II 
 5.5. การเตรียมการ 

 5.5.1 มอบหมายอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้นิสิตเป็นรายบุคคล 
 5.5.2 อาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าปรึกษาในการเลือกหัวข้อ และกระบวนการศึกษาค้นคว้า

และประเมินผล โดยมีการก าหนดชั่วโมงการให้ค าปรึกษา จัดท าบันทึกการให้ค าปรึกษา ให้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับโครงงานทางเว็บไซต์ และปรับปรุงให้ทันสมัยเสมอ อีกท้ังมีตัวอย่างโครงงานให้ศึกษา 
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 5.5.3 นิสิตน าเสนอผลการศึกษาปากเปล่าต่อคณาจารย์ที่ปรึกษาประจ าวิชาทุกคนเพ่ือรับ
ข้อเสนอแนะและประเมินผล 
 5.6 กระบวนการประเมินผล 

 อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการสอบท าหน้าที่ในการประเมินผลการท าวิจัยของนิสิต
ดังนี้ 

การลงทะเบียน
วิทยานิพนธ์ 

หลักฐาน/ร่องรอย 
ความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ 

ผู้ประเมิน 

396592  วิทยานิพนธ์
ระดับปริญญาตรี 1  
Undergraduate Thesis I 
 

1. หัวข้อวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัย
ผู้เรียนหรือการวิเคราะห์ปัญหาในการจัด 

    การเรียนรู้พลศึกษาและวิทยาศาสตร์        
การออกก าลังกาย 

2. โครงร่างวิทยานิพนธ์ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
คณาจารย์ที่ปรึกษา
ประจ าวิชา 
 

396593 วิทยานิพนธ์ระดับ 
ปริญญาตรี 2 
Undergraduate Thesis II 
 

1. รายงานวิทยานิพนธ์ตามรูปแบบของ 
    วิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย   
2. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ์ 
3. การรายงานผลการศึกษาปากเปล่าต่อ   
   คณาจารย์ที่มีอาจารย์สอบไม่ต่ ากว่า 3 คน 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
คณาจารย์ที่ปรึกษา
ประจ าวิชา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


