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            รับทั้งนิสิตไทย และนิสิตต่างชาติ  

          5.3 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น  
            เป็นหลักสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัยนเรศวรที่จัดการเรียนการสอนโดยตรง 

5.4 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
   ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว       
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ในสถาบันการศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน 

7.2 ผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายหรือการจัดการกีฬาในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน หน่วยงานทางกีฬา สโมสรกีฬาอาชีพ หรือสมาคมกีฬา 
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ประกอบการกีฬา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน และสมาคมกีฬา 
 

8.  สถานที่จัดการเรียนการสอน 
       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

9. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 9.1 ความสอดคล้องของหลักสูตรกับทิศทางนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาก าลังคนของ 
                 ประเทศ และตามพันธกิจหลักของสถาบันที่สอดคล้องกับการจัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษา 
       แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) มุง่เน้น ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และ สร้างสมดุลการพัฒนา ในทุกมิติซ่ึงทางสุขภาพ 
ถือเป็นปจัจัยพ้ืนฐานของคน ที่จะเกื้อหนุนให้คนมีคุณภาพ และขับเคลื่อนให้ประเทศพัฒนาไปสู่ความ
ยั่งยืนในทุกด้าน เพราะในปัจจุบัน การพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
การรว่มมือ ทางดา้นเศรษฐกิจในภูมิภาคอาเซียนหรือภูมิภาคอ่ืน ๆ การรวมตัวของประชาคมอาเซียน การ
ปรับเปลี่ยนต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้คนไทยต้องปรับตัวให้เทา่ทันกับกระแสเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน ส่งผลให้วิถีชีวิตของประชาชนคนไทย มีการเปลี่ยนแปลงไป เกิดการแข่งขันกันเพ่ือให้ทันกับภาวะ
เศรษฐกิจ ท าใหล้ะเลยต่อการดูแลสุขภาพอันจะพบได้จากอุบัติการณ์โรคอ้วนในเด็กไทยเพ่ิมข้ึนอย่าง
รวดเร็ว และตามสถิติอาจสรุปได้ว่าเป็นประเทศที่มีการเพ่ิมจ านวนเด็กอ้วนเร็วที่สุดในโลก (กรมอนามัย, 
2565) โดยจ านวนเด็กก่อนวัยเรียนอ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 36 และเด็กอายุ 6-13 ปี อ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 15.5 
ดังนั้นการสอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในโรงเรียนจึงมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชากรวัยต้นของประเทศไทย  
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    นอกจากนั้น สถานการณเ์ป้าหมาย และตัวชี้วัดในด้านต่างๆ ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 มีความสอดคล้องกับกรอบเป้าหมายที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals, SDGs) คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นพลเมืองที่มีวินัย ตื่นรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต มี
ความรู้ มีทักษะและทัศนคติที่เป็นค่านิยมที่ดี มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ มีความเจริญเติบโตทาง
จิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีความเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และ
พลเมืองโลก ทั้งนี้ การเพ่ิมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใช้ภูมิปัญญาและพัฒนานวัตกรรมนับเป็น
หัวใจส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาในระยะต่อไปส าหรับทุกภาคส่วนในสังคมไทย โดยที่เส้นทางการ
พัฒนาที่มุ่งสู่การเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วนั้นก าหนดเป้าหมายทั้งในด้านรายได้ ความเป็นธรรม การลด
ความเหลื่อมล้ าและขยายฐานคนชั้นกลาง การสร้างสังคมที่มีคุณภาพและมีธรรมาภิบาล และความเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งจุดเน้นประการหนึ่งของการปฏิรูปคือให้ความส าคัญในการพัฒนาวิชาชีพทางพล
ศึกษา วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การจัดการกีฬา และบุคลากรทางกีฬา โดยเฉพาะผู้บริหาร
สถานศึกษา สถานประกอบการทางกีฬาและผู้จัดการกีฬา โดยการยกระดับมาตรฐานวิชาชีพทางพลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายให้สูงขึ้น ดังนั้น  จ าเป็นต้องเปิดรับการเปลี่ยนแปลงภายนอก บุคลากรทาง
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬายุคใหม่จึงต้องเป็นมืออาชีพ มี
คุณลักษณะและทักษะทางทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาทั้งด้าน
ศาสตร์และศิลป์ ในเชิงการศึกษา การธุรกิจ การตลาด และอุตสาหกรรมการกีฬา  
 9.2 ความเสี่ยงและผลกระทบจากภายนอก อาทิ การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี นโยบาย  
                 และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ในบริบทโลกและประเทศ 
       สังคมไทยในปัจจุบันก าลังก้าวย่างเข้าสู่ยุคพหุลักษณะเต็มตัวและก าลังเผชิญกับสิ่งท้าทาย
อย่างใหม่ตัวบ่งชี้ของความท้าทายนี้คือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ท าให้จ านวนและสัดส่วนของ
ความต้องการของผู้ที่มีความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา
เพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว นอกจากนั้น การเปลี่ยนแปลงเป็นชุมชนกึ่งเมืองและชุมชนเมือง รวมทั้งความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท าให้คนส่วนใหญ่ขาดความตระหนักในการดูแลสุขภาพ     มีความ
สะดวกสบายท าให้มีสิ่งทดแทนการเคลื่อนไหว ท าให้มีความจ าเป็นต้องสอนพลศึกษาในโรงเรียน   มอง
สถานการณ์ทางสังคมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น สังคมที่เน้นความเป็นเอกัตมากขึ้น เด็กมีภาวะน้ าหนักเกินตาม
กระบวนการวิจัย 
 9.3 ความเกี่ยวข้องกับ วิสัยทัศน์ พันธกิจ และปรัชญาการศึกษาของสถาบัน  
   จากสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องพัฒนาหลักสูตร
ในเชิงรุก โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมให้สอดคล้องกับการ
ปฏิรูปการศึกษา และตอบสนองความต้องการของภูมิภาคและท้องถิ่นอย่างแท้จริง ครูหรือบุคลากร
ทางการกีฬามีความรู้และทักษะในการวิจัยพร้อมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมแห่งความเป็นครู เพ่ือให้พลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาเป็นกลไกในการสร้างความเข้มแข็งของสังคมไทย
ในทุกระดับ และสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างความหลากหลายของพหุวัฒนธรรมทางสังคมของท้องถิ่น
และนานาประเทศ สอดคล้องกับวิสัยทัศน์มหาวิทยาลัยนเรศวร คือ “มหาวิทยาลัยเพ่ือสังคมของ
ผู้ประกอบการ” มีพันธกิจมหาวิทยาลัยนเรศวรเพ่ือ 1) การผลิตบัณฑิต 2) การวิจัย 3) การบริการวิชาการ 
4) การท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 5) การบริหารจัดการองค์กร โดยปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
คือ “การศึกษาท าให้บุคคลมีความรู้ พ้นจากอวิชชา (ความไม่รู้) มีความเข้มแข็งทางกายและใจ มีคุณธรรม
จริยธรรม มีส านึกสาธารณะ ภูมิใจในชาติ และโอบรับความหลากหลาย และเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบต่อประเทศและต่อโลก” โดยหลักสูตรได้สอดแทรกประเก็นดหล่านี้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้
ในขณะที่ปรัชญาการศึกษาของคณะศึกษาศาสตร์ กล่าวว่า การเปลี่ยนการจัดการศึกษาและการเรียนรู้
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ตลอดชีวิตของปวงชนทุกช่วงวัยให้มีสมรรถนะสูงในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างนวัตกรรมที่สร้าง
ผลกระทบต่อชุมชนและสังคม เป็นการช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับคนทุกช่วงวัยสามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
ผาสุก ประกอบกับวิสัยทัศน์ของคณะศึกษาศาสตร์คือการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและสังคมของผู้ประกอบการ 
 นอกจากนี้ คาดว่าในอนาคตพัฒนาการในวงการกีฬาจะมีความหลากหลายและกว้างขวางมากขึ้น  
การพัฒนานี้จ าเป็นต้องมีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการจัดการด้านการกีฬาคณะศึกษาศาสตร์ 
ซึ่งมีคณาจารย์และประสบการณ์ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือการจัดการกีฬา ควรผลิต
ผู้น าหรือผู้จัดการด้านการกีฬาที่มีความรู้ความสามารถในการจัดการที่น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานด้านการจัดการกีฬารองรับความต้องการในอนาคตของวงการกีฬาตามมาตรฐานสากลจากอัตรา
การเติบโตของกลุ่มอุตสาหกรรมและธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาของประเทศไทย กอปรกับทิ ศทางด้าน
สังคมและวัฒนธรรมซี่งมุ่งเป้าหมาย และตัวชี้วัดในด้านต่างๆ โดยมีความสอดคล้องกับกรอบเป้าหมาย  
ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals, SDGs) ในข้อที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดี
และส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย มุ่งให้คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อิทธิพลของการจัดการ
กีฬาจะเป็นกลไกในการสร้างชาติ สังคม เศรษฐกิจ ให้มีหลากหลายและกว้างขวางมากขึ้น ตามเหตุผล
ดังกล่าวสมควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต ซึ่งเป็นการหลักสูตรพัฒนาวิชาการและ
วิชาชีพ ให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับแนวโน้มการพัฒนาสังคมไทยภายใต้กรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
ด้วยความคาดหวังให้เป็นสังคมแห่งความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
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หมวดที ่2  ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
    1.1 ปรัชญาของหลักสูตร  
                 หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย เป็น
หลักสูตรวิชาการและวิชาชีพที่มุ่งให้ผู้เรียนมีองค์ความรู้ด้านพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬาให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามารถในทางพลศึกษา การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา
ในสถานศึกษาและหน่วยงานทางกีฬาทั้งของภาครัฐและเอกชน ตลอดจนเป็นผู้มีภาวะผู้น าและ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการวิจัยเพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาองค์การและองค์
ความรู้ด้านพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาตลอดจนความสามารถใน
การบริหารจัดการทางพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้  
         นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย จะช่วยสร้างและพัฒนาผู้น าทางพลศึกษา และบุคลากรทางการออกก าลังกาย และกีฬาให้มีความรู้ใน
ศาสตร์ทางพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายมีสมรรถนะของครูพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย การจัดการกีฬา เป็นนักวิจัย หรือนักบริหารจัดการทางพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายที่สามารถประยุกต์ใช้ศาสตร์ทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ในการพัฒนา
คุณภาพการเรียนการสอน และงานที่เกี่ยวข้องทางพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายให้มี
ประสิทธิภาพในหน่วยงาน 

1.2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เพ่ือผลิตมหาบัณฑิตให้มีคุณลักษณะ ดังนี้   
      1.2.1 เพ่ือพัฒนาครู หรือผู้บริหารทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือ
ผู้ประกอบการธุรกิจทางการกีฬาให้มีความสามารถในการประยุกต์ เชื่อมโยง บูรณาการกับศาสตร์สาขาอ่ืน
ด้วยกระบวนการวิจัยเพ่ือการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา และออกแบบอย่างสร้างสรรค์ 
      1.2.2 เพ่ือผลิตผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ผู้ฝึกสอน หรือ
ผู้ประกอบการธุรกิจทางการกีฬาที่มีทักษะในกระบวนการแสวงหาข้อมูลในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ทางพลศึกษา โปรแกรม และเพ่ือการสรุปประเด็นปัญหาการวิจัย เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กระบวนการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย 

      1.2.3 เพ่ือผลิตนักวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือผู้ประกอบการ 
ธุรกิจทางการกีฬาที่มคีวามตระหนักถึงผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาที่มีต่อสังคม ประเทศชาติ ความเคารพและให้เกียรติประเด็นการแสดง
ความคิดเห็น ความรัก ความเชื่อ และความศรัทธาในองค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย  
  1.2.4 เพ่ือผลิตผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ผู้ฝึกสอน หรือ
ผู้ประกอบการธุรกิจทางการกีฬา ให้แสดงตนในการเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักต่อการ
ขยายผลด้านการค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา
เพ่ือการเป็นผู้ประกอบการแห่งอนาคต และแสวงหาแนวคิด ความรู้ และทักษะปฏิบัติใหม่อย่างสม่ าเสมอ
เพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 1.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs)  
      หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้
ส ารวจความต้องการด้านคุณลักษณะของบัณฑิตจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยได้ข้อสรุปผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของหลักสูตรดังต่อไปนี้          
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   แผน 1 แบบวิชาการ   
      PLO1 สามารถน าศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการ
จัดการกีฬา มาประยุกต์ในการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา และออกแบบการวิจัยอย่างสร้างสรรค์ 
      PLO2 สามารถเชื่อมโยง บูรณาการ และประยุกต์ศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์สาขาอ่ืนด้วยกระบวนการวิจัย 
      PLO3 สามารถแสวงหาข้อมูลเพ่ือการสรุปประเด็นปัญหาการวิจัย เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง กระบวนการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย 
      PLO4 สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา โปรแกรมการออกก าลังกายด้วย
วิทยาศาสตร์การกีฬา และรูปแบบการจัดการกีฬา 
      PLO5 ตระหนักถึงผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาที่มีต่อสังคม ประเทศชาติ 
      PLO6 เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืนในการแสดงความคิดเห็น ความรัก ความเชื่อ และยอมรับ
ความรู้ที่มีความหลากหลาย   
      PLO7 แสดงตนในการเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักต่อการขยายผลด้านการ
ค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาเพ่ือการเป็น
ผู้ประกอบการแห่งอนาคต 
      PLO8 แสดงตนในการเป็นผู้แสวงหาแนวคิด ความรู้ และทักษะปฏิบัติใหม่ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาอย่างสม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
    แผน 2 แบบวิชาชีพ  
      PLO1 สามารถน าศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการ
จัดการกีฬา มาประยุกต์ในการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา  
      PLO2 สามารถเชื่อมโยง บูรณาการศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์สาขาอ่ืนด้วยกระบวนการวิจัย 
      PLO3 สามารถแสวงหาข้อมูลเพ่ือการสรุปประเด็นปัญหาการวิจัย เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง กระบวนการวิจัย  
      PLO4 สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาด้วยวิทยาศาสตร์การกีฬา และ
รูปแบบการจัดการกีฬา 
      PLO5 ตระหนักถึงผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาที่มีต่อสังคม  
      PLO6 เคารพและให้เกียรติผู้ อ่ืนในการแสดงความคิดเห็น และยอมรับความรู้ที่มีความ
หลากหลาย   
      PLO7 แสดงตนในการเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ ด้านการค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
      PLO8 แสดงตนในการเป็นผู้แสวงหาแนวคิด ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาอย่างสม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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2.  กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการก ากับดูแลหลักสูตร  
  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ด าเนินการออกแบบหลักสูตรและสาระรายวิชาในหลักสูตร 
โดยน าผลการประเมินหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย มาวิเคราะห์ ปรับปรุง และยกร่างหลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2567 ให้สอดคล้องกับความก้าวหน้า
ของศาสตร์ของสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในปัจจุบัน 
 

ประเด็นการก ากบัดูแล กลยุทธ์  หลักฐาน/ ตัวบง่ชี ้
1. การพัฒนาหลักสูตรและการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัย 
เป็นฐาน 

 
 
 

1.  ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
2. พัฒนาอาจารย์ดา้นการจัดการ

เรียนรู้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ที่เน้นการวิจัยเปน็ฐาน 

3. เชิญอาจารย์ต่างชาติมาร่วม  
   สอนหรือบรรยายในบางประเด็น 
   จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
    ระหว่างออนไลน์และแบบ ณ ทีต่ั้ง 

1. รายงานการประเมินหลักสตูร 
2. รายงานโครงการสัมมนา 
    การจัดการเรียนรู้ที่เน้น 
    การวิจัยเป็นฐาน 
3. แผนการเรียนรูข้องรายวชิา      
   ที่เน้นการวิจัยเปน็ฐาน  
   (มคอ.3) และรายงานผลการ 
   เรียนรูข้องรางวิชา (มคอ.5) 

2. พัฒนาคณาจารย์ให้สามารถ 
   จัดการเรียนการสอนที่เนน้การ 
   วิจัยเป็นฐาน 

1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
2. ส่งเสริมให้คณาจารย์ใช้การวจิัย 
    ของตนเองและหรือนักวิจัยอื่นๆ   
    เป็นฐานในการจัดการเรียนการ 
    สอน 

1. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
   โดยใช้การวิจัยเปน็ฐาน 
2. แผนการเรียนรูข้องรายวชิา      
   ที่เน้นการวิจัยเปน็ฐาน  
   (มคอ.3) และรายงานผลการ 
   เรียนรูข้องรางวิชา (มคอ.5) 

3. พัฒนาศักยภาพของนสิิต 1.จัดโครงการ/อบรม/สัมมนาที่
เก่ียวข้องกับการพัฒนาหัวข้องานวิจัย
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย/ทักษะการใช้
ภาษาอังกฤษ ที่จัดขึ้นโดยสาขาวิชา 
หรือหน่วยงานภายใน/ภายนอก
มหาวิทยาลยั 
2. มุ่งเน้นให้นิสิตท างานวิจัยที่ใช้
ศาสตร์ในเร่ืองของพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายไป
บูรณาการกับองค์ความรู้ของศาสตร์
อ่อนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อชุมชนใน
ระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 
3.ก าหนดให้รายวิชาบงัคับทุก
รายวิชา และรายวิชาสัมมนา ตอ้งมี
การสืบค้น และศึกษาบทความวจิัยที่
เผยแพร่ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ น ามาบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอน 
4.พัฒนาเครือข่ายสถาบนัดา้นพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

1. นิสิตร้อยละ 80 เข้าร่วม
โครงการ/อบรม/สัมมนาในการ
ประชุมวชิาการระดบัชาติหรือ
นานาชาต ิ
2.หัวข้อวิทยานิพนธ์เป็นเร่ือง
ของการพัฒนานวัตกรรมทาง
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย โดยมีการบูรณา
การองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับ
บริบทของสังคม 
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ประเด็นการก ากบัดูแล กลยุทธ์  หลักฐาน/ ตัวบง่ชี ้
ระดับภูมิภาค ระดบัชาติและระดับ
นานาชาต ิ

4. พัฒนาสิง่สนับสนุนการเรียนรู้ 1.  ประเมินและปรับปรุงสิ่ง 
สนับสนนุการเรียนรู้ 
2. พัฒนาสิ่งสนบัสนนุการเรียนรู ้
ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตรก์าร 
กีฬา 

1. รายงานการประเมินสิ่ง 
สนับสนนุการเรียนรู้ 
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หมวดที่ 3  ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 
1.  ระบบการจัดการศึกษา 
          1.1  ระบบ   
 ระบบทวิภาค  โดย 1 ปีการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ  1 ภาคการศึกษาปกติ 
มีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์หรือเทียบเคียงได้ไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ 
 1.2  การจัดการศึกษาภาคการศึกษาฤดูร้อน  

       มี โดยการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตร แผน 1 ว. 2 และหลักสูตร แผน 2 แบบวิชาชีพ (เรียนเสาร์- 
อาทิตย์) จ านวนไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ต่อภาคเรียน 
 1.3  ระบบการจัดการศึกษาในระบบอ่ืน  

       (ไม่มี) 
 1.4  รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
                  แบบชั้นเรยีน 

 แบบผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
            อ่ืน ๆ (ระบุ) ....................... 
 
2.  การด าเนินการหลักสูตร  
 2.1  วัน – เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน   
  2.1.1 กรณีระบบทวิภาค 
        วัน – เวลาราชการปกติ (ส าหรับแผน 1 ว. 1) 
    ภาคการศึกษาต้น  เดือน มิถุนายน – ตุลาคม  
       ภาคการศึกษาปลาย  เดือน พฤศจิกายน – มีนาคม 
         นอกวัน - เวลาราชการปกติ (ส าหรับแผน 1 ว. 2 และแผน 2 แบบวิชาชีพ  
เรียนเสาร์-อาทิตย์) 
   ภาคการศึกษาต้น เดือน มิถุนายน – ตุลาคม 

ภาคการศึกษาปลาย เดือน ตุลาคม – กุมภาพันธ์ 
ภาคการศึกษาฤดูร้อน เดือน กุมภาพันธ์ – มิถุนายน 

 2.1.2 กรณีระบบการจัดการศึกษาในระบบอ่ืน 
     -  
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา  
              ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 
2565 ข้อ 15 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  2.2.1 หลักสูตรแผน 1 ว. 1         
          1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลังกาย การบริหาร การจัดการกีฬา หรือสาขาวิชาที่เก่ียวข้องจากสถาบันอุดมศึกษาที่กระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมรับรอง  
     2. มีประสบการณ์มีความเชี่ยวชาญในการท างานด้านพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย หรือมีผลงานทางวิชาการเป็นที่ประจักษ์ หรืออุตสาหกรรมกีฬาในระดับชาติหรือนานาชาติ 
อย่างน้อย 2 ปี โดยให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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      3.  กรณีคุณสมบัติ ไม่ เป็นไปตามที่ก าหนดข้างต้น ให้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
   2.2.2 หลักสูตรแผน 1 แบบ ว. 2 (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 
     1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย การบริหาร การจัดการกีฬา หรือสาขาวิชาที่เก่ียวข้องจากสถาบันอุดมศึกษาที่กระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมรับรอง 
     2. มีประสบการณ์การท างานด้านพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือ
อุตสาหกรรมกีฬาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
   2.2.3 แผน 2 แบบวิชาชีพ (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 
     1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย การบริหาร การจัดการกีฬา หรือสาขาวิชาที่เก่ียวข้องจากสถาบันอุดมศึกษาทีก่ระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมรับรอง 
     2. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีประสบการณ์ มีความเชี่ยวชาญในการท างาน
ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
     ทั้งนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของผู้รับผิดชอบหลักสูตรและให้เป็นไปตาม
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 ข้อ 5 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร  

2.3  ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
      1. นสิิตบางส่วนมีความรู้พ้ืนฐานด้านการศึกษา และการวิจัยไม่เพียงพอ 
   2. นิสิตบางส่วนมีทักษะด้านภาษาอังกฤษไม่เพียงพอ 
   3. นิสิตบางส่วนมีปัญหาการปรับตัวในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น 

2.4  กลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
   1. นิสิตที่ไม่มีความรู้พื้นฐานด้านการศึกษา อาจจะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาปรับพื้นฐาน
เพ่ิมเติม ทั้งนี้ ให้ขึ้นอนู่กับดุลยพินิจของคณะกรรมการหลักสูตรเป็นหลัก จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการท าวิจัย 
   2. จัดกิจกรรมเสริมความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาภาษาอังกฤษ และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในแต่ละรายวิชาจะบูรณาการการสืบค้นงานภาษาอังกฤษเพ่ือให้นิสิตได้พัฒนาความสามารถทางภาษา 
   3. จัดการปฐมนิเทศนิสิตใหม่ แนะน าการวางเป้าหมายชีวิต เทคนิคการเรียนในมหาวิทยาลัย 
และการแบ่งเวลา และมอบหมายหน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่อาจารย์ทุกคน ท าหน้าที่สอดส่องดูแล 
ตักเตือน ให้ค าแนะน าแก่นิสิตในการปรับตัวด้านการเรียน 
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 2.5  แผนการรับนิสิตและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี   
      แผน 1 ว. 1 

               ชั้นปี 
                                  ปีการศึกษา 

2567 2568 2569 2570 2571 
               ช้ันปีท่ี 1 5 5 5 5 5 
               ช้ันปีท่ี 2 - 5 5 5 5 
                รวม 5 10 10 10 10 
 จ านวนนิสิตที่คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - 5 5 5 5 

      แผน 1 ว. 2 (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 

               ชั้นปี 
                                  ปีการศึกษา 

2567 2568 2569 2570 2571 
               ช้ันปีท่ี 1 10 10 10 10 10 
               ช้ันปีท่ี 2 - 10 10 10 10 
                รวม 10 20 20 20 20 
 จ านวนนิสิตที่คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - 10 10 10 10 

 
      แผน 2 แบบวิชาชีพ (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 

               ชั้นปี 
                                  ปีการศึกษา 

2567 2568 2569 2570 2571 
               ช้ันปีท่ี 1 10 10 10 10 10 
               ช้ันปีท่ี 2 - 10 10 10 10 
                รวม 10 20 20 20 20 
 จ านวนนิสิตที่คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - 10 10 10 10 

 
2.6 งบประมาณตามแผน 

 2.6.1 ประมาณการงบประมาณรายรับ  

รายละเอียดรายรับ 
ปีงบประมาณ 

2567 2568 2569 2570 2571 

ค่าธรรมเนียมการศึกษา 3,200,000 6,400,000 6,400,000 6,400,000 6,400,000 
รวมรายรับ 3.200,000 6,400,000 6,400,000 6,400,000 6,400,000 

 
 2.6.2 ประมาณการงบประมาณรายจ่าย 

    รายละเอียดรายจ่ายสรุปได้ตามหมวดเงินไว้คร่าวๆ ดังต่อไปนี้ 

รายละเอียดรายจ่าย 
ปีงบประมาณ 

2567 2568 2569 2570 2571 

1. ค่าตอบแทน 500,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 
2. ใช้สอย 500,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 
3. วัสดุ 300,000 600,000 600,000 600,000 600,000 
4. ครุภัณฑ์ 420,000 840,000 840,000 840,000 840,000 

รวมรายจ่าย 1,720,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 
หมายเหตุ : งบประมาณรายรับและรายจ่ายในแต่ละปีแต่ละหมวดเป็นเพียงการประมาณคร่าวๆ เท่านั้น 
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               2.6.3 ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตบัณฑิต เป็นเงิน 80,000 บาท ต่อคนต่อปี 
 

รายการค่าใช้จ่าย 
ค่าใช้จ่ายต่อนิสิต 1 คน 

(บาท) 
1. ค่าใช้จ่ายเหมาจ่ายรายวิชาปฏิบัติการ  40,000 
2.ค่าสนับสนุนในรายวิชาวิทยานิพนธ์ 10,000 
3.ค่าใช้จ่ายในโครงการและกิจกรรมต่างๆ ของภาควิชา 15,000 
4.ค่าบริหารจัดการหลักสูตร 15,000 

รวมค่าใช้จ่าย 80,000 
 
              2.7  การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 
            เป็นไปตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 
  
3.  หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1  หลักสูตร  
               3.1.1 จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรมีดังนี้  

   - แผน 1 ว. 1    จ านวนไม่น้อยกว่า  36 หน่วยกิต  
   - แผน 1 ว. 2      จ านวนไม่น้อยกว่า  36       หน่วยกิต 
   - แผน 2 (แบบวิชาชีพ)      จ านวนไม่น้อยกว่า  36      หน่วยกิต 

 
               3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร   
 
ระดับปริญญาโท 

ล าดับ
ที ่

รายการ 

เกณฑ์ อว.  
พ.ศ. 2565 

หลักสูตรปรับปรุง  
พ.ศ. 2567 

แผน 1  
แบบ

วิชาการ 

แผน 2  
แบบ

วิชาชีพ 

แผน 1  
ว. 1 

แผน 1  
ว. 2 

แผน 2  
แบบวิชาชีพ 

1 งานรายวิชา (Course work)  ไม่น้อยกว่า    24 30 
 1.1  วิชาพื้นฐาน 

1.2  วิชาบังคับ 
   6 

9 
6 
9 

 1.3  วิชาเลือก                     ไม่น้อยกว่า    9 15 
2 วิทยานิพนธ์                      ไม่น้อยกว่า 12  36 12  
3 การค้นคว้าอิสระ  - 6   6 
4 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต - - 5 5 5 

จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสตูร     ไม่น้อยกว่า 36 36 36 36 36 
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 3.1.3  รายวิชา    
   3.1.3.1 หลักสูตรส าหรับ แผน 1 แบบ ว. 1 
    1) วิชาวิทยานิพนธ์   จ านวน 36 หน่วยกิต 
  396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 ว. 1   9 หน่วยกิต 
    Thesis 1, Type A1 
    396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 ว. 1  9 หน่วยกิต 
    Thesis 2, Type A1 
    396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 ว. 1  9 หน่วยกิต 
    Thesis 3, Type A1 
  396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน 1 ว. 1  9 หน่วยกิต 
    Thesis 4, Type A1 
    2) วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต  จ านวน 5 หน่วยกิต 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  3(3-0-6) 
    Research Methodology in Social Sciences  
  396571 ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
    Regional Studies 
  396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
    Seminar  
   3.1.3.2 หลักสูตรส าหรับแผน 1 แบบ ว. 2 (เรียนเสาร์-อาทิตย์)   

    1) วิชาพื้นฐาน   จ านวน 6 หน่วยกิต 
  366511 ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา  3(3-0-6)   
    Theoretical Foundations of Education 
  366515 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา  3(3-0-6)   
    Digital Technology for Education 
    2) วิชาบังคับ  จ านวน 9 หน่วยกิต 
  396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3(3-0-6)     
    ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
    Analytical Study in Philosophy and Principles  
    of Physical Education and Exercise Science 
  396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6) 
    และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย     
    Development and Analysis of Physical  
    Education and Exercise Science Curriculum 
  396514 สถิติและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)   
    การออกก าลังกาย    
    Statistics and Research in Physical  
    Education and Exercise Science 
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    3) วิชาเลือก                            จ านวนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 
       (ให้เลือกเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น) 
  กลุ่มพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
  396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและ  3 (3-0-6) 
    วิทยาศาสตร์การการออกก าลังกายในอาเซียน 
    Development in Learning Management Instruction  
    of Physical Education and Exercise Science in ASEAN Region 
  396521 ประเด็นและแนวโน้มปัจจุบันทางพลศึกษาและ  3(3-0-6)    
    วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  

Current Issues and Trends in Physical Education  
and Exercise Science 

  396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์การวัดและประเมินผล  3(3-0-6) 
    ทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย       
    Measurement and Evluation Analytical Study  
    in Physical Education or Exercise Science        
  396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและ  3(3-0-6) 
    วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย         
    Administration and Supervision in Physical  
    Education and Exercise Sciences 
  396524 เทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 3(3-0-6) 
    การออกก าลังกาย     
    Information Technology in Physical Education  
    and Exercise Science  
  396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้อายุ 3(3-0-6)     
    Learning of Motor Skills for the Youth and the Elderly 
  396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย  3(2-2-5)     
    Sports and Exercise Biomechanics 
  396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับบุคคลทุกกลุ่มวัย 3(2-2-5)     
    Physiology of Exercise for All Aged Groups 
  396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา  3(3-0-6)     
    Analysis of Principles and Sports Coaching 
  396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพส าหรับเด็ก 3(3-0-6)    
    และผู้สูงอายุ  

  Physical Activities and Health Promotion for the 
  Children and the Elderly  

    กลุ่มการจัดการกีฬา 
    396530      ทฤษฏีและหลักการการจัดการกีฬา 3(3-0-6)     
         Theories and Principles of Sport Management 
    396531     การส่งเสริมการตลาด การเงินและการสนับสนุนทางกีฬา 3(3-0-6)     
         Sport Marketing Promotion Finance and Sponsorship  
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    396532     การจัดการองค์กรและทรัพยากรบุคคลทางกีฬา  3(3-0-6)     
         Human Resource and Organization Management for Sports  
       396533      การจัดการแข่งขันและสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา 3(2-2-5) 
         Sport Event Competition and Facilities Management  
   396534  การจัดการนันทนาการและท่องเที่ยวทางกีฬา 3(3-0-6)     
             Sport Recreation and Tourism Management 
    396535     การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารทางกีฬา 3(2-2-5) 
           Sport Public Relations and Communication 
    396536  ธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬาและการจัดการแข่งขันกีฬา 3(2-2-5) 
          Sport Business Enterprise and Sport Event Management 
  

  4) วิชาวิทยานิพนธ์        จ านวน 12 หน่วยกิต 
  396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 ว. 2  3 หน่วยกิต 
    Thesis 1, Type A2 
  396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 ว. 2  3 หน่วยกิต 
    Thesis 2, Type A2 
  396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 ว. 2  6 หน่วยกิต 
    Thesis 3, Type A2 
 
    5) วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต จ านวน  5  หน่วยกิต 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  3(3-0-6) 
    Research Methodology in Social Science 
  396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
    Seminar  
  396571 ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
    Regional Studies 
 

       3.1.3.3 หลักสูตรส าหรับ แผน 2 แบบวิชาชีพ 
    1) วิชาพื้นฐาน   จ านวน 6 หน่วยกิต 
  366511 ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา  3(3-0-6)   
    Theoretical Foundations of Education 
  366515 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา  3(3-0-6)   
    Digital Technology for Education 
    2) วิชาบังคับ  จ านวน 9 หน่วยกิต 
  396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3(3-0-6)    
    ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
    Analytical Study in Philosophy and Principles  
    of Physical Education and Exercise Science 
  396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6)   
    และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย   
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    Development and Analysis of Physical  
    Education and Exercise Science Curriculum 
  396514 สถิติและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)   
    การออกก าลังกาย      
    Statistics and Research in Physical Education  
    and Exercise Science 
    3) วิชาเลือก                          จ านวนไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต 
       (ให้เลือกเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น) 
  กลุ่มพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
  396521 ประเด็นและแนวโน้มปัจจุบันทางพลศึกษาและ  3(3-0-6)    
    วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  

Current Issues and Trends in Physical Education  
and Exercise Science 

  396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์การวัดและประเมินผล  3(3-0-6) 
    ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย       
    Measurement and Evluation Analytical Study  
    in Physical Education and Exercise Science        
  396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและ  3(3-0-6)     
    วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
    Administration and Supervision in Physical  
    Education and Exercise Science 
  396524 เทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 3(3-0-6) 
    การออกก าลังกาย     
    Information Technology in Physical Education  
    and Exercise Science  
  396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 3(3-0-6)     
    Learning of Motor Skills for the Youth and the Elderly 
  396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย  3(2-2-5)     
    Sport and Exercise Biomechanics 
  396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับบุคคลทุกกลุ่มวัย 3(2-2-5)     
    Physiology of Exercise for Aged Groups  
  396528 การวิเคราะห์หลักการฝึกสอนกีฬา  3(3-0-6)     
     Analysis of Principles and Sports Coaching 
  396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพ  3(3-0-6) 
    ส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ    

  Physical Activities and Health Promotion for the 
    Children and the Elderly   
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    กลุ่มการจัดการกีฬา 
    396530      ทฤษฏีและหลักการการจัดการกีฬา 3(3-0-6)     
         Theories and Principles of Sport Management 
    396531  การส่งเสริมการตลาด การเงินและการสนับสนุนทางกีฬา 3(3-0-6)     
         Sport Marketing Promotion Finance and Sponsorship  
    396532      การจัดการองค์กรและทรัพยากรบุคคลทางกีฬา  3(3-0-6)     
           Human Resource and Organization Management for Sports  
       396533       การจัดการแข่งขันและสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา 3(2-2-5) 
           Sport Event Competition and Facilities Management  
   396534      การจัดการนันทนการและท่องเที่ยวทางกีฬา 3(3-0-6)     
             Sport Recreation and Tourism Management 
   396535      การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารทางกีฬา 3(2-2-5) 
           Sport Public Relations and Communication 
    396536      ธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬาและการจัดการแข่งขันกีฬา 3(2-2-5) 
                 Sport Business Enterprise and Sport Event Management 
 
    4) วิชาการค้นคว้าอิสระ จ านวน 6 หน่วยกิต 
  396581 การค้นคว้าอิสระ 1  2 หน่วยกิต 
    Independent Study 1 
  396582  การค้นคว้าอิสระ 2   2 หน่วยกิต 
    Independent Study 2 
  396583 การค้นคว้าอิสระ 3   2 หน่วยกิต 
    Independent Study 3 
 
    5) วิชาวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต จ านวน  5  หน่วยกิต 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  3(3-0-6) 
    Research Methodology in Social Science  
  396571    ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
    Regional Studies 
  396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
    Seminar  
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 3.1.4  แผนการศึกษา   
 3.1.4.1  แผนการศึกษาส าหรับแผน 1 แบบ ว. 1             

 
ชั้นปีท่ี 1   

ภาคการศึกษาต้น 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต) 
Research Methodology in Social Science (Non-credit)   

3(3-0-6) 

396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 ว. 1  
Thesis 1, Type A1 

9 หน่วยกิต 

 รวม 9 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีท่ี 1   

ภาคการศึกษาปลาย 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

396571 ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต) 
Regional Studies (Non-Credit) 

1(0-2-1) 

396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 ว. 1  
Thesis 2, Type A1 

9 หน่วยกิต 

 รวม 9 หน่วยกิต 
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ชั้นปีท่ี 2   

ภาคการศึกษาต้น 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชื่อวิชา 

 
หน่วยกิต 

396572 สัมมนา (ไม่นับหน่วยกิต) 
Seminar (Non-Credit)  

1 (0-2-1) 

396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 ว. 1  
Thesis 3, Type A1 

9 หน่วยกิต 

 รวม 9 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีท่ี 2   

ภาคการศึกษาปลาย 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชื่อวิชา 

 
หน่วยกิต 

396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน 1 ว. 1  
Thesis 4, Type A1 

9 หน่วยกิต 

 รวม 9 หน่วยกิต 
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                   3.1.4.2  แผนการศึกษาส าหรับแผน 1 แบบ ว. 2 (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 
 

ชั้นปีท่ี 1   
ภาคการศึกษาต้น 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชื่อวิชา 

 
หน่วยกิต 

366511 
 

ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา  
Theoretical Foundations of Education 

3(3-0-6) 

366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต) 
Research Methodology in Social Science (Non-credit)   

3(3-0-6) 

396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 
Analytical Study in Philosophy and Principles of Physical 
Education and Exercise Science 

3(3-0-6) 

396512 การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย 
Development and Analysis of Physical Education and Exercise 
Science Curriculum 

3(3-0-6) 

 รวม 9 หน่วยกิต 

ชั้นปีท่ี 1   
ภาคการศึกษาปลาย 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชื่อวิชา 

 
หน่วยกิต 

366515  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 
Digital Technology for Education 

3(3-0-6) 

396514 สถิติและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
Statistics and Research in Physical Education and Exercise 
Science 

3(3-0-6) 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 ว. 2 
Thesis 1, Type A2 

   3 หน่วยกิต 

 รวม 12 หน่วยกิต 
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ชั้นปีท่ี 1   
ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

 รวม 6 หน่วยกิต 

 

ชั้นปีท่ี 2   
ภาคการศึกษาต้น 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

396571 ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต) 
Regional Studies (Non-Credit) 

1(0-2-1) 

396572 สัมมนา (ไม่นับหน่วยกิต) 
Seminar (Non-Credit)  

1(0-2-1) 

396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 ว. 2 
Thesis 2, Type A2 

3 หน่วยกิต 

 รวม 3 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีท่ี 2   

ภาคการศึกษาปลาย 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 ว. 2 
Thesis 3, Type A2 

6 หน่วยกิต 

 รวม 6 หน่วยกิต 
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                   3.1.4.3  แผนการศึกษาส าหรับแผน 2 แบบวิชาชีพ (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 
 

ชั้นปีท่ี 1   
ภาคการศึกษาต้น 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

366511 
 

ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา  
Theoretical Foundations of Education 

3(3-0-6) 

366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต) 
Research Methodology in Social Science (Non-credit)   

3(3-0-6) 

396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 
Analytical Study in Philosophy and Principles of Physical 
Education and Exercise Science 

3(3-0-6) 

396512 การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย 
Development and Analysis of Physical Education and Exercise 
Science Curriculum 

3(3-0-6) 

 รวม 9 หน่วยกิต 

ชั้นปีท่ี 1   
ภาคการศึกษาปลาย 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

396514 สถิติและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
Statistics and Research in Physical Education and Exercise 
Science 

3(3-0-6) 

366515  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 
Digital Technology for Education 

3(3-0-6) 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

 รวม 12 หน่วยกิต 
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ชั้นปีท่ี 1   

ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

3965xx วิชาเลือก 
Elective Course 

3(x-x-x) 

 รวม 9 หน่วยกิต 
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ชั้นปีท่ี 2   
ภาคการศึกษาต้น 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

396571 ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต) 
Regional Studies (Non-Credit) 

1(0-2-1) 

396572 สัมมนา (ไม่นับหน่วยกิต) 
Seminar (Non-Credit)  

1(0-2-1) 

396581 การค้นคว้าอิสระ 1 
Independent Study 1 

2 หน่วยกิต 

 รวม  2 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีท่ี 2   

ภาคการศึกษาปลาย 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต) 

396582 การค้นคว้าอิสระ 2 
Independent Study 2 

2 หน่วยกิต 

 รวม 2 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีท่ี 2   

ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

 
รหัสวิชา 

 

                    
                        ชือ่วิชา 

 
หน่วยกิต 

396583 การค้นคว้าอิสระ 3 
Independent Study 3 

2 หน่วยกิต 

 รวม 2 หน่วยกิต 
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3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา   
366511 ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา 3(3-0-6) 
 Theoretical Foundations of Education 
   แนวคิด ทฤษฎี บทบาท ความส าคัญของปรัชญา สังคมวิทยา และจิตวิทยาที่มีต่อการจัด
การศึกษา ในสาระส าคัญของปรัชญาการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล
ทางการศึกษา ความหมายและขอบเขตของสังคมวิทยาการศึกษา บทบาทของการศึกษาในฐานะองค์กร
ทางสังคม การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือปวงชน การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ความหมายและขอบเขตของ
จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาการแนะแนวและให้ค าปรึกษาที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้  การวัดและการประเมินผลทางการศึกษา 
 Educational concepts, theories, roles and importance of philosophy, sociology 
and psychology in education; the philosophy of curriculum development;  instructional 
management; educational assessment and evaluation, meaning and scope of sociology of 
education;  role of education in globalization focusing on the integration of perspectives 
and related education theories; lifelong education for sustainable development 
 
366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ 3(3-0-6) 
 Research Methodology in Social Science 
 ความหมาย ลักษณะ และเป้าหมายการวิจัย ประเภทและกระบวนการวิจัยการก าหนดปัญหา
การวิจัย ตัวแปรและสมมุติฐาน การออกแบบการวิจัย เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล การเขียนโครงร่างและรายงานการวิจัย การประเมินงานวิจัย การน าผลวิจัยไปใช้ 
จรรยาบรรณนักวิจัยและเทคนิควิธีการวิจัยเฉพาะทางด้านสังคมศาสตร์ 
 Research definition, characteristics and goals, types and research process, 
research problem determination, variables and hypotheses, research design, instruments 
and data collection methods, data analysis, proposal and research report writing, 
research evaluation, research application, ethics of researchers, and research techniques 
in social science 
 
366515 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 3(3-0-6) 
 Digital Technology for Education 
   ทฤษฎี รูปแบบ และกลยุทธ์การออกแบบประสบการณ์ของผู้ใช้งานและส่วนประสานงานกับผู้ใช้ 
(User Experience and User Interface Design - UX/UI Design) การพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรู้ด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษาในอุบัติใหม่ การค้นคว้า การวิจัย การบริหารและการจัดการศึกษาเพ่ือการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตบูรณาการในสาขาวิชาเฉพาะ 
            Theories, models and strategies for User Experience and User Interface Design 
(UX/UI Design); developing digital technology learning innovations for education in 
emerging areas; study, research together with educational administration and 
management for integrated lifelong learning in specific fields of study 
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396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
 การออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Analytical Study in Philosophy and Principles of Physical Education  
 and Exercise Science 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับปรัชญา ลักษณะ ขอบข่าย วัตถุประสงค์ หลักการทางพลศึกษา
หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ในการดูแลและพัฒนาสุขภาพ โดยอาศัยพ้ืนฐานและแนวโน้มของ
ปรัชญาการศึกษา การสาธารณสุข และหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งปัจจัยและแผนพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา การกีฬา วัฒนธรรม และการเมืองการปกครองของไทยที่มีอิทธิพลต่อการพล
ศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 Analytical study of philosophy, characteristics, scope, objectives, principles of 
physical education or exercise science for health care and development based on the 
basic and trends in educational philosophy, public health, and principles of sufficiency 
economy  including factors and development plans in economy, society, education, sports, 
culture and Thai politics affecting physical education and exercise science 
 
396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Development and Analysis of Physical Education and Exercise Science Curriculum 
 องค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาหลักสูตรการ
วิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย นวัตกรรมด้านการพัฒนาหลักสูตรงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 Important components in development of physical education and exercise 
science curriculum; factors influencing curriculum development, analysis of physical 
education and exercise science curriculum; innovation of curriculum development and 
related research in physical education or exercise science 
 
396513  การพัฒนาการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกก าลังกาย  3 (3-0-6) 
 ในอาเซียน   

Development in Learning Management Instruction of Physical Education 
and Exercise Science in ASEAN Region  

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายให้
เหมาะสมกับความต้องการ และพัฒนาการของผู้เรียน หลักการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่สอดคล้องกับลักษณะประเทศไทย 4.0  
 Development of appropriate learning management instruction in physical 
education or exercise science in accordance with the needs and development of 
learners; principles of learning management in 21st  century; evaluation in physical 
education or exercise science in line with Thailand 4.0 
 
396514  สถิติและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Statistics and Research in Physical Education and Exercise Science 
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 สถิติและการวิจัยทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การออกแบบการวิจัยวิธี
วิทยาการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิเคราะห์สรุปผล อภิปรายผลและการเขียนรายงานการวิจัย  
และบทความวิจัย 
 Statistics and Research methods in physical education or exercise Science; 
research design; research methodology; research instruments, analysis, conclusions, 
discussions, and research report writing 
 
396521 ประเด็นและแนวโน้มปัจจุบันทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
    Current Issues and Trend in Physical Education and Exercise Science 
 การวิเคราะห์และอภิปรายประเด็นปัญหาและอุปสรรค จากบทความวิจัยในปัจจุบันทางพล
ศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Analysis and discussion on current issues in physical education or exercise 
Science 
 
396522  การศึกษาเชิงวิเคราะห์การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์  3(3-0-6) 

  การออกก าลังกาย     
 Measurement and Evaluation Analytical Study in Physical Education or     
  Exercise Science      

 การวิเคราะห์การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
 Analysis of physical education and exercise science test, physical fitness test and 
verification of test quality 
 
 
396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Administration and Supervision in Physical Education and Exercise Science 
 หลักการ วิธีการและปัจจัยต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโปรแกรมพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและการบริหารพลศึกษาในสถานศึกษาหลักการและวิธีการนิเทศทางพลศึกษาทั้งในและ
นอกระบบโรงเรียน 
 Principle, techniques, and factors concerning physical education programs and 
exercise science and administration in educational institutes; principles and methods of 
supervision in physical education in formal and non-formal education 
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396524 เทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 3(3-0-6) 
 การออกก าลังกาย      
 Information Technology in Physical Education and Exercise Science 
 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย วิเคราะห์งานวิจัยทางเทคโนโลยีสารสนเทศพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ประเภทของ
ข้อมูล  
 Application of information technology related to physical education Research and 
Exercise Science Type of data, level of measurement, review of basic statistics, statistics, 
reference to statistics used in research and the selection of appropriate statistics for 
research analysis of data using the program, presentation of data analysis and 
interpretation 
 
396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ  3(3-0-6) 
 Learning of Motor Skills for the Youth and the Elderly 
 ความหมายและขอบข่ายของการเรียนรู้เพ่ือการสร้างทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและการ
คงสภาพส าหรับผู้สูงอายุ การจ าแนกทักษะการเคลื่อนไหว กระบวนการข่าวสาร ขั้นการเรียนรู้ ผล
ย้อนกลับ การถ่ายโยงการเรียนรู้ การคงอยู่ของการเรียนรู้ กลยุทธ์ในการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
แรงจูงใจและเวลาปฏิกิริยา  
 Meaning and scopes of motor skills learning for child and maintain for elderly; 
motor skills classification; information processing; stages of learning; feedback; transfer of 
learning; retention; learning strategy; motivation; and reaction time 
 
396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
 Sports and Exercise Biomechanics 
 การใช้หลักของชีวกลศาสตร์มาประยุกต์กับการกีฬา การออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ ปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลต่อการกีฬา การออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวของมนุษย์ และปฏิบัติการ
ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหว 
 Application of biomechanics principles to sports, exercise and human 
movements; factors affecting sports, exercise and human movements; practice of 
movement 
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396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับบุคคลทุกกล ุ่มวัย 3(2-2-5) 
 Physiology of Exercise for Aged Groups    
 สรีรวิทยาที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกาย พัฒนาการของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงของระบบ
ต่างๆ ทางร่างกายท้ังระบบกระดูกกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบหายใจ รวมถึงระบบแมเท
บอลิก การตอบสนองต่อการออกก าลังกายและการกีฬา ผลของการออกก าลังกาย การคงสภาพการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพด้านร่างกายและจิตใจส าหรับเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 
            Physiology involved exercise; human development; alteration of body on 
musculoskeletal system; cardiovascular system; respiratory system including metabolic 
system; responses to exercise and sports; retention and rehabilitation in physical and 
mental for children, adults, and elderly 
 
396528  การวิเคราะห์หลักการฝึกกีฬา  3(3-0-6) 
 Analysis of Principles and Sports Coaching  
 การน าหลักวิชาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวสรีรวิทยา และจิตวิทยามาใช้ในการวิเคราะห์ การ
สอน และการฝึกกีฬาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ 
 Application of principles of Kinesiology, physiology, and psychology for analysis, 
teaching for effective sports coaching 
 
396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ    3(3-0-6) 

  Physical Activities and Health Promotion for the Children and the Elderly 
 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กและผู้สูงอายุทั้งทางด้านสรีรวิทยาสังคมวิทยาและ
จิตวิทยา หลักการและวิธีการ จัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
 Analysis of changes in physical, sociological and psychological aspects of child 
and elderly, principles and methods of organizing appropriate physical activity and 
exercise science activities 
 
396530  ทฤษฏีและหลักการการจัดการกีฬา 3(3-0-6)     
 Theories and Principles of Sport Management 
 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการทางการจัดการกีฬา การจัดการกีฬาตามหลักธรรมาภิบาล บทบาท
และหน้าที่ของผู้จัดการกีฬา การจัดการองค์กรกีฬา การจัดการกีฬาระดับชาติและนานาชาติตาม
มาตรฐานสากล การจัดการธุรกิจและอุตสาหกรรมกีฬา การจัดการทรัพยากรทางการกีฬา กฎหมายกีฬา 
การประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการกีฬาให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาการกีฬาชาติ  
 Concepts, theories, and principles of sport management; good governance 
management; roles and duties of sport managers; sport organizations management;  
national and international standards in sport management; sport business management 
and sport industries; sport resources management; sport law; apply sport management 
knowledge to comply with national sport developed direction 
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396531 การส่งเสริมการตลาด การเงินและการสนับสนุนทางกีฬา 3(3-0-6)     
 Sport Marketing Promotion Finance and Sponsorship  
 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการทางการตลาด การเงิน และแนวทางการส่งเสริมการตลาดการกีฬา 
การจัดระบบการเงินและงบประมาณ ควบคุม ตรวจสอบ การเบิกจ่ายงบประมาณ การประเมินโครงการ
กีฬาเพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจในการจัดการองค์กรทางการกีฬาให้มีประสิทธิภาพ การวิเคราะห์
สถานการณ์ทางการตลาดการกีฬา ศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคและกลุ่มเป้าหมาย ทางการตลาดการกีฬา 
การวางต าแหน่งทางการตลาด การบริหารส่วนประสมทางการตลาด การจัดการสิทธิประโยชน์ การ
สนับสนุนทางกีฬา การวิเคราะห์สถานการณ์ทางธุรกิจกีฬา เพ่ือการวางแผนกลยุทธ์และการปรับวิธีการ
ตลาดทางการกีฬาให้เหมาะสมกับสถานการณ์และบริบท ที่เปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน และการเพ่ิม
ความสามารถในการแข่งขันด้านอุตสาหกรรมทางการกีฬา 
 Concepts, theories, and principles in sport marketing; finance and concepts of 
sports marketing promotion; the financial and budgetary system, budget auditing; 
monitoring of disbursements and evaluation of sports projects for decision making to insure 
efficiency in a sport organization. the analysis of sports marketing situations, study of 
consumer behavior and sports target market, market positioning, management marketing 
mixed sponsorship management, analysis of sport business situations for strategic planning 
and adaptive for sports marketing methods appropriate for the situation and changing 
world increased performance in sport industrial competition 
 
396532 การจัดการองค์กรและทรัพยากรบุคคลทางกีฬา  3(3-0-6)     
 Human Resource and Organization Management for Sports  
 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ โครงสร้างองค์กรกีฬาภายในประเทศ โครงสร้างองค์กีฬาระหว่าง
ประเทศ การจัดการทรัพยากรบุคคลทางกีฬา บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของฝ่ายบุคคลในองค์กร 
การวางแผนก าลังคน การสรรหาบุคคลทางกีฬา การคัดเลือก การฝึกอบรม  การประเมินผลงาน การตอบ
แทนสวัสดิการ ขวัญและก าลังใจ แรงงานสัมพันธ์และการท างานร่วมกันอย่างมีความสุข คุณธรรมและ
จริยธรรมในการจัดการงานบุคคลทางกีฬา การจัดการงบประมาณและการเงินขององค์การกีฬา การ
จัดการสถานที่ วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกขององค์การกีฬา และการจัดการองค์การกีฬา 
 Concepts, theories, and principles of human resource management for sport; roles 
and responsibilities of personnel in the organization; manpower planning, recruiting 
sportsmen, training, evaluating, welfare benefits, morale, labor relations, and working 
together amicably; and ethics in sport management.  financial and budget in sports 
organization, facilities management in sports organization and sports organization 
management 
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396533  การจัดการแข่งขันและสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา 3(2-2-5) 
 Sport Event Competition and Facilities Management  

 หลักการ วิธีการ การจัดการรายการแข่งขันและสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา การจัดการ
กิจกรรมและการแข่งขันกีฬา การจัดการสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกทางการกีฬา ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและการจัดการผู้สนับสนุนทางการกีฬา วิเคราะห์ จัดท า สถานที่ สนาม วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ และ
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางการกีฬา การให้บริการ การบ ารุงรักษา โดยพิจารณาจากความปลอดภัย 
ความเป็นมาตรฐาน อายุการใช้งาน ความทันสมัย การสร้างมูลค่าเพ่ิมจากการจัดการสิ่งอ านวยความ
สะดวกทางกีฬา การพิจารณาการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาส าหรับประชากรกลุ่มพิเศษ 

 Principles, methods, organizing sports events and facilities, managing sports 
events, managing venues, sports facilities, social responsibility and managing sports 
sponsors, analyzing, preparing venues, stadiums, materials, equipment and tools; service 
and maintenance considering safety, standards, durability, trendiness; adding value from 
sports facility management and for special needs person 

 
396534 การจัดการนันทนาการและทอ่งเที่ยวทางกีฬา 3(3-0-6)     
 Sport Recreation and Tourism Management 
 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการจัดการท่องเที่ยวและนันทนาการเพ่ือการท่องเที่ยว ประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ อิทธิพลของกิจกรรมนันทนาการที่มีต่อการเคลื่อนไหวทางสังคม รูปแบบการจัดการ
ทางนันทนาการ การสร้างประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการปฏิบัติทางนันทนาการทั้งในองค์กรภาครัฐ 
เอกชน และรัฐวิสาหกิจ วิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางการตลาดและกลยุทธ์การจัดการท่องเที่ยวทางกีฬา 
ปฏิบัติการวางแผนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวทางกีฬา ทุกชนิดและทุกระดับท้ังในและต่างประเทศ 
 Concepts, theories, and principles of tourism and recreation management; 
recreation tourism recreation activities; the influence of recreation activity on social 
movements; recreation management model; and efficiency and effectiveness from 
recreation practice in public, private, and authorized organizations.  analysis of marketing 
movement and strategies for sport tourism management; and planning for sport tourism 
management to promote all types and levels of sport tourism in country and international 
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396535 การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารทางกีฬา 3(2-2-5) 
 Sport Public Relations and Communication 
 หลักการและทฤษฎีการประชาสัมพันธ์และและการสื่อสารทางกีฬาและการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทางกีฬา การมีส่วนร่วมของบุคลากรและผู้ที่เกี่ยวข้องในองค์กรกีฬา การวิเคราะห์และการวางแผนการ
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ สื่อบุคคล และอินเทอร์เน็ต วิธีการและ
แนวทางในการผลิตและการจัดการสื่อทางกีฬาประเภทต่างๆ น าเสนอต่อสาธารณชน เช่น หนังสือพิมพ์ 
รายการวิทยุ รายการโทรทัศน์ เว็บไซต์ ฯลฯ การน าเทคโนโลยีทางการกีฬามาประยุกต์ใช้  เพ่ือพัฒนา
องค์กร บุคลากรทางกีฬาและกิจกรรมกีฬา  
 Principles and theories of public relations and sport communications; collecting 
sport data, staff participation in sports organization; analysis and planning for public 
relations using various methods: media printing, radio, television, personal media, and 
internet, methods of producing and managing sports media; public presentation by means 
of newspapers, radio programs, television programs, websites, etc.; application of 
information and communication technology in developing sports organizations, sports 
persons and sport activities 
 
396536 ธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬาและการจัดการแข่งขันกีฬา  3(2-2-5) 
 Sport Business Enterprise and Sport Event Management 
 โครงสร้างและหน้าที่องค์กรที่รับผิดชอบในกิจการทางการกีฬาในสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
กรมพลศึกษา การกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา คณะกรรมการโอลิมปิกไทย 
ระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค ระดับชาติ ประเด็นทางธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬา หลักการและ
กระบวนการในด้านการจัดการแข่งขันกีฬา การด าเนินการขอเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน การวางแผน การ
จัดองค์กร เผยแพร่ การจัดการแข่งขัน และการประเมินโครงการทางการกีฬา 
 Structure and functions of sports organization at Association of Thailand, 
Department of Physical Education, Sports Authority of Thailand, Ministry of Tourism and 
Sports, Thai Olympic Committee, at the local level, regional level and national level; 
current and anticipating issues of Sports Business and Sports Enterprise; principle and 
procedures in sports event management; sports event bidding, planning, organizing, 
publicizing, conducting and evaluation of sports event 
 
396571 ภูมิภาคศึกษา 1(0-2-1) 
 Regional Studies 
 การศึกษาข้อมูลในภูมิภาคทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีประสิทธิผลของ
ประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย ในเชิงเปรียบเทียบองค์ประกอบและปัจจัยสู่ความส าเร็จในด้านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายตามบริบทของประเทศไทยและน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป อภิปราย 
และน าเสนอผลงาน 
 A study of information in physical education and Exercise Science effectiveness 
in different Asian countries by comparing the components and factors for success in 
physical education and exercise science considering Thailand’s role including analysis, 
synthesis, conclusion, interpretation, and presentation of the results 
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396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
 Seminar  
 หลักการจัดสัมมนาและการอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านสังคม เศรษฐกิจ  และ
การเมือง จากประเด็นปัญหาและกรณีศึกษาที่เกี่ยวกับทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  ในสถานศึกษา องค์กรภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม และการกีฬาทั้งของ
รัฐและเอกชนในปัจจุบัน เพ่ือบูรณาการแนวคิดจากองค์ความรู้ที่ได้ศึกษา เพื่อการท าวิจัย  
 Principles of seminar management and discussions for social, economic, and 
political viewpoints on important issues and case studies of physical education and 
exercise science in the sport business for Thailand 20-year policy, educational institute, 
industry, and public and private organizations to integrate concepts of knowledge for 
study and research. 
 
396591  วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 ว. 1  9 หน่วยกิต 
 Thesis 1, Type A 1 
 องค์ประกอบวิทยานิพนธ์ ค้นคว้า ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนดประเด็น
โจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
 Stydying the components of a thesis; reviewing related literature and research 
studies; and determining the thesis topic/title 
 
396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 ว. 1   9 หน่วยกิต 
 Thesis 2, Type A 1 
  พัฒนาเอกสารแสดงความคิดรวบยอดเก่ียวกับวิทยานิพนธ์ (Concept Paper)  และจัดท าผล
การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 Developing a concept paper and preparing a review of related literature and 
research studies  
 
396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 ว. 1   9 หน่วยกิต 
 Thesis 3, Type A 1  
 การพัฒนาเครื่องมือและวิธีการวิจัยจัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์เพ่ือน าเสนอต่อคณะกรรมการ 
 Developing research instruments and research methodology and preparing a 
thesis proposal to be presented to the thesis committee 
 
396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน 1 ว. 1  9 หน่วยกิต 
 Thesis 4, Type A 1 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล จัดท ารายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์ส าเร็จ
การศึกษา 
 Collecting data; analyzes data; preparing a progress report to be presented to 
the thesis advisor(s); and preparing a complete thesis and a research article for 
publication according to the graduation criteria 
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396595  วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 ว. 2 3 หน่วยกิต 
 Thesis 1, Type A 2 
 ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ หรือตัวอย่างวิทยานิพนธ์ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง 
ก าหนดประเด็นโจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ พัฒนาเอกสารแสดงความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
วิทยานิพนธ์ (Concept Paper) และจัดท าผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 Studying the components of a thesis or of samples of thesis studies in related 
fields ; determining the thesis topic/title; developing a concept paper; and preparing 
a review of related literature and research studies 
 
396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 แบบ ว. 2  3 หน่วยกิต 
 Thesis 2, Type A 2 
 การพัฒนาเครื่องมือและวิธีการวิจัยจัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์ เพ่ือน าเสนอต่อคณะกรรมการ 
 Developing research instruments and research methodology and preparing a thesis 
proposal to be presented to the thesis committee 
 
396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 แบบ ว. 2  6 หน่วยกิต 
 Thesis 3, Type A 2 
 เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล จัดท ารายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์ส าเร็จ
การศึกษา  
 Collecting data; analyzing data; preparing a progress report to be presented to 
the thesis advisor(s); and preparing a complete thesis and a research article for 
publication according to the graduation criteria 
 
396581 การค้นคว้าอิสระ 1  2 หน่วยกิต 
 Independent Study 1 
 ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสังคมศึกษา การเขียนหัวข้อ
เรื่องและแนวทางการด าเนินการศึกษาค้นคว้าอิสระที่สนใจ อันแสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยน าเสนอ
และผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา  
 Reviewing and analysing literature and research related to social studies, finding 
a new and interesting topic and approach to conduct an independent study, presenting a 
topic and getting approval from the advisor 
 
396582 การค้นคว้าอิสระ 2  2 หน่วยกิต 
 Independent Study 2 
 ด าเนินการวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปผลการค้นคว้าอิสระ และน าเสนอ
ความก้าวหน้าต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  
 Conducting research, gathering and analyzing data, concluding their independent 
study and reporting the progress to the advisor 
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396583  การค้นคว้าอิสระ 3   2 หน่วยกิต 
 Independent Study 3 
 จัดท ารายงานและน าเสนอรายงานต่อคณะกรรมการ และได้รับการอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร 
 Writing the independent study report and presenting the report to committee in 
order to get approval for a degree  
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3.1.6  ความหมายของเลขรหัสรายวิชา มีความหมาย ดังนี้   
 ความหมายของรหัสวิชาในหลักสูตร เป็นจ านวน 6 หลัก มีดังนี ้

1. เลขสามหลักแรก แสดงสาขาวิชา 
 396 หมายถึง สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 366 หมายถึง รายวิชากลางของคณะศึกษาศาสตร์ 

2. เลขสามตัวหลังแสดงเลขกลุ่มประจ าวิชา 
2.1 เลขรหัสตัวแรก (หลักร้อย) เลข 5 แสดงถึง ระดับปริญญาโท 
2.2 เลขรหัสตัวกลาง (หลักสิบ)  แสดงถึง หมวดหมู่ในสาขาวิชา ซึ่งประกอบด้วย 

     เลข 1   หมายถึง  วิชาบังคับ 
    เลข 2-3   หมายถึง  วิชาเลือก 
    เลข 7   หมายถึง  วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต 
    เลข 8   หมายถึง  วิชาการค้นคว้าอิสระ 
    เลข 9   หมายถึง  วิชาวิทยานิพนธ์ 
       2.3  เลขรหัสหลักหน่วย   แสดงถึง เลขอนุกรมของรายวิชา 
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   3.2  ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ 
3.2.1 ชื่อ – นามสกุล ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  

  

ที ่ ชื่อ - นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ

การศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด
หลักสูตร 
นี้แล้ว 

1 นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2550 
2544 
2542 

15 20 

2 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2546 
2542 

14 20 

3 นายพงษ์เอก สุขใส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ค.ม.  
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 

วิทยาศาสตร์ 
การกีฬา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2549 
2544 

14 20 
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3.2.2 ชื่อ – นามสกุล ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ประจ าหลักสูตร  

ที ่ ชื่อ - นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 

คุณวุฒิ
การ 

ศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด
หลักสูตร 
นี้แล้ว 

1 นายปกรณ์ ประจันบาน 
 

ศาสตราจารย์ กศ.ด. 
กศ.ม. 
กศ.บ. 

วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
คณิตศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร    
มหาวิทยาลัยนเรศวร                       
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พิษณุโลก 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2548 
2542 
2530 

9 12 

2 นายธีรศักดิ์ อุปไมยอธิชัย รองศาสตราจารย์ กศ.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

การบริหารและการจัดการศึกษา 
การบริหารการศึกษา 
ดนตรีศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
สถาบันราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2558 
2551 
2544 

6 8 

3 นางสาวน้ าทิพย์  
องอาจวาณิชย์ 

รองศาสตราจารย์ ค.ด.  
ค.ม.  
ค.บ.  

การวัดและประเมินผลการศึกษา 
การวัดและประเมินผลการศึกษา 
มัธยมศึกษา (คณิต-วิทย์ท่ัวไป) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2557 
2551 
2549 

8 12 

.4* นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2550 
2544 
2542 

15 20 

5 นางสาวกอบสุข  คงมนัส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
กศ.บ. 

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
โสตทัศนศึกษา 
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2549 
2546 

8 8 

6* นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2546 
2542 

14 20 



39 
 

ที ่ ชื่อ - นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 

คุณวุฒิ
การ 

ศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด
หลักสูตร 
นี้แล้ว 

7 นายช านาญ ปาณาวงษ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์  กศ.ด. 
กศ.ม. 
ค.บ. 

วิจัยและประเมินผลการศึกษา             
วิจัยและพัฒนาการศึกษา     
การประถมศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร               
มหาวิทยาลัยนเรศวร                      
สถาบันราชภัฏก าแพงเพชร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2554 
2544 
2538 

9 12 

8 นางสาวทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ รองศาสตราจารย์ กศ.ด. 
ศษ.ม. 
กศ.บ. 

เทคโนโลยีการศึกษา  
เทคโนโลยีทางการศึกษาเทคโนโลยี
การศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2549   
2541 
2539 

10 12 

9 นายทวีศักดิ์  สว่างเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
ศษ.บ. 

การศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2548 
2545 

14 20 

10 นางสาวทัศนา  จารุชาต ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วท.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
เวชศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2559 
2552 
2548 

8 20 

11 นางสาวนันทิมา นาคาพงศ์ 
อัศวรักษ ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ กศ.ด. 
กศ.ม. 
ศษ.บ. 
ค.บ. 

วิจัยและประเมินผลการศึกษา
คณิตศาสตร์ 
วัดและประเมินผลการศึกษา 
การศึกษา (คณิตศาสตร์) 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สถาบันราชภัฏนครสวรรค์ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2545 
2560 
2541 

9 12 

12* นายพงษ์เอก สุขใส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ค.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2556 
2548 
2544 

14 20 
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ที ่ ชื่อ - นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 

คุณวุฒิ
การ 

ศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด
หลักสูตร 
นี้แล้ว 

13 นางวนินทร  
พูนไพบูลย์พิพัฒน์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ป.บัณฑิต 

วท.บ. 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา 
การสอนวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2550 
2549 

10 10 

14 นายวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ศษ.ม. 
ศษ.บ. 
ค.บ. 

หลักสูตรและการสอน 
หลักสูตรและการสอน 
คณิตศาสตร์ 
การประถมศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม 

ไทย 
ไทย 
ไทย 
ไทย 

2554 
2547 
2544 
2538 

14 16 

15 นางสาวอาพัทธ์ เตียวตระกูล 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2555 
2548 
2546 

20 26 

16 นางสาวอังคณา อ่อนธานี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ด. 
ศศ.ม. 
ค.บ. 

(เกียรติ
นิยม

อันดับ 1) 

หลักสูตรและการสอน 
จิตวิทยาพัฒนาการ 
การศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถาบันราชภัฏนครสวรรค์ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

2552 
2543 
2538 

14 16 

17 ว่าท่ีร้อยตรีทวีทรัพย์  
เขยผักแว่น 
 

อาจารย์ ปร.ด. 
 

ศษ.ม. 
ศศ.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
วิทยาลัยครูเทพสตรี 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2555 
 

2543 
2536 

21 27 
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ที ่ ชื่อ - นามสกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 

คุณวุฒิ
การ 

ศึกษา 
สาขาวิชา ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน ประเทศ 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด
หลักสูตร 
นี้แล้ว 

18 นายภัควัฒน์ เชิดพุทธ อาจารย์ ปร.ด. 
 

วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
กีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

2561 
 

2552 
2550 

- 20 

19 นายสุริยา  ชาปู่   อาจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 

ป.บัณฑิต 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์ศึกษา 
วิทยาศาสตร์ศึกษา 
การสอน 
ชีววิทยา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ไทย 
ไทย 
ไทย 
ไทย 

2559 
2547 
2542 
2540 

8 12 

หมายเหตุ * อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 
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หมวดที ่4   ผลการเรียนรู้ของหลักสูตร กลยุทธ์การจัดการศึกษาและวิธีการประเมินผล 
 

1. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)  
   แผน 1 แบบวิชาการ    

ผลการเรียนรู้ PLO 1 PLO 2 PLO 3 PLO 4 PLO 5 PLO 6 PLO 7 PLO 8 
K K S S E E CH CH 

วิชาบังคับ 
396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

        

396512  การพัฒนาและการวิเคราะหห์ลักสูตรพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 

        

396513 การพัฒนาการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
การออกก าลังกายในอาเซียน 

        

396514 สถิติและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกก าลัง
กาย 

        

366511 ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา         
366515 เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อการศึกษา         
วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต 
396571 ภูมิภาคศึกษา         
396572 สัมมนา         
366513 ระเบียบวิธีวิจยัทางสังคมศาสตร ์         
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ผลการเรียนรู้ PLO 1 PLO 2 PLO 3 PLO 4 PLO 5 PLO 6 PLO 7 PLO 8 

K K S S E E CH CH 
วิชาเลือกพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
396521 ประเด็นและแนวโน้มปัจจบุันทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 

        

396522  การศึกษาเชิงวิเคราะห์การวดัและประเมินผลทางพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

        

396523 การบริหารและการนเิทศทางพลศกึษาหรือวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 

        

396524 เทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย     

        

396525 การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ         
396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย         
396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรบับุคคลทุกกลุม่วัย         
396528  การวิเคราะห์หลักการฝึกสอนกีฬา         
396529  กิจกรรมทางกายและการส่งเสรมิสุขภาพส าหรบัเด็กและผู้สูงอายุ            
วิชาเลือกการจัดการกีฬา 
396530  ทฤษฏีและหลักการการจัดการกีฬา         
396531  การส่งเสริมการตลาด การเงินและการสนับสนุนทางกีฬา         
396532 การจัดการองค์กรและทรัพยากรบคุคลทางกีฬา         
396533  การจัดการแข่งขันและสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา         
396534 การจัดการนันทนการและท่องเที่ยวทางกีฬา         
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ผลการเรียนรู้ PLO 1 PLO 2 PLO 3 PLO 4 PLO 5 PLO 6 PLO 7 PLO 8 
K K S S E E CH CH 

396535 การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารทางกีฬา         
396536 ธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬาและการจัดการแข่งขันกีฬา         
วิทยานิพนธ ์
396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 แบบ ว. 1           
396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 แบบ ว. 1         
396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 แบบ ว. 1         
396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน 1 แบบ ว. 1         
396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 แบบ ว. 2         
396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 แบบ ว. 2         
396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 แบบ ว. 2         
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แผน 2 แบบวิชาชีพ  
 

ผลการเรียนรู้ PLO 1 PLO 2 PLO 3 PLO 4 PLO 5 PLO 6 PLO 7 PLO 8 
K K S S E E CH CH 

วิชาบังคับ 
396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

        

396512  การพัฒนาและการวิเคราะหห์ลักสูตรพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 

        

396513 การพัฒนาการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
การออกก าลังกายในอาเซียน 

        

396514 สถิติและวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกก าลัง
กาย 

        

366511 ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา         
366515 เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อการศึกษา         
วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต 
396571 ภูมิภาคศึกษา         
396572 สัมมนา         
366513 ระเบียบวิธีวิจยัทางสังคมศาสตร ์         
วิชาเลือกพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
396521 ประเด็นและแนวโน้มปัจจบุันทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 

        
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ผลการเรียนรู้ PLO 1 PLO 2 PLO 3 PLO 4 PLO 5 PLO 6 PLO 7 PLO 8 
K K S S E E CH CH 

396522  การศึกษาเชิงวิเคราะห์การวดัและประเมินผลทางพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

        

396523 การบริหารและการนเิทศทางพลศกึษาหรือวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 

        

396524 เทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย     

        

396525 การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ         
396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย         
396527  สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับบุคคลทุกกลุ่มวัย         
396528  การวิเคราะห์หลักการฝึกสอนกีฬา         
396529  กิจกรรมทางกายและการส่งเสรมิสุขภาพส าหรับเด็กและ
ผู้สูงอายุ    

        

วิชาเลือกการจัดการกีฬา 
396530  ทฤษฏีและหลักการการจัดการกีฬา         
396531  การส่งเสริมการตลาด การเงินและการสนับสนุนทางกีฬา         
396532 การจัดการองค์กรและทรัพยากรบคุคลทางกีฬา         
396533  การจัดการแข่งขันและสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา         
396534 การจัดการนันทนการและท่องเที่ยวทางกีฬา         
396535 การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารทางกีฬา         
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ผลการเรียนรู้ PLO 1 PLO 2 PLO 3 PLO 4 PLO 5 PLO 6 PLO 7 PLO 8 
K K S S E E CH CH 

396536 ธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬาและการจัดการแข่งขันกีฬา         
การค้นคว้าอิสระ 
396598 การค้นคว้าอิสระ 1         
396599 การค้นคว้าอิสระ 2         
396590  การค้นคว้าอิสระ 3         
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2. กลยุทธ์การจัดการศึกษาให้เป็นไปตามผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรในแต่ละด้าน 
แผน 1 แบบ ว. 1 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของหลักสูตร (PLOs) 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 

PLO1 ผู้เรียนมีความสามารถน า
ศาสตร์ทางด้านพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬา มาประยุกต์
ในการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา 
และออกแบบการวิจัยอย่าง
สร้างสรรค ์

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO2 ผู้เรียนมีความสามารถ
เชื่อมโยง บูรณาการ และประยุกต์
ศาสตร์ทางด้านพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์
สาขาอ่ืนด้วยกระบวนการวิจัย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 
3. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO3 ผู้เรียนมีความสามารถใน
การแสวงหาข้อมูลเพื่อการสรุป
ประเด็นปัญหาการวิจัย เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กระบวนการวิจัย และการ
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO4 ผู้เรียนมีความสามารถใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ทางพลศึกษา โปรแกรมการออก
ก าลังกายด้วยวิทยาศาสตร์การ
กีฬา และรูปแบบการจัดการกีฬา 

1. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้ 
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 
2. การเรียนรู้แบบโครงงาน 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของหลักสูตร (PLOs) 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 

PLO5 ผู้เรียนมีความตระหนักถึง
ผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์
ด้านพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย หรือการ
จัดการกีฬาที่มีต่อสังคม 
ประเทศชาติ 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การเรียนรู้จากตัวแบบ 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
 

PLO6 ผู้เรียนแสดงความเคารพ
และให้เกียรติผู้อ่ืนในการแสดง
ความคิดเห็น ความรัก ความเชื่อ 
และยอมรับความรู้ที่มีความ
หลากหลาย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
 

PLO7 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็น
ผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และ
ตระหนักต่อการขยายผลด้านการ
ค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬาเพ่ือการเป็น
ผู้ประกอบการแห่งอนาคต 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 
3. การเรียนรู้จากตัวแบบและ
วิทยากร 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO8 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็น
ผู้แสวงหาแนวคิด ความรู้ และ
ทักษะปฏิบัติใหม่ทางพลศึกษา
หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย หรือการจัดการกีฬาอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
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แผน 1 แบบ ว. 2 (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ของหลักสูตร (PLOs) 
กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 

PLO1 ผู้เรียนมีความสามารถน า
ศาสตร์ทางด้านพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬา มาประยุกต์
ในการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา 
และออกแบบการวิจัยอย่าง
สร้างสรรค ์

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO2 ผู้เรียนมีความสามารถ
เชื่อมโยง บูรณาการ และประยุกต์
ศาสตร์ทางด้านพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์
สาขาอ่ืนด้วยกระบวนการวิจัย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 
3. การเรียนรู้จาการปฏิบัติ 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO3 ผู้เรียนมีความสามารถใน
การแสวงหาข้อมูลเพื่อการสรุป
ประเด็นปัญหาการวิจัย เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กระบวนการวิจัย และการ
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO4 ผู้เรียนมีความสามารถใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ทางพลศึกษา โปรแกรมการออก
ก าลังกายด้วยวิทยาศาสตร์การ
กีฬา และรูปแบบการจัดการกีฬา 

1. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้ 
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 
2. การเรียนรู้แบบโครงงาน 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของหลักสูตร (PLOs) 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 

PLO5 ผู้เรียนมีความตระหนักถึง
ผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์
ด้านพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย หรือการ
จัดการกีฬาที่มีต่อสังคม 
ประเทศชาติ 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การเรียนรู้จากวิทยากร 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
 

PLO6 ผู้เรียนแสดงความเคารพ
และให้เกียรติผู้อ่ืนในการแสดง
ความคิดเห็น ความรัก ความเชื่อ 
และยอมรับความรู้ที่มีความ
หลากหลาย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 
3. การเรียนรู้จากตัวแบบ 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
 

PLO7 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็น
ผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และ
ตระหนักต่อการขยายผลด้านการ
ค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรอืการจัดการกีฬาเพ่ือการเป็น
ผู้ประกอบการแห่งอนาคต 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO8 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็น
ผู้แสวงหาแนวคิด ความรู้ และ
ทักษะปฏิบัติใหม่ทางพลศึกษา
หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย หรือการจัดการกีฬาอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
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แผน 2 แบบวิชาชีพ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ของหลักสูตร (PLOs) 
กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 

PLO1 สามารถน าศาสตร์ทางด้าน
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย หรือการจัดการ
กีฬา มาประยุกต์ในการพัฒนา 
ส่งเสริม แก้ปัญหา  
 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO2 สามารถเชื่อมโยง บูรณาการ
ศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์
สาขาอ่ืนด้วยกระบวนการวิจัย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

 PLO3 สามารถแสวงหาข้อมูล
เพ่ือการสรุปประเด็นปัญหาการ
วิจัย เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กระบวนการวิจัย 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

1. การประเมินจากคุณภาพงาน
และการน าเสนอ 

PLO4 สามารถออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ทางพลศึกษาด้วย
วิทยาศาสตร์การกีฬา และรูปแบบ
การจัดการกีฬา 

1. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้ 
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การประเมินจากคุณภาพงาน
และการน าเสนอ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของหลักสูตร (PLOs) 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 

PLO5 ตระหนักถึงผลกระทบใน
ทุกมิติของศาสตร์ด้านพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย หรือการจัดการกีฬาที่มีต่อ
สังคม 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
 

PLO6 เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน
ในการแสดงความคิดเห็น และ
ยอมรับความรู้ที่มีความ
หลากหลาย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
 

PLO7 แสดงตนในการเป็นผู้ที่มี
ความรู้ ความเข้าใจ ด้านการ
ค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
2. การสืบค้นและถ่ายทอดความรู้
ผ่านกระบวนการจัดการปัญหา 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
3. การสอบแบบปรนัย และอัตนัย 

PLO8 แสดงตนในการเป็นผู้
แสวงหาแนวคิด ความรู้ใหม่ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา
อย่างสม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใน 
รายวิชาที่หลากหลาย อาทิ  
Active learning การสัมมนา  
การฝึก ปฏิบัติการกีฬาตาม 
สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และการแสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืน 
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3. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเม่ือสิ้นปีการศึกษา 
 
แผน 1 ว. 1 

ชั้นปี การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs) 

1 

PLO1 ผู้เรียนมีความสามารถน าศาสตร์ทางด้านพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา มาประยุกต์ในการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา และ
ออกแบบการวิจัยอย่างสร้างสรรค์ 
PLO3 ผู้เรียนมีความสามารถแสวงหาข้อมูลเพ่ือการสรุปประเด็นปัญหาการวิจัย 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กระบวนการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย 
PLO5 ผู้เรียนมีความตระหนักถึงผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์ด้านพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาที่มีต่อสังคม ประเทศชาติ 
PLO7 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักต่อการ
ขยายผลด้านการค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬาเพ่ือการเป็นผู้ประกอบการแห่งอนาคต 

2 

PLO2 ผู้เรียนมีความสามารถเชื่อมโยง บูรณาการ และประยุกต์ศาสตร์ทางด้านพล
ศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์สาขาอ่ืน
ด้วยกระบวนการวิจัย 
PLO4 ผู้เรียนความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยวิทยาศาสตร์การกีฬา และรูปแบบการจัดการกีฬา 
PLO6 ผู้เรียนแสดงความเคารพและให้เกียรติผู้อ่ืนในการแสดงความคิดเห็น ความ
รัก ความเชื่อ และยอมรับในองค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย 
PLO8 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็นผู้แสวงหาแนวคิด ความรู้ และทักษะปฏิบัติใหม่
ทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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แผน 1 ว. 2 (เรียนเสาร์-อาทิตย์) 
ชั้นปี การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs) 

1 

PLO1 ผู้เรียนมีความสามารถน าศาสตร์ทางด้านพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา มาประยุกต์ในการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา และ
ออกแบบการวิจัยอย่างสร้างสรรค์ 
PLO2 ผู้เรียนมีความสามารถเชื่อมโยง บูรณาการ และประยุกต์ศาสตร์ทางด้านพล
ศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์สาขาอ่ืน
ด้วยกระบวนการวิจัย 
PLO3 ผู้เรียนมีความสามารถแสวงหาข้อมูลเพ่ือการสรุปประเด็นปัญหาการวิจัย 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กระบวนการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย 
PLO5 ผู้เรียนมีความตระหนักถึงผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์ด้านพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาที่มีต่อสังคม ประเทศชาติ 
PLO7 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักต่อการ
ขยายผลด้านการค้นคว้าและวิจัยทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หรือการจัดการกีฬาเพ่ือการเป็นผู้ประกอบการแห่งอนาคต 

2 

PLO4 ผู้เรียนความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยวิทยาศาสตร์การกีฬา และรูปแบบการจัดการกีฬา 
PLO6 ผู้เรียนแสดงความเคารพและให้เกียรติผู้อ่ืนในการแสดงความคิดเห็น ความ
รัก ความเชื่อ และยอมรับในองค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย 
PLO8 ผู้เรียนแสดงตนในการเป็นผู้แสวงหาแนวคิด ความรู้ และทักษะปฏิบัติใหม่
ทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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แผน 2 แบบวิชาชีพ 
ชั้นปี การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs) 

1 

PLO1 สามารถน าศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือ
การจัดการกีฬา มาประยุกต์ในการพัฒนา ส่งเสริม แก้ปัญหา  
PLO2 สามารถเชื่อมโยง บูรณาการศาสตร์ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย หรือการจัดการกีฬา กับศาสตร์สาขาอ่ืนด้วยกระบวนการวิจัย 
PLO3 สามารถแสวงหาข้อมูลเพ่ือการสรุปประเด็นปัญหาการวิจัย เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง กระบวนการวิจัย 
PLO5 ตระหนักถึงผลกระทบในทุกมิติของศาสตร์ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาที่มีต่อสังคม 
PLO7 แสดงตนในการเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ ด้านการค้นคว้าและวิจัยทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

2 

PLO4 สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาด้วยวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และรูปแบบการจัดการกีฬา 
PLO6 เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืนในการแสดงความคิดเห็น และยอมรับความรู้ที่มี
ความหลากหลาย 
PLO8 แสดงตนในการเป็นผู้แสวงหาแนวคิด ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย หรือการจัดการกีฬาอย่างสม่ าเสมอเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต 
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หมวดที ่5  หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
         เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565  
            
2. กระบวนการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนิสิต 
         2.1  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนิสิตยังไม่ส าเร็จการศึกษา 
                 1. แต่งตั้งคณะกรรมการวิชาการของภาควิชา (ซึ่งมิใช่อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่ถูกทวนสอบ) 
ด าเนินการพิจารณาทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรในแต่ละปีการศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 25 
ของจ านวนรายวิชาที่จัดการเรียนรู้ 
  2. สุ่มรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน ในแต่ละปีการศึกษา ที่เป็นรายวิชาบังคับจ านวน  
1 รายวิชา และรายวิชาอ่ืนๆจ านวน 1 รายวิชา 
  3. คณะกรรมการพิจารณาผลการเรียนรู้จาก ผลการเรียนรู้จากรายวิชา และสุ่มสัมภาษณ์นิสิต
ร้อยละ 25 ของจ านวนนิสิตที่เรียน  
  4. สรุปรายงานผลการทวนสอบมาตรฐานการเรียนรู้ต่อคณะกรรมการภาควิชา 
         2.2  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนิสิตส าเร็จการศึกษา 
                1. ประเมินคุณลักษณะจากบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา 
  2. ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร    
 ให้เป็นไปตามเกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ.2565 ข้อ 30(7) และ 33 
 ข้อ 30 การท าวิทยานิพนธ์ 
  (7) การสอบวิทยานิพนธ์และการรายงานผลการสอบ 
       การสอบวิทยานิพนธ์ปากเปล่าต้องเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้าฟังได้ เมื่อนิสิตผ่านการ
สอบวิทยานิพนธ์โดยการสอบปากเปล่าแล้ว คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์จะต้องรายงานผลการสอบต่อ
บัณฑิตวิทยาลัยภายใน 2 สัปดาห์ หลังวันสอบวิทยานิพนธ์ 

ข้อ 33 การเสนอชื่อเพื่อขออนุมัติปริญญา 
 ในภาคการศึกษาสุดท้ายที่นิสิตจะจบหลักสูตรการศึกษา นิสิตต้องยื่นใบรายงานที่คาดว่าจะ

ส าเร็จการศึกษาต่อมหาวิทยาลัย โดยความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาภายใน 4 สัปดาห์ นับจากวันเปิดภาค
การศึกษา  

 นิสิตที่ได้รับการเสนอชื่อเพ่ือขออนุมัติให้ได้รับปริญญา จะต้องผ่านเงื่อนไขต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 (1) ปริญญาโท แผน 1 

(ก)  มีระยะเวลาการศึกษาตามก าหนด 
(ข)  ลงทะเบียนเรียนครบตามท่ีหลักสูตรก าหนด 
(ค)  ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามท่ีก าหนดในหลักสูตร และเงื่อนไขของสาขาวิชานั้น ๆ 
(ง)   มีผลการศึกษาได้ค่าระดับขั้นสะสมเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.00 
(จ)  สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
(ฉ)  เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่า 
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(ช)  ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อย
ได้รับการเผยแพร่ในรูปแบบบทความ ผลงานสร้างสรรค์ หรือนวัตกรรม หรือสิ่งประดิษฐ์ หรือผลงาน 
ทางวิชาการอ่ืนซึ่งสามารถสืบค้นได้ตามประกาศมหาวิทยาลัย โดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย  

  (2) ปริญญาโท แผน 2 
   (ก)  มีระยะเวลาการศึกษาตามก าหนด 
   (ข)  ลงทะเบียนเรียนครบตามที่หลักสูตรก าหนด 
   (ค)  สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย   
   (ง)   ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่ก าหนดในหลักสูตร และเงื่อนไขของสาขาวิชานั้น ๆ 
   (จ)  มีผลการศึกษาได้ค่าระดับขั้นสะสมเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.00 
   (ฉ)  สอบผ่านการสอบประมวลความรู้ (COMPREHENSIVE EXAMINATION) 
   (ช)  เสนอรายงานการค้นคว้าอิสระและสอบผ่านการสอบปากเปล่าขั้นสุดท้าย 

โดยคณะกรรมการที่มหาวิทยาลัยแต่งตั้ง ตามประกาศมหาวิทยาลัย โดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย 
   (ซ) รายงานการค้นคว้าอิสระหรือส่วนหนึ่งของรายงานการค้นคว้าอิสระต้องได้รับ 

การเผยแพร่ ซึ่งสามารถสืบค้นได้ตามประกาศมหาวิทยาลัย โดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย 
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หมวดที ่6  การประกันคุณภาพหลักสูตร  
 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้    
 มีการก ากับมาตรฐานหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาและเกณฑ์การประกัน
คุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังนี้ 
 1.1  การด าเนินการจัดท าและติดตาม มคอ.ต่าง ๆ ของหลักสูตร ให้ด าเนินการตามแผนการบริหาร
จัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 ภาคการศึกษาต้น/ภาคการศึกษา
ปลาย โดยให้มีการก ากับติดตามโดยคณบดี/ ผู้อ านวยการวิทยาลัย  

 1.2  อาจารย์และภาควิชาที่รับผิดชอบรายวิชา ต้องจัดการเรียนการสอน และประเมินผลการเรียนให้
เป็นไปตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในรายวิชา 
 1.3  อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ต้องควบคุมการจัดการเรียนการสอน
วิทยานิพนธ์และการประเมินผลการเรียน ให้เป็นไปตามคุณภาพของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
 
2.  นิสิต 
 อธิบายกระบวนการรับเข้าศึกษาและการเตรียมความพร้อมให้แก่นิสิตก่อนเข้าศึกษา และในระยะ
เริ่มต้นของการศึกษา การควบคุมดูแล และการก ากับติดตามความก้าวหน้าในการศึกษา การวางแผนทั้งระยะ
สั้นและระยะยาวในการสนับสนุนนิสิต การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้และทักษะการท างานหลัง
ส าเร็จการศึกษา รวมไปถึงการจัดกิจกรรมเพ่ือประกวดผลงานนิสิต เป็นต้น  มีการจัดกิจกรรมและแนวทาง
ด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนานิสิต ดังนี้ 
 1. ก าหนดระบบการรับนิสิตตามระบบของมหาวิทยาลัย โดยอาจมีการสัมภาษณ์ การให้ผู้สมัครเขียน
แนวคิด เป้าหมายในการเรียน หรือประเด็นในการศึกษาวิจัย ตามความเหมาะสม 
 2. จัดกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับนิสิตในการศึกษาเรียนรู้ตามหลักสูตร 
 3. ก าหนดระบบการให้ค าปรึกษาวิทยานิพนธ์แก่นิสิต 
 4. มีการเก็บข้อมูล และติดตามอัตราการคงอยู่ และการส าเร็จการศึกษา 
 5. สอบถามความพึงพอใจนิสิตในชั้นปีสุดท้ายที่มีต่อการบริหารจัดการหลักสูตร 
 6. ก าหนดแนวทางการจัดการข้อร้องเรียนของนิสิต โดยด าเนินการตามระบบของมหาวิทยาลัย  
 
3.  อาจารย ์
 อธิบายกระบวนการบริหารและพัฒนาอาจารย์ ตั้งแต่ระบบการรับอาจารย์ใหม่ การจัดสรรภาระงาน
อาจารย์ การก าหนดและประเมินสมรรถนะของอาจารย์ การส่งเสริมพัฒนาอาจารย์ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของหลักสูตร รวมถึงการส่งเสริมให้อาจารย์พัฒนาผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง  ความพร้อมและ
ศักยภาพของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในระดับบัณฑิตศึกษา เป็นต้น 
  มีการก าหนดแนวทางเก่ียวกับอาจารย์ ดังนี้ 
  3.1 การรับอาจารย์ใหม่ 
  มีการคัดเลือกอาจารย์ใหม่ตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยโดยอาจารย์ใหม่จะต้องมี
วุฒิการศึกษาและคุณสมบัติตามท่ีคณะ สาขาวิชา และ คณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยก าหนด 
  3.2 การมีส่วนร่วมของคณาจารย์ในการวางแผน การติดตามและทบทวนหลักสูตร  
  คณาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้สอนจะต้องประชุมร่วมกันในการวางแผนจัดการเรียนการ
สอนประเมินผลและให้ความเห็นชอบการประเมินผลทุกรายวิชา เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือเตรียมไว้ส าหรับการ
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ปรับปรุงหลักสูตรตลอดจนปรึกษาหารือแนวทางที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตรและได้ผลิตมหาบัณฑิต
เป็นไปตามคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ โดยความเห็นชอบของคณะและมหาวิทยาลัย 
  3.3 การแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ  
  การแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ มุ่งให้เกิดการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้แก่นิสิต นอกเหนือ  
ไปจากความรู้ตามทฤษฎี เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์การท างานในวิชาชีพจริง โดยคณะกรรมการวิชาการประจ า
สาขาวิชา/ภาควิชา พิจารณาคัดเลือกอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ทางการบริหาร
การศึกษาและเสนอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือแต่งตั้งเป็นอาจารย์พิเศษ 
  3.4 มีการก าหนดแนวทางเกี่ยวกับอาจารย์ ดังนี้ 
  1. ก าหนดภาระงานให้แก่อาจารย์ผู้สอนแต่ละรายวิชาให้ชัดเจนและเป็นลายลักษณ์อักษร 
  2. จัดท าระบบและการด าเนินงานในการพัฒนาอาจารย์ 
  3. ท าการประเมินผลการท างานตามภาระงานอย่างต่อเนื่อง 
  4. น าผลการประเมินที่ได้มาใช้ปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของอาจารย์ 
 
4.  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
  อธิบายการบริหารจัดการหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างต่อเนื่อง การควบคุม ก ากับ
ติดตามคุณภาพการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมการวางระบบผู้สอนและการจัดท าแผนการเรียนรู้ รวมทั้ง
การประเมินผู้เรียนที่ครอบคลุม การใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย การจัดท าผลการเรียนรู้  เป็นต้น 
  การบริหารหลักสูตรตามเกณฑม์าตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 และเกณฑ์การ
ประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังนี้   
  1. การจัดท าหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 
  2. มีการประเมินหลักสูตร อย่างเป็นระบบ 
  3. น าผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรต่อไป 
  การบริหารด้านการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  1. ให้เป็นไปตามแผนการศึกษาของหลักสูตรอย่างถูกต้องครบถ้วน 
  2. ด าเนินการสอน โดยเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมการสร้างประสบการณ์จริงแก่ผู้เรียน 
  3. มีการประเมินการสอนของอาจารย์  โดยนิสิตพร้อมทั้งน าผลการประเมินที่ได้มาปรับปรุงในการเรียน
การสอน การประเมินผู้เรียน การวัดและประเมินผล ดังนี้ 
  1. การวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  2. มีกลไกหรือกระบวนการในการด าเนินการวัดและประเมินผล 
  3. มีการประเมินและน าผลการประเมินมาพัฒนา 
 
5. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
  อธิบายระบบการด าเนินงานของหลักสูตร ภาควิชา คณะ สถาบัน เพื่อจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่มี
ความพร้อมทั้งด้านกายภาพและความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความสะดวกหรือทรัพยากรที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในหลักสูตร 
  สิ่ งสนับสนุนการเรียนรู้  ภายในคณะศึกษาศาสตร์มีมากอย่าง เ พียงพอต่อความต้องการ  
ทั้งห้องเรียนและสื่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ์ และ วัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ พร้อมทั้งทรัพยากร
การศึกษา/สารสนเทศของส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม 
โดยคณะมีห้องสมุดย่อย (Self – Access) ให้บริการหนังสือ ต าราเฉพาะทาง และสื่อการสอนต่างๆ โดย
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ภาควิชาจะประสานกับห้องสมุดในการจัดซื้อหนังสือ ต ารา หรือสื่อการสอนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้นิสิตและ
คณาจารย์ได้ศึกษาค้นคว้า และคณะมีการด าเนินการประเมินความเพียงพอของทรัพยากร ทั้งด้านสื่อการเรียน
การสอน หนังสือ ต าราต่างๆของห้องสมุดย่อย และมีการประสานงานกับหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัย เช่น 
การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการห้องสมุด เป็นต้น  และด้านโสตทัศนูปกรณ์ซึ่งอ านวยความสะดวกใน
การใช้สื่อการสอนของคณาจารย์ เช่นการรวบรวมสถิติการใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์ของอาจารย์และนิสิต 
 
6. ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

 1.1  อาจารย์และภาควิชาที่รับผิดชอบรายวิชา ต้องจัดการเรียนการสอน และประเมินผลการเรียนให้
เป็นไปตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในรายวิชา 
 1.2 อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ต้องควบคุมการจัดการเรียนการสอน
วิทยานิพนธ์และการประเมินผลการเรียน ให้เป็นไปตามคุณภาพของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
 
7. ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) ระดับบัณฑิตศึกษา (ปริญญาโท)  

มีการก ากับมาตรฐานหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 

ข้อ เกณฑ ์ รายละเอียดการประเมิน 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
2567 2568 2569 2570 2571 

1 จ านวนอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

- ไม่น้อยกว่า 3 คน 
- เป็นอาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสตูรเกินกว่า 1 

หลักสตูรไม่ได้ (ยกเว้นพหุวิทยาการหรือสห
วิทยาการ ให้เป็นอาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสูตร
ได้อีกหนึ่งหลักสูตร และอาจารยผ์ูร้ับผิดชอบ
หลักสตูรสามารถซ้ าได้ไม่เกิน 2 คน) และ 

- ประจ าหลักสตูรตลอดระยะเวลาที่จัดการศึกษา
ตามหลักสูตรนั้น 

     

2 คุณสมบัติของอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

- คุณวุฒิระดับปรญิญาเอกหรือเทียบเท่า หรือข้ัน
ต่ าปริญญาโทหรือเทียบเท่าทีม่ีต าแหน่งรอง
ศาสตราจารย์หรือเทียบเท่า 

- มีผลงานทางวิชาการอย่างน้อย 3 เรื่อง ใน 
รอบ 5 ปี ย้อนหลัง และอย่างน้อย 1 เรื่อง ต้อง
เป็นผลงานวจิยั 

     

3 คุณสมบัติของอาจารย์
ประจ าหลักสตูร 

- คุณวุฒิระดับปรญิญาโทหรือเทียบเท่า 
- มีผลงานทางวิชาการอย่างน้อย 3 เรื่องในรอบ 

5 ปี ย้อนหลัง และอย่างน้อย 1 เรือ่งต้องเป็น
ผลงานวิจัย 

     

4 คุณสมบัติของอาจารย์
ผู้สอน 

- เป็นอาจารย์ประจ าหรืออาจารย์พเิศษ 
- คุณวุฒิระดับปรญิญาโทหรือเทียบเท่าใน

สาขาวิชานั้น หรือสาขาวิชาที่สมัพนัธ์กัน หรือ
สาขาวิชาของรายวิชาที่สอน 

- ต้องมีประสบการณ์ด้านการสอนและมผีลงาน
ทางวิชาการอย่างน้อย 1 เรื่อง ในรอบ 5 ปี
ย้อนหลัง 

     
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ข้อ เกณฑ ์ รายละเอียดการประเมิน 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
2567 2568 2569 2570 2571 

5 คุณสมบัติของอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลักและอาจารย์ที่
ปรึกษาการค้นคว้า
อิสระ 

- เป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตรที่มีคณุวุฒิปริญญา
เอกหรือเทียบเท่า หรือขั้นต่ าปรญิญาโทหรือ
เทียบเท่าและด ารงต าแหน่งทางวิชาการไมต่่ า
กว่ารองศาสตราจารย์ และ 

- มีผลงานทางวิชาการอย่างน้อย 3 เรื่อง ในรอบ 
5 ปีย้อนหลัง และอย่างน้อย 1 เรือ่ง ต้องเป็น
ผลงานวิจัย 

     

6 คุณสมบัติของอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วม (ถ้ามี) 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร อาจารย์ประจ าหรือ
นักวิจัย 
- คุณวุฒิระดับปรญิญาเอกหรือเทียบเท่า หรือข้ัน

ต่ าปริญญาโทหรือเทียบเท่าและด ารงต าแหน่ง
ทางวิชาการไม่ต่ ากว่ารองศาสตราจารย์หรือ
เทียบเท่า 

- มีผลงานทางวิชาการอย่างน้อย 3 เรื่อง ในรอบ 
5 ปีย้อนหลัง และอย่างน้อย 1 เรือ่ง ต้องเป็น
ผลงานวิจัย 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
- คุณวุฒิระดับปรญิญาเอกหรือเทียบเท่า  
- มีผลงานทางวิชาการทีไ่ด้รับการตพีิมพ์เผยแพร่

ในวารสารทีม่ีชื่ออยู่ในฐานข้อมูลที่เป็นท่ี
ยอมรับ ซึ่งตรงหรือสัมพันธ์กับหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ 5 เรื่อง 

- หากไม่มคีุณวุฒิหรือประสบการณต์ามที่
ก าหนด จะต้องมีความรู้ความเช่ียวชาญและ
ประสบการณ์สูงเป็นที่ยอมรับ ซึ่งตรงหรือ
สัมพันธ์กับหัวข้อวิทยานิพนธ์ โดยผ่านความ
เห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัย 

     

7 คุณสมบัติของอาจารย์
ผู้สอบวิทยานิพนธ์   

- อาจารยผ์ู้สอบวิทยานิพนธ์ ประกอบด้วย 
อาจารย์ประจ าหลักสตูรและผู้ทรงคุณวุฒิ
จากภายนอก โดยอาจมีอาจารย์ประจ าหรือ
นักวิจัยประจ าร่วมเป็นผูส้อบด้วย รวมไม่
น้อยกว่า 3 คน ทั้งนี ้ประธานกรรมการสอบ
ต้องไม่เป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักหรือท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร อาจารย์ประจ าหรือ
นักวิจัยประจ า 

- มีคุณวุฒิปรญิญาเอกหรือเทียบเทา่ หรือข้ัน
ต่ าปริญญาโทหรือเทียบเท่าทีม่ีด ารงต าแหน่ง
รองศาสตราจารย์หรือเทียบเท่า และมี
ผลงานทางวิชาการอย่างน้อย 3 เรือ่ง ใน
รอบ 5 ปีย้อนหลัง และอย่างน้อย 1 เรื่อง
ต้องเป็นผลงานวิจยั 

     
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ข้อ เกณฑ ์ รายละเอียดการประเมิน 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
2567 2568 2569 2570 2571 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
- มีคุณวุฒิระดับปริญญาเอกหรือเทียบเท่า  
- มีผลงานทางวิชาการทีไ่ด้รับการตพีิมพ์

เผยแพร่ในวารสารที่มีชื่ออยู่ในฐานข้อมูลที่
เป็นที่ยอมรับ ซึ่งตรงหรือสมัพันธ์กับหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ 5 เรื่อง 

- หากไม่มคีุณวุฒิหรือประสบการณต์ามที่
ก าหนด จะต้องมีความรู้ความเช่ียวชาญและ
ประสบการณ์สูงเป็นที่ยอมรับ ซึ่งตรงหรือ
สัมพันธ์กับหัวข้อวิทยานิพนธ์ โดยผ่านความ
เห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัย 

8 การตีพิมพ์เผยแพร่
ผลงานของผู้ส าเรจ็
การศึกษา 

หลักสูตร แผน 1  
- ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหน่ึงของ

วิทยานิพนธต์้องได้รับการตีพิมพ์หรืออย่างน้อย
ได้รับการเผยแพร่ในรูปแบบบทความ ผลงาน
สร้างสรรค์ หรือนวัตกรรม หรือสิ่งประดิษฐ์ 
หรือผลงานอ่ืนท่ีสามารถสืบค้นไดต้ามประกาศ
มหาวิทยาลยั โดยความเห็นชอบของสภา
มหาวิทยาลยั 

หลักสูตร แผน 2 
- รายงานการค้นควา้หรือส่วนหนึ่งของการ

ค้นคว้าอิสระต้องไดร้ับการเผยแพร่ซึ่งสามารถ
สืบค้นได้ตามประกาศของมหาวิทยาลัย โดย
ความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย 

     

9 ภาระงานอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์
และการค้นคว้าอิสระ
ในระดับบณัฑิตศึกษา 

วิทยานิพนธ์  
- อาจารย์ประจ าหลักสตูรมีคุณวุฒิปริญญาเอก

หรือเทียบเท่าและมผีลงานทางวิชาการตาม
เกณฑ์ ให้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ระดับปริญญาโทและเอก รวมไมไ่ด้เกิน 5 คน
ต่อภาคการศึกษา  

- กรณีอาจารย์ประจ าหลักสตูรคณุวฒุิปริญญา
เอกและด ารงต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์หรือ
เทียบเท่าขึ้นไป หรือคุณวุฒิปริญญาโทหรือ
เทียบเท่าท่ีมีต าแหน่งรองศาสตราจารย์หรือ
เทียบเท่าขึ้นไป และมผีลงานทางวชิาการ
เป็นไปตามเกณฑ์ ให้เป็นอาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทและเอก รวมไมไ่ด้
เกิน 10 คนต่อภาคการศึกษา 

- กรณีอาจารย์ประจ าหลักสตูรคณุวฒุิปริญญา
เอกและด ารงต าแหน่งศาสตราจารย์หรือ
เทียบเท่า ซึ่งมีความจ าเป็นต้องดูแลนักศึกษา
เกินกว่าจ านวนที่ก าหนด ให้เสนอสภาสถาบัน

     
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ข้อ เกณฑ ์ รายละเอียดการประเมิน 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
2567 2568 2569 2570 2571 

พิจารณา แต่ทั้งนี้ต้องไม่เกิน 15 คนต่อภาค
การศึกษา 

การค้นคว้าอิสระ 
- อาจารย์ประจ าหลักสตูร 1 คนเปน็อาจารย์ที่

ปรึกษาการค้นคว้าอิสระของนักศึกษาปริญญา
โทไดไ้ม่เกิน 15 คน 

- หากเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาทั้ง 2 ประเภทให้
เทียบสัดส่วนนักศึกษาที่ท าวิทยานพินธ์ 1 คน
เทียบเท่ากับจ านวนนักศึกษาท่ีค้นคว้าอิสระ 3 
คน แต่ทั้งนี้รวมแล้ว ต้องไม่เกิน 15 คนต่อภาค
การศึกษา 

10 การปรับปรุงหลักสูตร
ตามรอบระยะเวลาที่
ก าหนด 

- ต้องไม่เกิน 5 ปี ตามรอบระยะเวลาของ
หลักสตูร หรืออยา่งน้อยทุก ๆ 5 ปี 

     

สรุปผลการด าเนินงาน 
 

การก ากับมาตรฐานหลักสตูรตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสตูรระดับบณัฑติศึกษา พ.ศ. 2565 

  
ผ่าน   
 
ไม่

ผ่าน 

 
ผ่าน   
 
ไม่

ผ่าน 

  
ผ่าน   
 
ไม่

ผ่าน 

  
ผ่าน   
 
ไม่

ผ่าน 

  
ผ่าน   
 
ไม่

ผ่าน 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 
 

1. การทบทวนประสิทธิผลของการสอนและการประเมินผู้เรียน  
1.1 การทบทวนกลยุทธ์การสอน 

 1.1.1  อาจารย์และภาควิชาที่รับผิดชอบรายวิชา ต้องจัดการเรียนการสอน และประเมินผลการเรียน
ให้เป็นไปตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในรายวิชา 
 1.1.2 อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ต้องควบคุมการจัดการเรียนการ
สอนวิทยานิพนธ์และการประเมินผลการเรียน ให้เป็นไปตามคุณภาพของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
 

1.2 การทบทวนกระบวนการวัดและประเมินผู้เรียน 

  มีการประเมินผลการสอนของอาจารย์โดยนิสิต และน าผลการประเมินมาวิเคราะห์เพ่ือหา
จุดอ่อนและจุดแข็งในการสอนของอาจารย์ผู้สอน เพ่ือปรับกลยุทธ์การสอนให้เหมาะสม โดยอาจารย์แต่ละท่าน 
  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการสอบ  
  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการปฏิบัติงานกลุ่ม 
  วิเคราะห์เพ่ือหาจุดอ่อนและจุดแข็งในการเรียนรู้ของนิสิต เพ่ือปรับกลยุทธ์การสอนให้เหมาะสม
กับนิสิตแต่ละชั้นปี โดยอาจารย์แต่ละท่าน 
 กระบวนการประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
  ให้นิสิตได้ประเมินผลการสอนของอาจารย์ในทุกด้าน ทั้งในด้านทักษะ กลยุทธ์การสอน และการ
ใช้สื่อในทุกรายวิชา 
 

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 

  ประเมินโดยนิสิตปีสุดท้าย 
  ประเมินโดยบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 
  ประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ 
 

3. การประเมินผลการด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 
 การประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปีตามตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุในหมวดที่  7    ข้อ 7 โดย
คณะกร รมกา รประ เ มิ น อย่ า งน้ อ ย  3 คนประกอบด้ ว ยผู้ ท ร ง คุณวุฒิ ใ น ส าข า วิ ช า อย่ า ง น้ อ ย 
1 คนที่ได้รับการแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย 
 

4. การน าผลการประเมินไปวางแผนพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร 
ให้กรรมการวิชาการประจ าสาขาวิชา /ภาควิชา รวบรวมข้อมูลจากการประเมินการเรียน 

การสอนของอาจารย์ นิสิต บัณฑิต และผู้ใช้บัณฑิต และข้อมูลจาก มคอ. 5, 6, 7 เพ่ือทราบปัญหาของการ
บริหารหลักสูตรทั้งในภาพรวมและในแต่ละรายวิชา และน าไปสู่การด าเนินการปรับปรุงรายวิชาและหลักสูตร
ต่อไป ส าหรับการปรับปรุงหลักสูตรนั้นจะกระท าทุกๆ 5 ปี ทั้งนี้ เพ่ือให้หลักสูตรมีความทันสมัยและสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
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ภาคผนวก 
ตารางเปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 และหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

โครงสร้างหลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 
โครงสร้างหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

ล าดับ
ที ่

รายการ 

เกณฑ์ อว.  
พ.ศ. 2565 หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรปรับปรุง  
พ.ศ. 2567 

แผน 1  
แบบวิชาการ 

แผน 2  
แบบวิชาชีพ 

แผน ก 
แบบ ก 1 

แผน ก 
แบบ ก 2 

แผน ข 
แผน 1  
ว. 1 

แผน 1  
ว. 2 

แผน 2  
แบบวิชาชีพ 

1 งานรายวิชา (Course work)  ไม่น้อยกว่า   - 24 30  24 30 
 1.1  วิชาพื้นฐาน 

1.2  วิชาบังคับ 
  - 12 12 

 6 
9 

6 
9 

 1.2  วิชาเลือก                     ไม่น้อยกว่า   - 12 18  9 15 
2 วิทยานิพนธ์                      ไม่น้อยกว่า 12  36 12 - 36 12  
3 การค้นคว้าอิสระ  - 6 - - 6   6 
4 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต - - (5) (5) (5) (5) (5) (5) 

จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสตูร     ไม่น้อยกว่า 36 36 36 36 36 36 36 36 
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ตารางเปรียบเทียบรายวิชาหลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 และหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567  
พร้อมทั้งสาระการปรับปรุง 

 
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  

สาขาวิชาพลศึกษา 
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

 366511 ทฤษฎีพื้นฐานทางการศึกษา 3(3-0-6) 
Theoretical Foundations of  Education 
   แนวคิด ทฤษฎี บทบาท ความส าคัญของ
ปรัชญา สังคมวิทยา และจิตวิทยาที่มีต่อการจัด
การศึกษา ในสาระส าคัญของปรัชญาการพัฒนา
หลักสูตร  การจัดการ เรียนรู้  การวัดและการ
ประเมินผลทางการศึกษา ความหมายและขอบเขต
ของสังคมวิทยาการศึกษา บทบาทของการศึกษาใน
ฐานะองค์กรทางสังคม การศึกษาตลอดชีวิตเพื่อปวง
ชน การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ความหมาย
และขอบเขตของจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการ
เรียนรู้ และจิตวิทยาการแนะแนวและให้ค าปรึกษาที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้  การวัดและการประเมินผล
ทางการศึกษา 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
พลศึกษา  
วิทยาศาสตร์การออก
ก าลั งกาย และการ
จัดการกีฬา 

366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสงัคมศาสตร์ 3(3-0-6) 
Research Methodology in Social Science 
 ความหมาย ลักษณะ และเป้าหมาย
การวิจัย ประเภทและกระบวนการวิจยัการก าหนด
ปัญหาการวิจัย ตัวแปรและสมมุติฐาน การ
ออกแบบการวิจัย เครื่ องมือและวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนโครง
ร่างและรายงานการวิจัย การประเมินงานวิจัย การ
น าผลวิจัยไปใช้ จรรยาบรรณนักวิจัยและเทคนิค
วิธีการวิจัยเฉพาะทางด้านสังคมศาสตร์ 

366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ 3(3-0-6) 
Research Methodology in Social Science 
        ความหมาย ลักษณะ และเป้าหมายการวิจัย 
ประเภทและกระบวนการวิจัยการก าหนดปัญหาการ
วิจัย ตัวแปรและสมมุติฐาน การออกแบบการวิจัย 
เครื่ องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล การเขียนโครงร่างและรายงานการ
วิจัย การประเมินงานวิจัย การน าผลวิจัยไปใช้ 
จรรยาบรรณนักวิจัยและเทคนิควิธีการวิจัยเฉพาะ
ทางด้านสังคมศาสตร์ 

คงเดมิ 

 366515 เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษา 3(3-0-6) 
Digital Technology for Education 
      ทฤษฎี รูปแบบ และกลยุทธ์การออกแบบ
ประสบการณ์ของผู้ใช้งานและส่วนประสานงานกับ
ผู้ใช้ (User Experience and User Interface Design - 
UX/UI Design) การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษาในอุบัติใหม่ การค้นคว้า 
การวิจัย การบริหารและการจัดการศึกษาเพื่อการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตบูรณาการในสาขาวิชาเฉพาะ 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
พลศึกษา วิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย และ
การจดัการกีฬา 
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หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและ
หลักการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลังกาย                        3 (3-0-6) 
Analytical Study 1n Philosophy and 
Principles of Physical Education  
and Exercise Science 
 การศึกษา เ ชิ งวิ เ คราะห์ เกี่ ย วกั บ
ปรัชญาลักษณะขอบข่ายวัตถุประสงค์หลักการทาง
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ใน
การดูแลและพัฒนาสุขภาพโดยอาศัยพื้นฐานและ
แนวโน้มของปรัชญาการศึกษาการสาธารณสุขและ
หลั ก เ ศรษฐกิ จพอ เพี ย ง ร วมทั้ งปั จจั ยและ
แผนพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา 
การกีฬา วัฒนธรรมและการเมืองการปกครองของ
ไทยที่มีอิทธิพลต่อการพลศึกษา และวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย  

396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและ
หลักการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลังกาย                          3 (3-0-6) 
Analytical Study in Philosophy and 
Principles of Physical Education  
and Exercise Science 
           การศึกษาเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับปรัชญา 
ลักษณะ ขอบข่าย วัตถุประสงค์ หลักการทางพล
ศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ในการ
ดูแลและพัฒนาสุขภาพ โดยอาศัยพื้นฐานและ
แนวโน้มของปรัชญาการศึกษา การสาธารณสุข และ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งปัจจัยและแผนพัฒนา
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา การกีฬา 
วัฒนธรรม และการเมืองการปกครองของไทยที่มี
อิทธิพลต่อการพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย  

คงเดมิ 

396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตร
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย      
                                             3 (3-0-6) 
Development and Analysis of Physical 
Education and Exercise Science Curriculum 
 องค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนา
หลักสูตรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาหลักสูตร
การวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย นวัตกรรมด้านการพัฒนา
หลักสูตรงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตร
พลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
                                               3 (3-0-6) 
Development and Analysis of Physical Education 
or Exercise Science Curriculum 
 องค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนา
หลักสูตรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาหลักสูตร
การวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย นวัตกรรมด้านการพัฒนา
หลักสูตรงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

คงเดมิ 

396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกก าลังกาย   
ในอาเซียน                                3(3-0-6) 
Development in Learning Management 
Instruction of Physical Education and 
Exercise Science in ASEAN
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
ให้เหมาะสมกับความต้องการ และพัฒนาการของ
ผู้เรยีน หลักการจัดการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาและ  

396513  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกก าลังกาย  
ในอาเซียน                                   3(3-0-6) 
Development in Learning Management 
Instruction of Physical Education and 
Exercise Science in ASEAN Region 
       การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพล
ศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายให้
เหมาะสมกับความต้องการ และพัฒนาการของ
ผู้เรียน หลักการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การ
วัดและประเมินผลทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์  

ปรับจากรายวิชสา
บังคับเป็นวิชาเลือก 
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วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่สอดคล้องกับ
ลักษณะประเทศไทย 4.0 

การออกก าลังกายที่สอดคล้องกับลักษณะประเทศ
ไทย 4.0 

 

396524 สถิติเพ่ือการวิจัยทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย         3(3-0-6) 
Statistics for Research in Physical 
Education and Exercise Science 
           การประยุกต์ ใ ช้สถิติทางการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย วิเคราะห์งานวิจัยพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ประเภทของข้อมลู 
ระดับการวัด ทบทวนสถิติพื้นฐาน สถิติอ้างอิง 
สถิติที่ ใ ช้ ในการวิจัย และการเลือกใช้สถิติที่
เหมาะสมกับงานวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป การน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลและการแปลความหมาย 

396514 สถิติและวจิัยทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย           3 (3-0-6) 
Statistic and Research in Physical 
Education and Exercise Science 
        ส ถิ ติ แ ล ะ ก า ร วิ จั ย ท า ง พ ล ศึ ก ษ า ห รื อ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การออกแบบการ
วิจัยวิธีวิทยาการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการ
วิเคราะห์สรุปผล อภิปรายผลและการเขียนรายงาน
การวิจัย และบทความวิจัย 
 

ปรับช่ือวิชาให้
สอดคล้องกับการ
เปลีย่นแปลงทาง
การศึกษา โดยใหเ้ป็น
วิชาบังคับ 

396521 ประเด็นปัญหา และอุปสรรคปัจจุบัน 
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
                                             3 (3-0-6) 
Current Issues in Physical Education and 
Exercise Science 
 การวิ เคราะห์และอภิปรายประเด็น
ปัญหาและอุปสรรค จากบทความวิจัยในปัจจุบัน
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

396521 ประเด็นและแนวโน้มปัจจุบนัทางพลศึกษา 
หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย      3 (3-0-6) 
Current Issues and Trend in Physical 
Education or Exercise Science 
 การวิ เคราะห์และอภิปรายประเด็น
ปัญหาและอุปสรรค จากบทความวิจัยในปัจจุบันทาง
พลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

คงเดมิ 

396522  การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบ 
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
                                              3 (3-0-6)  
Analytical Study 1n Physical Education 
and Exercise Science Tests   
   
 การวิเคราะห์69แบบทดสอบทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบ 
 

396522  การศึกษาเชิงวิเคราะห์การวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย                                    3 (3-0-6)  
Measurement and Evaluation Analytical 
Study in Physical Education or Exercise 
Science      
 การวิเคราะห์การวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบ 

ปรับช่ือวิชาให้
สอดคล้องกับการ
เปลีย่นแปลงทาง
การศึกษา 
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396523 การบริหารและการนิเทศทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
                                             3 (3-0-6) 
Administration and Supervision in 
Physical Education and Exercise Science 
 หลักการ วิธีการและปัจจัยต่างๆที่มี
ส่ วน เกี่ ย วข้ อ งกั บ โปรแกรมพลศึ กษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการบริหารพล
ศึกษาในสถานศึกษาหลักการและวิธีการนิเทศทาง
พลศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน 

396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษา
หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย     3 (3-0-6) 
Administration and Supervision in 
Physical Education or Exercise Science         
            หลักการ วิธีการและปัจจัยต่างๆที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับโปรแกรมพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกายและการบริหารพลศึกษาใน
สถานศึกษาหลักการและวิธีการนิเทศทางพลศึกษา
ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 

ปรับช่ือวิชาให้
สอดคล้องกับการ
เปลีย่นแปลงทาง
การศึกษา 

 396524 เทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย    3(3-0-6) 
             Information Technology in 
Physical Education and Exercise Science 
         การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องกับทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออก
ก าลั งกาย  วิ เ คราะห์ งานวิจั ยทาง เทคโนโลยี
สารสนเทศพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย ประเภทของข้อมูล  

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
พลศึกษา  
วิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย และการ
จัดการกีฬา 

396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ                 3(3-0-6) 
Learning of Motor Skills for Youth and 
Elderly 
          ความหมายและขอบข่ายของการเรียนรู้
เพื่อการสร้างทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและ
การคงสภาพส าหรับผู้สูงอายุ การจ าแนกทักษะ
การเคลื่อนไหว กระบวนการข่าวสาร ขั้นการ
เรียนรู้ ผลย้อนกลับ การถ่ายโยงการเรียนรู้ การคง
อยู่ของการเรียนรู้ กลยุทธ์ในการเรียนรู้ทักษะการ
เคลื่อนไหว แรงจูงใจและเวลาปฏิกิริยา  

396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับ
เด็กและผู้สูงอายุ                           3 (3-0-6) 
 Learning of Motor Skills for the 
Youth and the Elderly 
 ความหมายและขอบข่ายของการเรียนรู้
เพื่อการสร้างทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและ
การคงสภาพส าหรับผู้สูงอายุ การจ าแนกทักษะการ
เคลื่อนไหว กระบวนการข่าวสาร ขั้นการเรียนรู้ ผล
ย้อนกลับ การถ่ายโยงการเรียนรู้ การคงอยู่ของการ
เรียนรู้ กลยุทธ์ในการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
แรงจูงใจและเวลาปฏิกิริยา 

คงเดมิ 

396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออก
ก าลังกาย                                 3 (2-2-5) 
Sport and Exercise Biomechanics 
 การ ใ ช้หลั กของ ชี วกลศาสตร์ มา
ประยุกต์กับการกีฬา การออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหวของมนุษย์ ปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลต่อ
การกีฬา การออกก าลังกายและการเคลื่อนไหว
ของมนุษย์ และปฏิบัติการที่ เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนไหว 

396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออก
ก าลังกาย                                    3 (2-2-5) 
Sports and Exercise Biomechanics 
 การใช้หลักของชีวกลศาสตร์มาประยุกต์
กับการกีฬา การออกก าลังกายและการเคลื่อนไหว
ของมนุษย์ ปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลต่อการกีฬา การ
ออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวของมนุษย์ และ
ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 
 

คงเดมิ 
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396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายของ
บุคคลทุกกล่มวัย                         3 (2-2-5) 
Physiology of exercise for All aged 
groups 
 สรีรวิทยาขั้นสูงเพื่อการพัฒนารูปแบบ
การออกก าลังกาย อัตราการเรียนรู้ที่มีผลต่อ
ความสามารถในการแสดงออกทางร่างกายของ
มนุษย์ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
ทุกกลุ่มวัย การคงสภาพการฟื้นฟูสมรรถภาพ ด้าน
ร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม ความรู้ ทัศนคติ และ
ปฏิบัติทุกกลุ่มวัย 

396527  สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับ
บุคคลทุกกล ุ่มวัย                           3 (2-2-5) 
Physiology of exercise for aged groups 
 สรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลัง
กาย พัฒนาการของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบต่างๆ ทางร่างกายทั้งระบบกระดูกกล้ามเนื้อ 
ระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบหายใจ รวมถึง
ระบบแมเทบอลิก การตอบสนองต่อการออกก าลัง
กายและการกีฬา ผลของการออกก าลังกาย การคง
สภาพการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านร่างกายและจิตใจ
ส าหรับเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 

ปรับช่ือวิชาให้
สอดคล้องกับการ
เปลีย่นแปลงทาง
การศึกษา 

396528  การวิเคราะห์หลักการสอนและฝกึ
กีฬา                                        3(3-0-6) 
Analysis of Principles Sports Coaching  
 การน าหลักวิชาวิทยาศาสตร์การ
เคลื่อนไหวสรรีวิทยา และจิตวิทยามาใช้ในการ
วิเคราะห์ การสอน และการฝึกกีฬาเพื่อให้มี
ประสิทธิภาพ 

396528  การวิเคราะห์หลักการฝึกสอนกีฬา       
                                                3(3-0-6) 
Analysis of Principles and Sports Coaching
 การน าหลักวิชาวิทยาศาสตร์การ
เคลื่อนไหวสรรีวิทยา และจิตวิทยามาใช้ในการ
วิเคราะห์ การสอน และการฝึกกีฬาเพื่อให้มี
ประสิทธิภาพ 

ปรับช่ือวิชาให้
สอดคล้องกับการ
เปลีย่นแปลงทาง
การศึกษา 

396529  กิจกรรมทางกายและการส่งเสริม
สุขภาพส าหรับเด็กและผูสู้งอายุ        3 (3-0-6) 
Physical Activities and Health 
Promotion for Child and Elderly 
 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้นกับเด็กและผู้สูงอายุทั้งทางด้านสรีรวิทยาสังคม
วิทยาและจิตวิทยา หลักการและวิธีการ จัด
กิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 

396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพ
ส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ                 3 (3-0-6) 

Physical Activities and Health 
Promotion for the Children and the Elderly   

การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
เด็กและผู้สูงอายุทั้งทางด้านสรีรวิทยาสังคมวิทยา
และจิตวิทยา หลักการและวิธีการ จัดกิจกรรมพล
ศึกษาและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 

คงเดมิ 

 396530  ทฤษฏีและหลักการการจัดการกีฬา 
                                                3(3-0-6)     
Theories and Principles of Sport 
Management 
 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการทางการ
จัดการกีฬา การจัดการกีฬาตามหลักธรรมาภิบาล 
บทบาทและหน้าที่ของผู้จัดการกีฬา การจัดการ
องค์กรกีฬา การจัดการกีฬาระดับชาติและนานาชาติ
ต ามมาตรฐานสากล  การจั ดการธุ ร กิ จและ
อุตสาหกรรมกีฬา การจัดการทรัพยากรทางการกีฬา 
กฎหมายกีฬา การประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการกีฬาให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาการ
กีฬาชาติ  

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 



72 
 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

 396530  ทฤษฏีและหลักการการจัดการกีฬา 
                                                3(3-0-6)     
Theories and Principles of Sport 
Management 
 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการทางการ
จัดการกีฬา การจัดการกีฬาตามหลักธรรมาภิบาล 
บทบาทและหน้าที่ของผู้จัดการกีฬา การจัดการ
องค์กรกีฬา การจัดการกีฬาระดับชาติและนานาชาติ
ต ามมาตรฐานสากล  การจั ดการธุ ร กิ จและ
อุตสาหกรรมกีฬา การจัดการทรัพยากรทางการกีฬา 
กฎหมายกีฬา การประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการกีฬาให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาการ
กีฬาชาติ  

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 

 396531  การส่งเสริมการตลาด การเงินและ
การสนับสนุนทางกฬีา                      3(3-0-6)     
Sport Marketing Promotion Finance and 
Sponsorship  
 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการทางการ
ตลาด การเงิน และแนวทางการส่งเสริมการตลาด
การกีฬา การจัดระบบการเงินและงบประมาณ 
ควบคุม ตรวจสอบ การเบิกจ่ายงบประมาณ การ
ประเมินโครงการกีฬาเพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจใน
การจัดการองค์กรทางการกีฬาให้มีประสิทธิภาพ 
การวิเคราะห์สถานการณ์ทางการตลาดการกีฬา 
ศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคและกลุ่มเป้าหมาย ทาง
การตลาดการกีฬา การวางต าแหน่งทางการตลาด 
การบริหารส่วนประสมทางการตลาด การจัดการ
สิทธิประโยชน์ การสนับสนุนทางกีฬา การวิเคราะห์
สถานการณ์ทางธุรกิจกีฬา เพื่อการวางแผนกลยุทธ์
และการปรับวิธีการตลาดทางการกีฬาให้เหมาะสม
กับสถานการณ์และบริบท ที่เปลี่ยนแปลงในโลก
ปัจจุบัน และการเพิ่มความสามารถในการแข่งขัน
ด้านอุตสาหกรรมทางการกีฬา 
 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 
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หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

 396532 การจัดการองค์กรและทรัพยากรบุคคล
ทางกีฬา                                     3(3-0-6)     
Human Resource and Organization  
Management for Sports  
               แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ โครงสร้าง
องค์กรกีฬาภายในประเทศ โครงสร้างองค์กีฬา
ระหว่างประเทศ การจัดการทรัพยากรบุคคลทาง
กีฬา บทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบของฝ่ายบุคคล
ในองค์กร การวางแผนก าลังคน การสรรหาบุคคล
ทางกีฬา การคัดเลือก การฝึกอบรม  การประเมินผล
งาน การตอบแทนสวัสดิการ ขวัญและก าลังใจ 
แรงงานสัมพันธ์และการท างานร่วมกันอย่างมี
ความสุข คุณธรรมและจริยธรรมในการจัดการงาน
บุคคลทางกีฬา การจัดการงบประมาณและการเงิน
ขององค์การกีฬา การจัดการสถานที่ วัสดุอุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวกขององค์การกีฬา และ
การจัดการองค์การกีฬา 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 

 396533  การจัดการแข่งขันและสิ่งอ านวยความ
สะดวกทางกีฬา                             3(2-2-5) 
Sport Event Competition and Facilities 
Management  
         หลักการ วิธีการ การจัดการรายการแข่งขัน
และสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา การจัดการ
กิจกรรมและการแข่งขันกีฬา การจัดการสถานท่ี สิ่ง
อ านวยความสะดวกทางการกีฬา ความรับผิดชอบ
ต่อสังคมและการจัดการผู้สนับสนุนทางการกีฬา 
วิ เคราะห์ จัดท า สถานที่  สนาม วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางการ
กีฬา การให้บริการ การบ ารุงรักษา โดยพิจารณา
จากความปลอดภัย ความเป็นมาตรฐาน อายุการใช้
งาน ความทันสมัย การสร้างมูลค่าเพิ่มจากการ
จัดการสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬา การพิจารณา
การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาส าหรับ
ประชากรกลุ่มพิเศ 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 
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หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

 396534 การจัดการนันทนาการและท่องเที่ยว
ทางกีฬา                                      3(3-0-6)     
Sport Recreation and Tourism 
Management 
           แนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการจัดการ
ท่องเที่ ยวและนันทนาการเพื่ อการท่องเที่ยว 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ อิทธิพลของ
กิจกรรมนันทนาการที่มีต่อการเคลื่อนไหวทางสังคม 
รูปแบบการจัดการทางนันทนาการ การสร้าง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการปฏิบัติทาง
นันทนาการทั้ งในองค์กรภาครัฐ เอกชน และ
รัฐวิสาหกิจ วิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางการตลาด
และกลยุทธ์การจัดการท่องเที่ยวทางกีฬา ปฏิบัติการ
วางแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวทางกีฬา ทุกชนิด
และทุกระดับทั้งในและต่างประเทศ 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 

 396535 การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารทาง
กีฬา                                            3(2-2-5) 
Sport Public Relations and 
Communication 
         หลักการและทฤษฎีการประชาสัมพันธ์และ
และการสื่อสารทางกีฬาและการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทางกีฬา การมีส่วนร่วมของบุคลากรและผู้ที่
เกี่ยวข้องในองค์กรกีฬา การวิเคราะห์และการวาง
แผนการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งสื่อ
สิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ สื่อบุคคล และอินเทอร์เน็ต 
วิธีการและแนวทางในการผลิตและการจัดการสื่อ
ทางกีฬาประเภทต่างๆ น าเสนอต่อสาธารณชน เช่น 
หนังสือพิมพ์ รายการวิทยุ รายการโทรทัศน์ เว็บไซต์ 
ฯลฯ การน าเทคโนโลยีทางการกีฬามาประยุกต์ใช้  
เพื่อพัฒนาองค์กร บุคลากรทางกีฬาและกิจกรรม
กีฬา 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 
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หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

 396536 ธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬาและการ
จัดการแข่งขันกีฬา                          3(2-2-5) 
Sport Business Enterprise and Sport Event 
Management 
           โครงสร้างและหน้าที่องค์กรที่รับผิดชอบใน
กิจการทางการกีฬาในสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
กรมพลศึกษา การกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา คณะกรรมการโอลิมปิกไทย 
ระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค ระดับชาติ ประเด็นทาง
ธุรกิจกีฬา กิจการทางการกีฬา หลักการและ
กระบวนการในด้านการจัดการแข่งขันกีฬา การ
ด าเนินการขอเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน การ
วางแผน การจัดองค์กร เผยแพร่ การจัดการแข่งขัน 
และการประเมินโครงการทางการกีฬา 

วิชาใหม่ที่เพิ่มขึ้นมา 
ในหลักสูตรปรบัปรุง  
เพื่อสอดคล้องกบั
บริบทการเปลีย่นแปลง
ทางการศึกษา  
และการจัดการกีฬา 

396571 ภูมิภาคศึกษา                1(0-2-1) 
Regional Studies 
 ศึกษาข้อมูลในภูมิภาคทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีประสิทธิผล
ของประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย ในเชิงเปรียบเทียบ
องค์ประกอบและปัจจัยสู่ความส าเร็จในด้านพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายตาม
บริบทของประเทศไทยและน ามาวิ เคราะห์  
สังเคราะห์ สรุป อภิปราย และน าเสนอผลงาน 

396571 ภูมิภาคศึกษา                  1(0-2-1) 
Regional Studies 
 การศึกษาข้อมูลในภูมิภาคทางพลศึกษา
หรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีประสิทธิผล
ของประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย ในเชิงเปรียบเทียบ
องค์ประกอบและปัจจัยสู่ความส าเร็จในด้านพล
ศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายตามบริบท
ของประเทศไทยและน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรปุ 
อภิปราย และน าเสนอผลงาน 

คงเดมิ 

396572 สัมมนา                       1(0-2-1) 
Seminar  
 หลักการจัดสัมมนาและการอภิปราย
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ  และการเมือง จากประเด็นปัญหาและ
ก ร ณี ศึ ก ษ า ที่ เ กี่ ย ว กั บ ท า ง พ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  ในสถานศึกษา องค์กรภาค
ธุรกิจ อุตสาหกรรม และการกีฬาทั้งของรัฐและ
เอกชนในปัจจุบัน เพื่อบูรณาการแนวคิดจากองค์
ความรู้ที่ได้ศึกษา เพื่อการท าวิจัย  

396572 สัมมนา                          1(0-2-1) 
Seminar  
 หลักการจดัสมัมนาและการอภิปรายเพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเห็นทางด้านสังคม เศรษฐกิจ  
และการเมือง จากประเด็นปญัหาและกรณีศึกษาที่
เกี่ยวกับทางพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายท่ีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  ใน
สถานศึกษา องค์กรภาคธรุกิจ อุตสาหกรรม และ
การกีฬาท้ังของรัฐและเอกชนในปจัจุบัน เพื่อบูรณา
การแนวคิดจากองค์ความรู้ที่ได้ศึกษา เพื่อการท า
วิจัย  

คงเดมิ 
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หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก1  
                                           9 หน่วยกิต    
Thesis 1, Type A1 
 ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ 
ค้นคว้า ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ก าหนดประเด็นโจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

396591  วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 แบบ ว. 1   
                                             9 หน่วยกิต 
Thesis 1, Type A 1 
 ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ ค้นคว้า 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนด
ประเด็นโจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

คงเดมิ 

396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก1  
                                           9 หน่วยกิต 
Thesis 2, Type A1 
  พัฒนาเอกสารแสดงความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับวิทยานิพนธ์ (Concept Paper)  และ
จัดท าผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 แบบ ว1  
                                             9 หน่วยกิต 
Thesis 2, Type A 1 
  พัฒนาเอกสารแสดงความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับวิทยานิพนธ์ (Concept Paper)  และจัดท า
ผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

คงเดมิ 

396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก1  
                                           9 หน่วยกิต 
Thesis 3, Type A1 
         พัฒนาเครื่องมือและวิธีการวิจัยจัดท าโครง
ร่างวิทยานิพนธ์เพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการ 

396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 แบบ ว. 1  
                                             9 หน่วยกิต 
Thesis 3, Type A 1  
         การพัฒนาเครื่องมือและวธิีการวิจัยจัดท า
โครงร่างวิทยานิพนธ์เพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการ 

คงเดมิ 

396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน ก แบบ ก1 
                                           9 หน่วยกิต 
Thesis 4, Type A1 
          เก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล จัดท า
รายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และ
บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์ส าเร็จ
การศึกษา 

396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน 1 แบบ ว. 1 
                                             9 หน่วยกิต 
Thesis 4, Type A 1 
          การเก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล 
จัดท ารายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์
และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์
ส าเร็จการศึกษา 

คงเดมิ 

396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก 2 
                                           3 หน่วยกิต 
Thesis 1, Type A2 
         ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์  หรือ
ตัวอย่างวิทยานิพนธ์ในสาขาวิชาที่ เกี่ยวข้อง 
ก าหนดประเด็นโจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ พัฒนา
เ อกส า รแสด งคว ามคิ ด ร วบ ยอด เ กี่ ย ว กั บ
วิทยานิพนธ์ (Concept Paper)  และจัดท าผลการ
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

396595  วิทยานิพนธ์ 1 แผน 1 แบบ ว. 2  
                                             3 หน่วยกิต 
Thesis 1, Type A 2 
        องค์ประกอบวิทยานิพนธ์  หรือตัวอย่าง
วิทยานิพนธ์ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ก าหนดประเด็น
โจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ พัฒนาเอกสารแสดง
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับวิทยานิพนธ์ (Concept 
Paper)  และจัดท าผลการสังเคราะห์เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

คงเดมิ 
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หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

สาระในการปรับปรุง 

396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก2 
                                           3 หน่วยกิต 
Thesis 2, Type A2 
 พัฒนาเครื่องมือและวิธีการวิจัยจัดท า
โครงร่างวิทยานิพนธ์ เพื่อน าเสนอต่อ 
คณะกรรมการ 

396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน 1 แบบ ว. 2 
                                             3 หน่วยกิต 
Thesis 2, Type A 2 
        การพัฒนาเครื่องมือและวิธีการวิจัยจัดท า
โครงร่างวิทยานิพนธ์ เพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการ 
 

คงเดมิ 

396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก2 
                                           6 หน่วยกิต 
Thesis 3, Type A2 
 เก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล 
จัดท ารายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์  จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับ
สมบูรณ์และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตาม
เกณฑ์ส าเร็จการศึกษา 
 

396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน 1 แบบ ว. 2 
                                             6 หน่วยกิต 
Thesis 3, Type A 2 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล 
จัดท ารายงานความก้าวหน้า เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์
และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์
ส าเร็จการศึกษา 
 

คงเดมิ 

396598 การค้นคว้าอิสระ 1       2 หน่วยกิต 
Independent Study 1 
 ศึกษา ค้นคว้ า เอกสาร วิ เคราะห์
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสังคมศึกษา 
การเขียนหัวข้อเรื่องและแนวทางการด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้าอิสระที่สนใจ อันแสดงความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ เกิดองค์ความรู้ใหม่ โดยน าเสนอและ
ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

396581 การค้นคว้าอิสระ 1         2 หน่วยกิต 
Independent Study 1 
 ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร วิเคราะห์เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสังคมศึกษา การเขียน
หัวข้อเรื่องและแนวทางการด าเนินการศึกษาค้นคว้า
อิสระที่สนใจ อันแสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เกิด
องค์ความรู้ใหม่ โดยน าเสนอและผ่านความเห็นชอบ
จากอาจารย์ที่ปรึกษา 

ปรับรหัสวิชา 

396599 การค้นคว้าอิสระ 2          2 หน่วยกิต 
Independent Study 2 
            ด า เนินการวิ จั ย  เก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล การสรุปผลการค้นคว้าอิสระ และ
น าเสนอความก้าวหน้าต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

396582 การค้นคว้าอิสระ 2            2 หน่วยกิต 
Independent Study 2 
         ด าเนินการวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูล การสรุปผลการค้นคว้าอิสระ และน าเสนอ
ความก้าวหน้าต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

ปรับรหัสวิชา 

396590  การค้นคว้าอิสระ 3       2 หน่วยกิต 
Independent Study 3 
             จัดท ารายงานและน าเสนอรายงานต่อ
คณะกรรมการ และได้รับการอนุมัติให้เป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

396583  การค้นคว้าอิสระ 3         2 หน่วยกิต 
Independent Study 3 
     จัดท ารายงานและน าเสนอรายงานต่อ
คณะกรรมการ และไดร้ับการอนุมตัิให้เป็นส่วนหน่ึง
ของการศึกษาตามหลักสตูร 

ปรับรหัสวิชา 
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ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 
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รายงานการสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตร 
 

รายงานการสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตร 
 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 
 

หัวข้อ หน้า ประเด็นการปรับแก้ 
หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไป   
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณา
อนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 

2 ตัดสภาวิชาชีพ 

7.  อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จ
การศึกษา 

2 ปรับค าเชื่อมเป็น หรือ (แทนและ) 

9. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่
จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผน
หลักสูตร 

3 - เรียบเรียงการเขียนให้เกี่ยวข้องกับพลศึกษา
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และการ
จัดการกีฬา 

- มีความเก่ียวข้องกับ SDG ข้อใดให้เขียนขยาย
เพ่ิมเติม เช่น เรื่องสุขภาพ 

- เขียนค าเต็ม (SDGs) ก่อนในครั้งแรก 
หมวดที่ 2  ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
1.1 ปรัชญาของหลักสูตร  6 - ปรับให้สั้น กระชับ เพียง 1 ย่อหน้า 

- ตัดหลักสูตรบูรณาการ (Integrated 
Curriculum) 

1.2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 6 ปรับให้สอดคล้องกับ PLO 
หมวดที่ 3  ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
        1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

ในสาขาวิชาที่เก่ียวกับพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การ
บริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจาก
สถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาหรือ
หน่วยงานที่มีอ านาจรับรอง 

10 - เพ่ิมเติมข้อความ หรือสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 

1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
สาขาวิชาที่เก่ียวกับพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การบริหาร 
การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
จากสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาหรือ
หน่วยงานที่มีอ านาจรับรอง 

- ปรับข้อความ แผน ก แบบ ก 2 เป็น แผน 1 
ว. 2 ทั้งเล่ม 
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หัวข้อ หน้า ประเด็นการปรับแก้ 
- ปรับข้อความ แผน ข แบบ ก 2 เป็น แผน 2 

แบบวิชาชีพ ทั้งเล่ม 
2.6.3 ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการ

ผลิตบัณฑิต 
12 - ตรวจสอบค่าใช้จ่ายให้ถูกต้องและเหมาะสม

กับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น ค่าตีพิมพ์ และค่า
ศึกษาดูงานทั้งในและต่างประเทศ เป็นต้น 

- จัดท าเป็นค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร 
3.1.1 จ านวนหน่วยกิต 12 ปรับเป็น จ านวนไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร   13 - ตรวจสอบหน่วยกิตรวมงานรายวิชา (Course 

work) และเพ่ิมรายละเอียด แผน 1 ว. 1  
- ตัด ระดับปริญญาเอก 

3.1.3  รายวิชาในหมวดต่างๆ   14 ปรับข้อความ แผน ก แบบ ก 2 เป็น แผน 1 ว. 2 ทั้ง
เล่ม 

แผน 1 แบบ ว. 2 14 วิชาบังคับ  
- ปรับเพิ่มการจัดการกีฬา  
- เพ่ิมเติมรายวิชาสถิติและการวิจัยทางพล

ศึกษา วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และ
การจัดการกีฬา 

 15 วิชาเลือก 
- เพ่ิมวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
- แยกกลุ่มวิชาเลือกทางพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และกลุ่มวิชา
เลือกทางการจัดการกีฬา 

แผน 2 แบบวิชาชีพ 
 

17 ปรับวิชาบังคับ และวิชาเลือก ให้สอดคล้องกับ แผน 1 
แบบ ว. 2 

3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา   29 ตรวจสอบการพิมพ์ ความหมายของค าอธิบายรายวิชา 
และการเว้นวรรคตอนให้ถูกต้อง 

396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การการออกก าลังกาย
ในปัจจุบัน 

30 ปรับเป็นรายวิชาสถิติและการวิจัยทางพลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และการจัดการกีฬา 
และปรับค าอธิบายรายวิชา 

396521 ประเด็นปัญหา และอุปสรรค
ปัจจุบันทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

30 ปรับเป็น 396521 ประเด็น และแนวโน้มทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบ
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 

31 ปรับเป็น 396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์การวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย 
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หัวข้อ หน้า ประเด็นการปรับแก้ 
396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายของ

บุคคลทุกกล่มวัย 
32 ปรับค าอธิบายรายวิชา 

396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึก
กีฬา 

32 ตัดออก 

หมวดที่ 4   ผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 
1. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบ 51 พิจารณาการกระจาย PLO ที่รับผิดชอบในแต่ละ

รายวิชาให้เหมาะสม (ไม่เน้นทั้งหมด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

ประวัติและผลงานทางวิขาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
 

ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   : รองศาสตราจารย์ ดร.ธีรศักดิ์ อุปไมยอธิชัย 
                (ภาษาอังกฤษ) : Associate Professor Dr.Thirasak Uppamaiathichai 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  จุฑารัตน์ เรณุมาน, และธีรศักดิ์ อุปไมยอธิชัย. (2566). การบริหารทรัพยากรทางการศึกษา 

ของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3, วารสารพุทธ
ศาสตร์ มจร.อุบลราชธานี, 5(1), 1861-1872. (TCI 2) 

Jaiyod, P., & Uppamaiathichai, T.. (2023). The Study of Needs for Promote  
   Performance Agreement of Teachers in Tak Secondary Educational Service Area  
   Office. Journal of Modern Learning Development, 8(3), 134-147. (TCI 2) 
Kheereekunphaisan, W., & Uppamaiathichai, T. (2022). Need Assessment for The   
   Principal’s Skills In The Covid Predicament of The Schools Under Phetchabun  
   Primary Educational Service Area Office 2. Journal of Roi Kaensarn Academi, 7(2),  
   299-310. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 
 
 

ลงช่ือ................................................................ 
( รองศาสตราจารย์ ดร.ธีรศักดิ์ อุปไมยอธิชัย ) 

เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)    :   รองศาสตราจารย์ ดร.น้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์ 
    (ภาษาอังกฤษ)  :   Assistant Professor Dr.Namthip Ongrardwanich 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  น้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์, และธัญวดี ก าจัดภัย. (2564). การศึกษาจิตนิสัยส าคัญของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในศตวรรษที่ 21. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 23(2), 192-
204. (TCI 1) 

นิภาพร ฟูใจ, และน้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์. (2563). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามวิธีการ
สอนแบบ SQ4R ร่วมกับผังสัมพนัธ์ทางความหมาย เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์วรรณคดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. วารสารศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 4(2), 31-44.  (TCI 1) 

วรรณากร พรประเสริฐ, เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, ปกรณ์ ประจันบาน, และน้ าทิพย์ องอาจ
วาณิชย์. (2563). การพัฒนาเครื่องชั่งและบรรทัดฐานความเป็นพลเมืองดิจิทัลของนักเรียนใน
สถาบันอุดมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 22(3), 217-234. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

ลงช่ือ                 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.น้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์) 
 เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)   :   ศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ ประจันบาน 
    (ภาษาอังกฤษ) :   Associate Professor Dr.Pakorn Prachanban 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  หนึ่งฤทัย ชูชัย, และปกรณ์ ประจันบาน. (2564). การพัฒนาตัวชี้วัดลักษณะนิสัยทางคณิตศาสตร์

ของจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 23(2), 322-335 (TCI 1) 

ณัฐกานต์ ประจันบาน, และปกรณ์ ประจันบาน. (2564). การประเมินกระบวนการเรียนรู้แบบ
เปลี่ยนแปลงของครูในโครงการพัฒนาท้องถิ่น: การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์ชั้นเรียนแฝง. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 23(1), 142-155 (TCI 1) 

อรนิตย์ ปิ่นนาง, และปกรณ์ ประจันบาน. (2563). ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 22(2), 
290-301. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

ลงช่ือ                 
 (ศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ ประจันบาน) 
 เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า เสวกพันธ์ 
  (ภาษาอังกฤษ) : Associate Professor Dr.Pufa Savagpun 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  ภูฟ้า เสวกพันธ์, อาพัทธ์ เตียวตระกูล, ประกรณ์ ตุ้ยศรี, สุภกิจ วิริยะกิจ, ณัฐวุฒิ ฉิมมา, เด่น ครอง

คัมภีร์ และวิน, โซ ออง. (2566). รูปแบบการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะตามแนวคิดวิถีชีวิต
ใหม่ส าหรับเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพ = A model enhancing Thai people’s well-being 
based on new normal concept for faculty member’s professional network. 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 15(1), 189-204. (TCI 1) 

ภูฟ้า เสวกพันธ์. (2563). วาทกรรมการนับรวมทางสังคมผ่านพลศึกษา กีฬาและกิจกรรมทางกาย. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 22(4) ตุลาคม-ธันวาคม 2563} 341-350. (TCI 1) 

ไมตร ีไชยมงคล, ภูฟ้า เสวกพันธ์, ปัญญา สังขวดี, ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. 
(2563). การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยการท่องเที่ยวทางทะเลในประเทศไทย. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร.ปีที่ 22ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2563. 331-345 (TCI 1) 

 
 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 

ภูฟ้า เสวกพันธ์. (2564). การจัดการหลักสูตรทางพลศึกษาและนันทนาการ. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
นเรศวร พิมพ์ครั้งที่ 1 

4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                      ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 
 
      ลงช่ือ................................................................... 
                       (รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า เสวกพันธ์) 
                      เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.กอบสุข คงมนัส 
  (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr.Kobsook Kongmanus 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  วีรยุทธ อัครผล และกอบสุข คงมนัส. (2566). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการสอนอ่านแบบ

เน้นมโนทัศน์ร่วมกับอินโฟกราฟิก เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. Journal of Roi Kaensarn Academi, 8(7), 36-49. (TCI 1) 

Phasomsup, C., & Kongmanus, K. (2021). Effects of project based learning and social 
media to enhance information and communication technology literacy and 
learning achievement of undergraduate students. Journal of Education Naresuan 
University, 23(1), 131-141. (TCI 1) 

Peungyod, P., & Kongmanus, K. (2020). Computer Games to Enhance Creative 
Multimedia Abilities with Scratch Program. Humanities and Social Sciences. 
Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University, 14(1), 15-30.  
(TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 
 
      ลงช่ือ................................................................... 
                       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กอบสุข คงมนัส) 
                      เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
                (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr.Kajounsak Roonprapunta 
 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  วรัญญา ทองใบ, พงษ์เอก สุขใส และขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์. (2564). ผลของโปรแกรมการออก 

ก าลังกาย แบบหนักสลับเบาที่มีต่อสุขสมรรถนะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะ 
น้ าหนักเกิน. นวัตกรรมในการดูแลสุขภาพ. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นอร์ทเทิร์น, 2(1), 
28-40. (TCI 2) 

Roonprapunta, K., Sittiwong, T. (2023). The Study of Physical Activity through Games to 
Prevent Elderly People from Dementia of Wat Phrik Community in Phitsanulok. 
Journal of Education Naresuan University, 25(4). (TCI 1) 

Jaruchart, T., Sungkawadee, P., Koeipakvaen, T., Wongnam, Y., Roonprapunta, K., 
Sawangmek, T., Suksai, P., Sertbudra, P., & Tiaotrakul, A. (2022). Physical fitness and 
abdominal obesity in university students. Journal of Education Naresuan University, 
24(3), 158-168. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 
 

 
ลงช่ือ................................................................ 

( ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ ) 
เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ช านาญ ปาณาวงษ์ 
    (ภาษาอังกฤษ)   : Assistant Professor Dr.Chamnan Panawong 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  นภสร ยั่งยืน, และช านาญ ปาณาวงษ์. (2563). การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยา

ร่วมกับเทคนิคบาร์ โมเดลเพื่อส่งเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4. วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร์วิโรฒ, 15(2), 67-79. (TCI 1) 

เบญจวรรณ วรรณบุตร, และช านาญ ปาณาวงษ์. (2563). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
CIRC ร่วมกับผังกราฟิก เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1. วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ, 15(1), 165-178. (TCI 1) 

ปวีณา คงสี, และช านาญ ปาณาวงษ์. (2563). การพัฒนาตัวบ่งชี้ทักษะการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ของครู ในศตวรรษที่ 21. วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 14(3), 
55-68. (TCI 2) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

ลงช่ือ                  
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ช านาญ ปาณาวงษ์)  
 เจ้าของผลงานทางวิชาการ  
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : รองศาสตราจารย์ ดร.ทิพรัตน์  สิทธิวงศ์ 
  (ภาษาอังกฤษ) : Associate Professor Dr.Tipparat Sittiwong 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  Sittiwong, T., & Namoungon, S. (2021). The effect of using multimedia electronic books 

on portable computers for high school students. Journal of Education Naresuan 
University, 23(1), 156-166. (TCI 1). 

Manyum, W., Sittiwong, T., & Jiraworapong, B. (2020). The development of instructional 
system of community-based learning in local product logistics to encourage life 
skills for high school student. Journal of Education Naresuan University, 22(3), 202-
216. (TCI 1). 

Gumjudpai, T., & Sittiwong, T. (2020). THE STUDY OF REPRESENTATION OF THAI 
NATIONAL LOYALTY OF THE CHAN PALACE HISTORICAL CENTER: A STUDY FOR 
PROMOTION BY SELF-DIRECTED LEARNING. Journal of Education Naresuan 
University, 22(2), 125-134. (TCI 1).  

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

 
 
      ลงชื่อ................................................................... 
         (...รองศาสตราจารย์ ดร.ทิพรัตน์  สิทธิวงศ์....) 
                      เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ 
                (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr.Taweesak Sawangmek 
 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  บงกช จันทร์สุขวงค์, และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2563). แนวทางการจัดการโรงเรียนกีฬาสู่ความเป็นเลิศ. 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 22(3), 337-350. (TCI 1). 
ไมตรี ไชยมงคล, ภูฟ้า เสวกพันธ์, ปัญญา สังขวดี, ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์, และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. 

(2563). การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยการท่องเที่ยวทางทะเลในประเทศไทย. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 22(2), 331-345. (TCI 1).  

อภิชญา  ฐานโชติ, ขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ และ ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2563). ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานประกอบกิจการด้านการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ. วารสาร วิชาการบัณฑิตศึกษาและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, 10(2), 119-
135. (TCI 1). 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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                       ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง 
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี ย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

ลงช่ือ................................................................ 
( ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ ) 

เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา จารุชาต 
            (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr.Tussana Jaruchart 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  Tiaotrakul, A., Thongngaen, K., Mahawan, N., Boonkhan, N., Lathong, P., Kankaew, S., 

Jaruchart, T. (2024). The Mental Health Status and Related Factors Affecting the 
Mental Health of University Students during COVID-19 OUTBREAK. Journal of 
Education Naresuan University, 26(1). (TCI 1). 

Tiaotrakul, A., Montiean, S. & Jaruchart, T. (2023). The Improvement in Physical 
Function Among the Elderly After Participation in the Multimodal Recreational 
Program. JEPonline, 26(3), 134-143. (Scopus Q4) 

Chuensiri, N., Jaruchart, T., Siripanyam, S., Srihirun, K., Suntraluck, S., Kanungsukkasem, 
V. & Suksom, D. (2023). Multi-Component School-Based Weight-Management 
Program Improves Physical Fitness and Vascular Reactivity in Obese Adolescents. 
JEPonline, 26(3), 45-57. (Scopus Q4).  

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 
      ลงช่ือ................................................................... 
             (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา จารุชาต) 
                      เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 

ชื่อ - สกุล  (ภาษาไทย)  :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทิมา นาคาพงศ์ อัศวรักษ์ 
    (ภาษาอังกฤษ) :  Assistant Professor Dr.Nanthima Nakaphong Asvaraksha 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  นันทิมา นาคาพงศ์. และสุพัตรา ประสิทธิกานนท์. (2565). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4. วารสารวิชาการ บัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, 18(3), 55-72. (TCI 2) 

ภคภรณ์ ก่อเกิด, ธิดาวัลย์ อุ่นกอง, สมบัติ นพรัก, และนันทิมา นาคาพงศ์. (2564). ผลการประเมิน
รูปแบบการบริหารงานกิจการนักศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของสถาบัน 
อุดมศึกษาในก ากับของรัฐ. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 9(1), 1-14. 
(TCI 2) 

ภคภรณ์ ก่อเกิด, ธิดาวัลย์ อุ่นกอง, สมบัติ นพรัก, และนันทิมา นาคาพงศ์. (2564). รูปแบบการ
บริหารงานกิจการนักศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของสถาบันอุดมศึกษาใน
ก ากับของรัฐ. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 8(2), 23-38. (TCI 2) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 
 
 

ลงช่ือ                 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทิมา นาคาพงศ์ อัศวรักษ์) 
 เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เอก สุขใส 
  (ภาษาอังกฤษ) :  Assistant Professor Dr. Phong-ek Suksai 
 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  Chanthasri, P. ., Sawangmek, T. ., Sungkawadee, P. ., & Suksai, P.- ek . (2022). THE 

STRATEGIES OF TOTAL QUALITY MANAGEMENT TO PROMOTE ELITE SPORT IN 
THAILAND NATIONAL SPORTS UNIVERSITY: กลยุทธ์การจัดการคุณภาพโดยรวมเพ่ือส่งเสริม
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. JOURNAL OF EDUCATION 
NARESUAN UNIVERSITY, 24(4), 201–207. Retrieved from https://so06.tci-
thaijo.org/index.php/edujournal_nu/article/view/246853. . (TCI 1) 

Crongcumpee, D., Suksai, P., & Savagpun, P. (2022). Classroom research competencies 
with participatory learning for physical education teachers. Journal of Education 
Naresuan University, 24(3), 338–346. (TCI 1) 

Laprattanathong, P., Suksai, P.- ek., Sungkawadee, P., & Sawangmek, T. (2022). Factors 
affecting on physical activity management of students at rajamangala university of 
technology. Journal of Education Naresuan University, 24(3), 244–253. . (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 
 
 
      ลงช่ือ ………………………………………………………….. 
             (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เอก สุขใส) 
                      เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ (สกุลเดิม สุภาพ) 
  (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr.Wanintorn Poonpaiboonpipat  

 (Maiden Name: Supap) 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 

 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  ยะวัฒน์ ศรีสังวาลย์ วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ และวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล. (2564). แนวทางการ

จัดการเรียนรู้ตามขั้นการปฏิบัติ 5 ขั้นของสไตน์ที่เน้นการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เรขาคณิต
วิเคราะห์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4. วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ปริทัศน์, 36(1), 58-73. (TCI 2) 

Sota, N., & Poonpaiboonpipat, W. (2021). The effect of learning implementation based 
on realistic mathematics education approach on mathematical literacy of students 
in grade 5. Journal of Graduate Studies Valaya Alongkorn Rajabhat University, 15(1), 
66-77. (TCI 1) 

Srisangwan, P., Thamrongsotthisakul, W., & Supap, W. (2021). The Guidelines of 
Learning Management based on Five Practices Model of Stein for Orchestrating 
Productive Mathematics Discussions on Analytic Geometry Topic for Promoting …. 
Journal of Kasetsart Educational Review, 36(1), 58-73. (TCI 2) 

 
 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 
 
      ลงช่ือ ................................................................  

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์) 
เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)      : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล 
                    (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr.Wichian Thamrongsotthisakul 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  ญาณาธิป วงศ์สุภา และวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล.  (2565).  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์

โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิด เพ่ือเสริมสร้างการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกในการกลั่น
แกล้งกันบนโลกไซเบอร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6.  วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย , 
14(2), 427-445. (TCI กลุ่ม 2) 

ชนกนันท์ เกตุด,ี และวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล.  (2565).  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6.  
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, 9(8), 249-263. (TCI กลุ่ม 2) 

นันทวัน วิรุณภักดิ์, วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล และอังคณา อ่อนธานี.  (2565).  การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบภาระงานเป็นฐานร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการ
เขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5.  Journal of Roi Kaensarn Academi 
7(10), 253-270. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
   
     ลงช่ือ ..........................................................................        
                 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล) 
                      เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล 
  (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr. Arphat  Tiaotrakul 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  ณัฏฐนนท์ แก้วมูล, อาพัทธ์ เตียวตระกูล และ มรกต แสนกุล. (2566). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในรายวิชาฟิสิกส์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ Google classroom ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 23(1), 12-21. (TCI 1) 

ภูฟ้า เสวกพันธ์, อาพัทธ์ เตียวตระกูล, ประกรณ์ ตุ้ยศรี, สุภกิจ วิริยะกิจ, ณัฐวุฒิ ฉิมมา, เด่น ครอง
คัมภีร์, และวินโซออง. (2566). รูปแบบการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะตามแนวคิดวิถีชีวิตใหม่ 
ส าหรับเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพ. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. 15(1) , 189-
203. (TCI 1) 

อาพัทธ์  เตียวตระกูล. (2565). การศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของเด็กปฐมวัยที่เรียนใน
เขตเมืองและเขตชนบทของจังหวัดพิษณุโลก. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลันยนเรศวร. 24(3). 
315 – 325. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 
 
 
      ลงช่ือ................................................................... 
             (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล) 
                      เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา อ่อนธานี 
  (ภาษาอังกฤษ) : Assistant Professor Dr.Angkana Onthanee 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  นันทวัน วิรุณภักดิ์, วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล, และ อังคณา อ่อนธานี. (2565).การพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้ภาระงานเป็นฐานร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการเขียน
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. Journal of Roi Kaensarn Academi, 7(10), 
253-270. (TCI 1) 

คณิสรัชย์ กองเสน และอังคณา อ่อนธานี (2565). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6. Academic MCU Buriram Journal, 7(1), 115-129. (TCI 2) 

บุษชานันท์ มนเฑียร และ อังคณา อ่อนธานี. (2565). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านวรรณกรรม 
ภาษาอังกฤษเพ่ือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณและความเข้าใจในวัฒนธรรมทาง
ภาษาส าหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร , 24(3),           
189-197. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 
       

 ลงช่ือ......................... ....................................... 
             (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา อ่อนธานี) 
                      เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  : ว่าที่ร้อยตรี ดร.ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น 
  (ภาษาอังกฤษ) : Acting Sub Lt. Dr.Thaweesub koeipakvaen 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  Phoeysiri, A., Koeipakvaen, T., & Sertbudra. P. (2023 ) .  Marketing Strategies Affect the 

Decision of Users of the Sport Science Center, National Sport University. Journal of 
Health Science and Alternative Medicine, 5(2), 15-18. (TCI 2) 

Phoeysiri, A., Koeipakvaen, T., & Sertbudra. P. (2023 ) .  Marketing Strategies Affect the 
Decision of Users of the Sport Science Center, National Sport University. Journal of 
Health Science and Alternative Medicine, 5(2), 15-18. (TCI 2) 

Koeipakvaen, T., Sungkavadee, P., & Pansri, O. (2022). Model of Recreation  Management  
for Promoting in Thai Culture Conservation. Journal of Education Naresuan  
University, 24(4), 48-60. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
        (ว่าที่ร้อยตรี ดร.ทวีทรัพย์  เขยผักแว่น) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   : ดร.ภคัวัฒน์ เชิดพุทธ 

                (ภาษาอังกฤษ)  : Dr.Pakawat Sertbudra 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  ทัศนา จารุชาติ, ปัญญา สังขวดี, ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น, ทะเนศ วงศ์นาม, ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์, 

ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ, พงศ์เอก สุขใส, ภัควัฒน์ เชิดพุทธ, และอาพัทธ์ เตียวตระกูล. (2565). สมรรถภาพ
ทางกายและสภาวะอ้วนลงพุงของนิสิตมหาวิทยาลัย. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
24(3), 158-168. (TCI 1) 

ภัควัฒน์ เชิดพุทธ, ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์, และเทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย. (2563). องค์ประกอบที่มี
ผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย. วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ, 
46(1), 14-25. (TCI 2)  

Phoeysiri, A., Koeipakvaen, T., & Sertbudra. P. (2023 ) .  Marketing Strategies Affect the 
Decision of Users of the Sport Science Center, National Sport University. Journal of 
Health Science and Alternative Medicine, 5(2), 15-18. (TCI 2) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 

 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ดร.ภัควัฒน์ เชิดพุทธ) 

เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
 
 
 
 
 
 
  



119 
 

ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรตามประกาศ ก.พ.อ. 
 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   : ดร.สุริยา ชาปู่ 

                (ภาษาอังกฤษ) : Dr.Suriya Chapoo 
 

ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี 
1. งานวิจัย 
 1.1 รายงานการวิจัย 
 1.2 บทความวิจัย (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
  Manoi, S., & Chapoo, S. (2023). Phenomenon-based Learning Management with 

Gamification to Promote Scientific Literacyon Natural Disasters on the Surface of the 
Earth for Grade 8 Students. Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social 
Sciences, 6(3), 1617-1634. (TCI 1) 

Sombatpol, K., & Chapoo, S. (2023). Development of STEM Education Learning 
Management by Engineering Design Process Promoting Career of Force and 
Equilibrium Force of the First Year High Vocational Certificate Students. Ratchaphruek 
Journal, 21(1), 42-58. (TCI 1) 

Sawangmek, S., Supap, W., & Chapoo, S. (2023). Agricultural-Based Stem Curriculum for 
Enhancing Youth Learning Skills in the 21st Century. Journal of Roi Kaensarn Academi, 
8(2), 209-216. (TCI 1) 

 1.3 หนังสือที่เขียนจากงานวิจัย 
2. ต ารา 
3. หนังสือ 
4. บทความวิชาการ (ระบุฐานข้อมูลที่ตีพิมพ์) 
5. ผลงานทางวิชการในลักษณะอื่น 
 5.1 ผลงานทางวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
 5.2 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
 5.3 ผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 5.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
 5.5 งานแปล 
 5.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการอื่นในลักษณะเดียวกัน 
 5.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
 5.9 สิทธิบัตร 
 5.10 ซอฟต์แวร์ 
6. ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

 
ลงช่ือ  …………………………………………… 

( ดร.สุริยา ชาปู่ ) 
เจ้าของผลงานทางวิชาการ 
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ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 

 



122 
 



123 
 



124 
 



125 
 



126 
 



127 
 



128 
 



129 
 



130 
 



131 
 



132 
 



133 
 



134 
 



135 
 

 
 



136 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



137 
 

ผลส ารวจจากการรับฟังความคิดเห็นจากผู้ใช้บัณฑิต ผู้เรียน ที่ต้องการเข้าเรียนในหลักสูตรการศึกษา 
 

ผลการส ารวจความต้องการเรียนของกลุม่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในหลักสูตร 
การศึกษามหาบัณฑิตสาขาพลศกึษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายประจ าปีการศึกษา 2566 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ 1 

เพศ n Percentage 
ชาย 12 33.33 
หญิง 24 66.66 
รวม 36 100 

 
ตารางที่ 2 

ต าแหน่ง n Percentage 
คณบด ี 3 8.33 

รองคณบด ี 4 11.11 
หัวหน้าภาควิชา 6 16.66 

ผู้อ านวยการสถานศึกษา 10 27.77 
รองผู้อ านวยการสถานศึกษา 7 19.44 

ผู้จัดการ 4 11.11 
หัวหน้าฝ่าย 2 5.55 

รวม 36 100 
 
ตอนที่ 2 ระดับความต้องการ (n=36) 
ตารางที่ 3 

ข้อที ่ ประเด็นค าถาม 
ระดับความส าเร็จ 
𝒙̅ S.D. 

1 บุคลากรทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาควรมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและจัดการปญัหาทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายโดยใช้ดุลยพินิจท่ีเหมาะสม  

4.45 0.32 

2 บุคลากรทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาควรมีความรู้และความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระส าคัญหลักการและทฤษฎีทีส่ าคญัของ
สาขาวิชา ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ในการศึกษาค้นคว้าทางวชิาพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

4.36 0.33 

3 บุคลากรทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาควรมีความเข้าใจทฤษฎี 
หลักการ การวิจัยและวิธีการปฏิบตัิทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายอย่างลึกซึ้ง 

4.27 0.33 

5 หลักสตูรในระดับบณัฑิตศึกษาควรพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ   และการ
ประยุกต์ใช้   ตลอดจนผลกระทบของผลงานวิจัยในปัจจุบันท่ีมีต่อองค์
ความรู้ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

4.65 0.13 

6 บุคลากรทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาควรมีความสามารถใช้
ความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัตทิางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายตามบริบทและพัฒนาแนวคิดริเริ่มสร้างสรรคเ์พื่อตอบสนอง
ประเด็นทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

4.13 0.34 
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7 หลักสตูรในระดับบณัฑิตศึกษาควรมุ่งส่งเสริมใหผู้้เรียนสามารถใช้ดลุยพินิจ
ในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายที่มีข้อมูลไม่เพียงพอได้อย่างสมเหตสุมผล 

4.15 0.24 

8 บุคลากรทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาควรสังเคราะห์และใช้
ผลงานวิจัย สิ่งพิมพ์ทางวิชาการหรือรายงานทางวิชาพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและสามารถพัฒนาความคดิใหม่ๆ โดยบูรณา
การให้เข้ากับองค์ความรู้ หรือเสนอเป็นความรู้ใหม่อย่างเหมาะสม 

4.11 0.16 

9 หลักสตูรในระดับบณัฑิตศึกษาควรมุ่งส่งเสริมใหผู้้เรียนสามารถใช้เทคนิค
ทั่วไปหรือเฉพาะทางในการวเิคราะห์ประเด็นหรือปัญหาทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายไดอ้ย่างสร้างสรรคร์วมถึงพัฒนาข้อสรุปและ
ข้อเสนอแนะในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

4.64 0.12 

10 บุคลากรทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาสามารถวางแผนและ
ด าเนินการโครงการส าคญั หรือโครงการวิจัย ค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายไดด้้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎี
และปฏิบตัิรวมทั้งเทคนิควิจัยที่ขยายความรู้ทางปฏบิัติในทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายไดอ้ย่างเหมาะสม 

4.02 0.13 

รวม 4.29 0.25 
 

จากกระบวนการสร้างหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในระยะ
เริ่มต้นจากการสอบถาม สัมภาษณ์จากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียซึ่งจะน าไปสู่การก าหนดวัตถุประสงค์ในแต่ละรายวิชาต่อไป 
 
1.5 หลักสูตรแสดงให้เห็นถึง ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตรทีจ่ะสามารถบรรลโุดยผู้เรียนเมื่อส าเร็จการศึกษาตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด 
 หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ด าเนินการสร้างหลักสูตรใน
ปี พ.ศ.2562 มีผู้ส าเร็จการศึกษาจ านวน 14 คน ซึ่งหลักสูตรได้ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้มีความครอบคลุมสอดคล้อง
กับรายวิชาที่นิสิตได้เรียนตามแผนการศึกษาดังแสดงในตารางที่ 1.2 ท าให้มั่นใจได้ว่าผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร
สามารถบรรลุโดยผู้เรียนเมื่อส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่ก าหนด ดังตารางต่อไปนี้ 
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ผลการประเมินตนเองผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง (PLO) ของบัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษาการศึกษามหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ประจ าปีการศึกษา 2565 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ 1 

เพศ n Percentage 
ชาย 1 12.5 
หญิง 7 87.5 
รวม 8 100 

 
ตอนที่ 2 ระดับความส าเร็จ 

ข้อที ่ ประเด็นค าถาม 
ระดับความส าเร็จ 
𝒙̅ S.D. 

PLO1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและจัดการปัญหาคุณธรรม จริยธรรม
ที่ซับซ้อนอย่างผู้รู้ด้วยความยตุิธรรมและชัดเจนมีหลักฐาน และ
จรรยาบรรณทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายโดยใช้ดุลย
พินิจที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จรยิธรรมที่เป็น
แบบอย่างท่ีดี 

4.65 0.32 

PLO2 มีภาวะผู้น าในการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏบิัติตามหลักคุณธรรม 
จริยธรรมในที่ท างานและในชุมชน 

4.21 0.33 

PLO3 มีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระส าคญัหลักการและ
ทฤษฎีที่ส าคัญของสาขาวิชา ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ในการศึกษา
ค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

4.13 0.33 

PLO4 มีความเข้าใจทฤษฎี หลักการ การวิจัยและวิธีการปฏิบตัิทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอยา่งลึกซึ้ง 

4.15 0.33 

PLO5 มีความเข้าใจในวิธีการพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ   และการประยุกต์ใช้   
ตลอดจนผลกระทบของผลงานวิจยัในปัจจุบันท่ีมีต่อองค์ความรู้ในสาขาวิชา
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

4.33 0.13 

PLO6 ตระหนักในระเบียบข้อบังคับท่ีใช้อยู่ในสภาพแวดล้อมของระดับชาติและ
นานาชาติที่อาจมีผลกระทบต่อสาขาวิชา รวมทั้งเหตุผลและการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 

4.32 0.33 

PLO7 สามารถใช้ความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติทางวิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายตามบริบทและพัฒนาแนวคิดรเิริม่สรา้งสรรค์
เพื่อตอบสนองประเด็นทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

4.52 0.34 

PLO8 สามารถใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีข้อมูลไม่เพียงพอได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

4.36 0.24 

PLO9 สามารถสังเคราะห์และใช้ผลงานวิจัย สิ่งพิมพ์ทางวิชาการหรือรายงานทาง
วิชาพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและสามารถพัฒนา
ความคิดใหม่ๆ  โดยบูรณาการใหเ้ข้ากับองค์ความรู้ หรือเสนอเป็นความรู้
ใหม่อย่างเหมาะสม 

4.25 0.24 

 

 



140 
 

PLO10 สามารถใช้เทคนิคท่ัวไปหรือเฉพาะทางในการวิเคราะห์ประเด็นหรือปัญหา
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างสร้างสรรคร์วมถึง
พัฒนาข้อสรุปและข้อเสนอแนะในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 

4.13 0.13 

PLO11 สามารถวางแผนและด าเนินการโครงการส าคญั หรือโครงการวิจยั คน้คว้า
ทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายไดด้้วยตนเอง โดยใช้
ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติรวมทั้งเทคนิควิจัยที่ขยายความรู้ทางปฏิบัติ
ในทางพลศึกษาและวิทยาศาสตรก์ารออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 

4.56 0.25 

PLO12 มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเอง
และผู้อื่นในการท างานและการอยูร่่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร ตลอดจน
การเรยีนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

4.11 0.16 

PLO13 สามารถแก้ไขปัญหาที่มีความซับซอ้น หรือมีความยุ่งยากระดับสูงทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง 

4.57 0.12 

PLO14 สามารถตัดสินใจในการด าเนินงานด้วยตนเองและสามารถประเมินตนเองได้ 
รวมทั้งวางแผนในการปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบตังิาน
ทางกีฬาในระดับสูงได ้

4.43 0.13 

PLO15 มีความรับผิดชอบในการด าเนินงานและร่วมมือกับผู้อื่นอย่างเต็มที่ในการ
จัดการข้อโต้แย้งและปญัหาต่างๆทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายได ้

4.21 0.24 

PLO16 แสดงออกทักษะการเป็นผู้น าได้อย่างเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์
เพื่อเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการท างานของกลุ่ม 

4.71 0.13 

PLO17 สามารถคัดกรองวิเคราะห์ข้อมลูเชงิปริมาณ และสถิติ เพื่อน ามาใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าปญัหา สรุปปัญหา และเสนอแนะแกไ้ขปัญหาในดา้นต่าง 
ๆ ทางกีฬาได ้

4.57 0.25 

PLO18 สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเหมาะสมกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งใน
วงการวิชาการและวงการกีฬา รวมถึงชุมชนทั่วไป โดยการน าเสนอรายงาน
ทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการผ่านสิ่งพิมพ์ทางวิชาการและ
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย รวมทั้งวิทยานิพนธ์หรือ
โครงการค้นคว้าท่ีส าคญั 

4.16 0.21 

PLO19 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร ประมวลผลข้อมูลและ
น าไปใช้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 

4.46 0.25 

รวม 4.35 0.23 
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การวิเคราะห์ความเสี่ยงที่อาจมีผลกระทบต่อการบริหารหลักสูตร และแผนการบริหารความเสี่ยง 
 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายเป็นหลักสูตรใหม่ปีการศึกษา 2562 และ 2563 มีผู้ส าเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2565 จ านวน 7 คนคิด
เป็นร้อยละ 85 เนื่องจากนิสิตไม่สามารถบริหารจัดการเวลาระหว่างงานประจ าในมหาวิทยาลัยและการเรียน
ปริญญาโทได้ หลักสูตรได้ก าหนดขั้นตอนการส าเร็จการศึกษาไว้ให้กับนิสิตอย่างชัดเจนในคู่มือนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ก าหนด
มาตรการเพ่ือป้องกันข้อผิดพลาดจากระยะเวลาการขอเลขจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ที่สัมพันธ์กับการท าวิจัย
กล่าวคือ ให้นิสิตต้องส่งเครื่องมือวิจัยทุกขั้นตอนการวิจัยในการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ซึ่งสามารถพัฒนาได้
ตั้งแต่การลงวิชาวิทยานิพนธ์ 2 ในภาคการศึกษาต้นปีการศึกษาท่ี 2  

ส าหรับนิสิตรหัส 65 แรกเข้ามีจ านวน 4 คนและได้รับการปฐมนิเทศพร้อมอธิบายขั้นตอนการเรียนให้
จบการศึกษาภายใน 2 และ 3 ปีการศึกษา  

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย ประกอบด้วยงานรายวิชา วิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระและรายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต รวม  36 และ 
48 หน่วยกิต ซึ่งมีทั้งรายวิชาที่เน้นทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการประเมินหลักสูตร กศ.ม. กศ.ด. โดยนิสิตชั้นปี
ที่ 1 ในปีการศึกษา 2565 ระดับความพึงพอใจของนิสิตที่เรียนตามหลักสูตร นิสิตภาคปกติ มีความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรของนิสิตแบบ ก โดยรวมอยู่ในระดับ มาก  

จากการสนทนากลุ่มผู้เรียนสะท้อนให้เห็นว่า อยากให้ในแต่ละรายวิชามีการปฏิบัติ และเชื่อมโยงถึง
การปฏิบัติงานจริงในโรงเรียนและมีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจึงด าเนินการดังนี้  
   1. ปรับปรุงสาระวิชาที่สอน โดยเน้นองค์ความรู้ที่บูรณาการและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งสภาพ
ปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต 
    2. ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ของรายวิชาบังคับและรายวิชาเลือก โดยเน้นการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning  
     3. จัดการให้นิสิตลงเรียนวิชาภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามเกณฑ์การรับเข้าและเกณฑ์จบของ
มหาวิทยาลัย 
 4. จัดท า timeline การศึกษาเป็นล าดับขั้นตอนรวมถึงคลินิควิจัย 
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การจัดการข้อร้องเรียนและการอุทรณ์ 
 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  มีการก าหนด
แนวทางการจัดการกับข้อร้องเรียน ดังนี้  
 1.  กรณีข้อร้องเรียนมีระดับความรุนแรงต่ า ไม่ซับซ้อน ผู้รับเรื่องร้องเรียนสามารถให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือแก้ไขปัญหาเบื้องต้นได้เลยโดยผ่านการให้ค าปรึกษาของอาจารย์ที่ปรึกษา  
 2.  กรณีข้อร้องเรียนมีระดับความรุนแรงสูง ซับซ้อน ให้รายงานผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา และส่งต่อมา
ยังคณะกรรมการ และจะมีการรายงานให้แก่ผู้บริหารรับทราบทันที เพ่ือพิจารณาแนวทางในการจัดการอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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ตารางแสดงกระบวนการจัดการข้อร้องเรียน 
ลูกค้า ช่องทาง/กิจกรรม กระบวนการจัดการ ผู้รับผิดชอบ 

นิสิตระดับ 
บัณฑิตศึกษา  
(ปริญญาโท-
เอก) 

หลั ก สู ต ร ก า รศึ ก ษ า มหา บั ณ ฑิ ต 
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลั งกาย มีช่องทางการ
เปิดรับข้อเรียกร้องของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา (ปริญญาโท-เอก) ดังนี้ 
1. ผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา/อาจารย์
ประจ าหลักสูตร 
2. ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์/โทรศัพท์ 
3. หนังสือ/จดหมาย (ทางการ) 
4. ด้วยตนเองถึงผู้บริหารที่รับผิดชอบ
งานที่เก่ียวข้องหรือคณบดีโดยตรง 

ระบบและกลไกการจัดการ 
ข้อเรียกร้อง 6 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
1. การรับข้อมูล 
2. ส่งข้อร้องเรียนไปยัง
คณะกรรมการจัดการข้อ
ร้องเรียนเพ่ือพิจารณาหา 
ข้อเท็จจริง 
3. การไกล่เกลี่ยหาข้อยุติ
และ 
แนวทางแก้ไข 
4. ด าเนินการแก้ไขปัญหา 
อย่างมีส่วนร่วม 
5. ท าบันทึกชี้แจงให้ผู้
ร้องเรียนทราบ ในกรณีท่ี
ข้อร้องเรียนเป็นกรณีท่ี
รุนแรงให้รายงานต่อ
คณะกรรมการประจ าคณะ 
6. การติดตามผลและ 
ประเมินผลของข้อร้องเรียน 

อาจารย์ 
ที่ปรึกษา
ร่วมกับ
อาจารย์
ประจ า
หลักสูตร    
งานบริการ 
การศึกษา 
และภาควิชา 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


