
 
 

มคอ.2 

 
 

 

 
 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

admin
Text Box
กระทรวงการอุดมศึกษา
วิทยาศาสตร์
วิจัยและนวัตกรรม
รับทราบการให้ความเห็นชอบหลักสูตรนี้แล้ว
เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2565
 ตามรหัสหลักสูตร 25620206002042
 




 
 

สารบัญ 
           

             หน้า 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 1. รหัสและชื่อหลักสูตร        1 
 2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา        1 
 3. วิชาเอก          1 
 4. จำนวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร      1 
 5. รูปแบบของหลักสูตร        1 
 6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร   2 
 7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน    2 
 8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา     2 
 9. ชื่อ นามสกุล เลขบัตรประจำตัวประชาชน ตำแหน่งและคุณวุฒิการศึกษา  3 
  ของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 10. สถานที่จัดการเรียนการสอน       4 
 11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จำเป็นต้องนำมาพิจารณา   4 
  ในการวางแผนหลักสูตร 
  11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ     4 
  11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม    4 
 12. ผลกระทบจากข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข้อง  5 
  กับพันธกิจของสถาบัน 
  12.1  การพัฒนาหลักสูตร       5 
  12.2  ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน     5 
 13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอ่ืนที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน  5 
 
หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 1. ปรัชญา ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร     6 
  1.1 ปรัชญาของหลักสูตร        6 
  1.2 ความสำคัญ         6 
  1.3 วัตถุประสงค์        6 
 2. แผนพัฒนาปรับปรุง        7 
 
 



 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 
                                       หน้า 
หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร    
 1. ระบบการจัดการศึกษา         8 
 2. การดำเนินการหลักสูตร         8 
 3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน       12 
  3.1 หลักสูตร         12 
   3.1.1 จำนวนหน่วยกิต       12 
      3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร       12 
      3.1.3 รายวิชา        12 
      3.1.4 แสดงแผนการศึกษา       18 
      3.1.5 คำอธิบายรายวิชา       24 
  3.2 ชื่อ สกุล เลขประจำตัวบัตรประชาชน ตำแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์  33 
      3.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร      33 
   3.2.2 อาจารย์ประจำหลักสูตร      34 
    3.2.3 อาจารย์ผู้สอน        36 
    3.2.4 อาจารย์พิเศษ        37 
 4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม     37 
 5. ข้อกำหนดเกี่ยวกับการทำโครงงานหรืองานวิจัย     37 
 
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต      41 
 2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน      41 
 3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตร  45 
  สู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 
หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด)    49 
 2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต     49 
 3. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร      49 
 
หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย์ 
 1. การเตรียมการสำหรับอาจารย์ใหม่       51 
 2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์     51 
 



 
 

 
สารบัญ (ต่อ) 

 
                      หน้า 
หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 1. การบริหารหลักสูตร        52 
 2. การบริหารทรัพยากรการเรียนการสอน      53 
 3. การบริหารคณาจารย์        53 
 4. การบริหารบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน     54 
 5. การสนับสนุนและการให้คำแนะนำนิสิต      54 
 6. ความต้องการของตลาดแรงงาน สังคม และหรือความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต  55 
 7. ตัวบ่งชี้ผลการดำเนินงาน (Key Performance Indicators)    55 
 
หมวดที่ 8 กระบวนการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
 1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน      58 
 2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม       58 
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  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
  การออกกำลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 
 ภาคผนวก ข  รายงานสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 63 
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  หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  ภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
      คณะศึกษาศาสตร์  และบัณฑิตวิทยาลัย  
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 
 ชื่อภาษาไทย  : หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
     การออกกำลังกาย 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  : Master of Education Program in Physical Education and  
     Exercise Science 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็ม :    การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย) 
   :    Master of Education (Physical Education and Exercise Science) 
 ชื่อย่อ :    กศ.ม. (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย) 
   :    M.Ed. (Physical Education and Exercise Science) 
 
3. วิชาเอก 
 ไม่มี 
 
4. จำนวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต   
 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ 
 เป็นหลักสูตรระดับ 4 ปริญญาโท หลักสูตร 2 ปี ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2552 
 5.2 ภาษาที่ใช้ 
 ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 5.3 การรับเข้าศึกษา 
 รับนิส ิตไทยและนิส ิตต่างชาติ โดยวิธ ีการคัดเล ือก หรืออื ่นๆ ตามที ่มหาวิทยาลัยกำหนด  
โดยจะประกาศให้ทราบล่วงหน้าในแต่ละปี 
 5.4 ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน 
 เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถาบัน 
 5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้สำเร็จการศึกษา 
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 ให้ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายเพียง
สาขาวิชาเดียว 
 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 -   เป็นหลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 กำหนดเปิดสอน ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2562 

- หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย เป็น
หลักสูตรใหม่ 2562 ซึ่งได้รับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัยฯ  

-   คณะกรรมการวิชาการเห็นชอบ ในการประชุมครั้งที่ 13/2561 เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2561  
-   คณะกรรมการประจำบัณฑิตวิทยาลัย ให้ความเห็นชอบ ในการประชุมครั้งที่   11/2561   

เมื่อวันที่   14 พฤศจิกายน 2561   
-   สภาวิชาการ ให้ความเห็นชอบ ในการประชุมครั้งที่   12/2561 เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2561  
-   สภามหาวิทยาลัยอนุมัติหลักสูตร ให้ความเห็นชอบ ในการประชุมครั้งที่   255 (13/2561)   

เมื่อวันที่   25 พฤศจิกายน 2561   
7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
 หลักสูตรมีความพร้อมเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2552 ในปีการศึกษา 2564 
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 

(1) ครูอาจารยและนักวิชาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในสถาบันการศึกษา 
ทั้งภาครัฐและเอกชน 

(2)  ผู้นำทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วน
ราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน หน่วยงานทางกีฬา สโมสรกีฬาอาชีพ และสมาคมกีฬา เป็นต้น  

(3) นักวิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
(4) ผู้ปฏิบัติงานทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
(5) นักวิชาการทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในสถานประกอบการกีฬา องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน และสมาคมกีฬาเป็นต้น 
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9. ช่ือ นามสกุล เลขประจำตัวบัตรประชาชน ตำแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ตำแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีสำเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน ประเทศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

1 นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2550 
2544 
2542 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

2 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา แขนงการจัดการกีฬา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2556 
2546 
2542 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

3 นายพงษ์เอก สุขใส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ค.ม.  
วท.บ. 

การศึกษา แขนงการจัดการกีฬา 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2556 
2548 
2544 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

21 27 
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10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 ในที่ตั้ง ณ คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จำเป็นต้องนำมาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1 สถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มุงเนน “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา” และ “สรางสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติมิติทาง
สุขภาพ ถือเปนปจจัยพื้นฐานของคน ที่จะเกื้อหนุนใหคนมีคุณภาพ และขับเคลื่อนใหประเทศพัฒนาไปสู
ความยั่งยืนใน ทุกดาน เพราะในปจจุบัน การพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงอยา
งรวดเร็วการรวมมือ ทางดานเศรษฐกิจในภูมิภาคอาเซียนหรือภูมิภาคอื่น ๆ การรวมตัวของประชาคม
อาเซียน การปรับเปลี่ยนตาง ๆ เหลานี้ทําใหคนไทยตองปรับตัวใหเทาทันกับกระแสเศรษฐกิจและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สงผลใหวิถีชีวิต ของประชาชนคนไทย มีการเปลี่ยนแปลงไป เกิดการแขงขันกันเพ่ือ
ใหทันกับภาวะเศรษฐกิจ ทําใหละเลยตอการ ดูแลสุขภาพอันจะพบได้จากอุบัติการณ์โรคอ้วนในเด็กไทย
เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว และตามสถิติอาจสรุปได้ว่าเป็นประเทศที่มีการเพ่ิมจำนวนเด็กอ้วนเร็วที่สุดในโลก โดย
จำนวนเด็กก่อนวัยเรียนอ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 36 และเด้กอายุ 6-13 ปี อ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 15.5 ดังนั้นการ
สอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในโรงเรียนจึงมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชากรวัยต้นของประเทศไทย  
 11.2 สถานการณหรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรรม  
 สังคมไทย ณ วันนี้กําลังกาวยางเขาสูยุคพหุลักษณเต็มตัวและกําลังเผชิญกับสิ่งทาทายอยางใหม
ตัวบงชี้ของความทาทายนี้คือการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ทําใหจํานวนและสัดสวนของความ
ต้องการของผู้ที่มีความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายเพ่ิมขึ้น อยางรวดเร็ว นอกจากนั้น
การเปลี่ยนแปลงเปนชุมชนกึ่งเมืองและชุมชนเมือง รวมทั้งความกาวหนาทาง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ทําใหคนสวนใหญขาดความตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพ เกิดความสะดวกทำให้ทดแทนการเคลื่อนไหว 
ทำให้เด็กเกิดความต้องการด้านพลศึกษาในโรงเรียน มองสถานการณ์ทางสังคมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น สังคมที่
เน้นความเป็นเอกกัตมากขึ้น เด็กมีภาวะน้ำหนักเกินตามกระบวนการวิจัย 
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12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของ
สถาบัน 
 12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
 12.1 การพัฒนาหลักสูตร จากสถานการณทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมดังกลาวจึงจําเปนต
องพัฒนาหลักสูตรในเชิงรุก โดยเนนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม สอด
คลองกับการปฏิรูปการศึกษา และตอบสนองความตองการของภูมิภาคและทองถิ่นอยางแทจริง มีความรู
และทักษะในการวิจัยพรอมคุณธรรม จริยธรรมแหงความเปนครู เพ่ือใหพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายเปนกลไกในการสรางความเขมแข็งของสังคมไทยในทุกระดับ และ สรางความเขาใจอันดีระหวาง
ความหลากหลายของพหุวัฒนธรรมทางสังคมของทองถิ่นและนานาประเทศ  
  
 12.2 ความเกี่ยวของกับพันธกิจของสถาบัน 
 12.2 ความเกี่ยวของกับพันธกิจของสถาบัน หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายสอดคลองพันธกิจของ มหาวิทยาลัยดานการ ผลิตบัณฑิต การวิจัยและ
การบริการวิชาการตามแผนยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยเพื่อใหมหาวิทยาลัยเปนกําลัง สําคัญของการ
พัฒนาบุคลากรของประเทศ 
 
13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน 
 13.1 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรนี้ที่เปิดสอนโดยภาควิชาอื่น  
 วิชาบังคับ  
 เปิดสอนโดยภาควิชาการศึกษา  จำนวน  1 รายวิชา ได้แก่ 
 366513  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์   3(3-0-6)  
     Research Methodology in Social Science            
 13.2กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรนี้ที่เปิดสอนให้คณะ/ภาควิชาอื่น  
 ไม่มี 
 13.3การบริหารจัดการ 
 แต่งตั้งผู้ประสานงานสาขาวิชา เพื่อทำหน้าที่ประสานงานกับภาควิชาการศึกษา ในการพิจารณา
ข้อกำหนดรายวิชา การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนการสอน 
 
14. เหตุผลในการปรับปรุงหลักสูตร 
 - 
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หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1.1 ปรัชญาของหลักสูตร 
 หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย เป็น
หลักสูตรบูรณาการ (Integrated Curriculum) ซึ่งรวมองค์ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกาย ให้เป็นผู้มีความสามารถในทางพลศึกษา การออกกำลังกาย และกีฬาในโรงเรียน และหน่วยงาน
ทางกีฬาทั ้งของภาครัฐและเอกชน ตลอดจนเป็นผู ้มีภาวะผู้นำและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการวิจัยเพื่อเป็นฐานในการพัฒนาองค์การและองค์ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกาย ตลอดจนความสามาถในการบริหารจัดการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายท่ีเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได ้
 1.2  ความสำคัญ 
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย จะช่วยสร้างและ
พัฒนาผู้นำทางพลศึกษา และบุคลากรทางการออกกำลังกาย และกีฬาให้มีความรู้ในศาสตร์ทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายมีสมรรถนะของครูพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย เป็น
นักวิจัย และบริหารจัดการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายที่สามารถประยุกต์ใช้ศาสตร์
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน และงานที่
เกี่ยวข้องทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายให้มีประสิทธิภาพในหน่วยงาน  
 1.3  วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือผลิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายให้มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

1. เพ่ือผลิตครู และผู้บริหารทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชพี และธรรมาภิบาล 

2. เพื่อผลิตผู้นำทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายฝึกสอนที่มีองค์ความรู้ทางด้าน
เทคโนโลยี และสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 

3. เพ่ือผลิตนักวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายที่มีทักษะกระบวนการ
สำหรับนำไปใช้พัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
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2. แผนพัฒนาปรับปรุง 
 

แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
วิจัยเป็นฐาน 

 
 
 

1.  ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
2. พัฒนาอาจารย์ด้านการจัดการ

เรียนรู้ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศท่ีเน้นการวิจัยเป็น
ฐาน 

3. เชิญอาจารย์ต่างชาติมาร่วม
สอนหรือบรรยายในบาง
ประเด็น 

1. รายงานการประเมินหลักสูตร 
2. รายงานโครงการสัมมนาการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัย
เป็นฐาน 

3. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ที่เน้นการวิจัยเป็นฐาน (มคอ.3) 
และรายงาน 
ผลการจัดการเรียนรู้ (มคอ.5) 

2. พัฒนาคณาจารย์ให้สามารถ
จัดการเรียนการสอนที่เน้น
การวิจัยเป็นฐาน 

1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
2.  ส่งเสริมให้คณาจารย์ใช้การวิจัย

ของตนเองและหรือนักวิจัยอ่ืน 
ๆ   เป็นฐานในการจัดการเรียน
การสอน 

1. ความรู้ ความเข้าใจของ
คณาจารย์ ในการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้การวิจัยเป็น
ฐาน 

2. แผนการจัดการเรียน (มคอ.3) 
และรายงานผลการจัดการ
เรียนรู้ (มคอ.5) 
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หมวดที่ 3  ระบบการจัดการศึกษา  การดำเนินการ  และโครงสร้างของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 
 ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติมี
ระยะเวลาการศึกษาไม่น้อย 15 สัปดาห์  
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 
 ไม่มี 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
 ไม่มี 
 
2. การดำเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน-เวลา ในการดำเนินการเรียนการสอน 
   แผน ก แบบ ก1 และแผน ก แบบ ก 2 
   วัน - เวลาราชการ (วันจันทร์ – ศุกร์)  
   ภาคการศึกษาต้น  ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – ตุลาคม  
   ภาคการศึกษาปลาย  ตั้งแต่เดือนมกราคม – พฤษภาคม 
   หรือตามกำหนดของมหาวิทยาลัย 
   แผน ข  
   วันเสาร์ – อาทิตย ์
   ภาคการศึกษาต้น  ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – ตุลาคม 
   ภาคการศึกษาปลาย  ตั้งแต่เดือนมกราคม – พฤษภาคม 
   หรือตามกำหนดของมหาวิทยาลัย 
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 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
  แผน ก แบบ ก 1  
 -  สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกาย การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอื่นจากสถาบันอุดมศึกษาที่สำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือหน่วยงานที่มีอำนาจรับรอง  
 - มีประสบการณ์มีความเชี่ยวชาญในการทำงานด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
หรือมีผลงานทางวิชาการเป็นที่ประจักษ์ หรืออุตสาหกรรมกีฬาในระดับชาติหรือนานาชาติ อย่างน้อย 2 ปี 
โดยให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร 
 -  ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
พ.ศ. 2559 คุณสมบัติของผู้เข้าศกึษา หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  แผน ก แบบ ก 2  
 1. สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เก่ียวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกาย การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่สำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือหน่วยงานที่มีอำนาจรับรองหรือ 
 2. สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีประสบการณ์การทำงานด้านพลศึกษา และวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกาย หรืออุตสาหกรรมกีฬา  
 ทั้งนี้ใหอ้ยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร ให้เป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือ
ประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  แผน ข 
 1. สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เก่ียวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกาย การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่สำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือหน่วยงานที่มีอำนาจรับรอง 
 2. สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีประสบการณ์ มีความเชี่ยวชาญในการทำงานด้านพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย หรืออุตสาหกรรมทางการกีฬา 
 ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร และให้เป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2554 ข้อ 6 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร  

2.3  ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
 - ทักษะด้านภาษาอังกฤษ และด้านการวิจัย  
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 2.4  กลยุทธ์ในการดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา / ข้อจำกัดของนิสิตในข้อ 2.3 
 1)  การจัดการเรียนการสอนด้านภาษาอังกฤษ และการทำวิจัย 
 2)  ผู้สอนนำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการฝึกประสบการณ์ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกกำลังกาย 
 3)  มอบหมายให้อาจารย์ทุกคน ทำหน้าที่ดูแล และ ให้คำแนะนำแก่นิสิต 
 2.5  แผนการรับนิสิตและผู้สำเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
- แผน ก แบบ ก 1 

ชั้นปี 
ปีการศึกษา 

2562 2563 2564 2565 2566 
ชั้นปีที่ 1 2 2 2 2 2 
ชั้นปีที่ 2 - 2 2 2 2 
รวม 2 4 4 4 4 
จำนวนนิสิตที่คาดว่า จะสำเร็จการศึกษา - 2 2 2 2 

   
- แผน ก แบบ ก 2 

ชั้นปี 
ปีการศึกษา 

2562 2563 2564 2565 2566 
ชั้นปีที่  1 10 10 10 10 10 
ชั้นปีที่  2 - 10 10 10 10 
รวม 10 20 20 20 20 
จำนวนนิสิตที่คาดว่าจะสำเร็จการศึกษา - 10 10 10 10 

 
- แผน ข 

ชั้นปี 
ปีการศึกษา 

2562 2563 2564 2565 2566 
ชั้นปีที่ 1 20 20 20 20 20 
ชั้นปีที่ 2 - 20 20 20 20 
รวม 20 40 40 40 40 
จำนวนนิสิตที่คาดว่า จะสำเร็จการศึกษา - 20 20 20 20 
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  2.6 งบประมาณรายรับ-รายจ่ายประจำปี 2562-2565 
  2.6.1 ประมาณการงบประมาณรายรับ 

รายการรับ 
(ค่าธรรมเนียมการศึกษา) 

ปีงบประมาณ 
2562 2563 2564 2565 2566 

แผน ก 720,000 1,440,000 1,440,000 1,440,000 1,440,000 
แผน ข 1,000,000 2,000,000 2,000,000 2,000,000 2,000,000 

รวม 1,720,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 
  
 2.6.2 งบประมาณรายจ่าย 

รายการจ่าย 
ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 
1. ค่าตอบแทน 500,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 
2. ค่าใช้สอย 500,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 
3. ค่าวัสดุ 300,000 600,000 600,000 600,000 600,000 
4. ครุภัณฑ์ 420,000 840,000 840,000 840,000 840,000 

รวม 1,720,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 
  
 2.6.3 ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตบัณฑิต 
 ค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตมหาบัณฑิต 107,500 บาท 
 แผน ก  120,000 บาท/คน 
 แผน ข 100,000 บาท/คน 
 2.7 ระบบการศึกษา 

แบบชั้นเรียน 
 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 
 ให ้เป ็นไปตามข้อบังค ับมหาว ิทยาล ัยนเรศวร ว ่าด ้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา   
พ.ศ. 2559 
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3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลักสูตร 
 3.1.1 จำนวนหน่วยกิต 
   จำนวนไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
 

ลำดับ
ที ่

รายการ 
เกณฑ์ ศธ. พ.ศ.2558 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 

แผน ก 
แบบ ก 2 

แผน ข 
แผน ก 

แบบ ก 1 
แผน ก 

แบบ ก 2 
แผน ข 

1 งานรายวิชา (Course Work) ไม่นอ้ยกว่า 24 30 - 24 30 

 1.1 วิชาบังคับ - - - 12 12 

 1.2 วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า - - - 12 18 

2 วิทยานิพนธ ์ 12 - 36 12 - 

3 การค้นคว้าอิสระ - 6 - - 6 

4 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต - 5 5 5 5 

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 36 36 36 36 36 

 
 
 3.1.3 รายวิชา 
 แผน ก แบบ ก 1 
 - วิทยานิพนธ์    จำนวน 36 หน่วยกิต 
  396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก1   6 หน่วยกิต 
   Thesis 1, Type A1 
    396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก1   10 หน่วยกิต 
   Thesis 2, Type A1 
    396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก1   10 หน่วยกิต 
   Thesis 3, Type A1 
  396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน ก แบบ ก1  10 หน่วยกิต 
   Thesis 4, Type A1 
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 - วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต  จำนวน 5 หน่วยกิต 
  396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
   Seminar  
  396571 ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
   Regional Studies 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  3(3-0-6) 
   Research Methodology in Social Science  
 
 แผน ก แบบ ก 2    
  วิชาบังคับ    จำนวน 12 หน่วยกิต 
  396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3 (3-0-6)     
   ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
   Analytical Study 1n Philosophy and Principles  
   of Physical Education and Exercise Science 
  396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย     
   Development and Analysis of Physical  
   Education and Exercise Science Curriculum 
  396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  3(3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในอาเซียน  
   Development in Learning Management  
   Instruction of Physical Education  
   and Exercise Science in ASEAN 
  396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)   
   การออกกำลังกายในปัจจุบัน      
   Recent Review of Research in Physical  
   Education and Exercise Science 
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 วิชาเลือก                                                จำนวนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
  396521 ประเด็นปัญหาและอุปสรรคปัจจุบันทางพลศึกษา  3(3-0-6)    
   และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
   Current Issues in Physical Education and Exercise Science 
  396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทางพลศึกษา  3(3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย       
   Analytical Study 1n Physical Education and  
   Exercise Science Tests 
  396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและ  3(3-0-6) 
   วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย         
   Administration and Supervision in Physical Education  
   and Exercise Sciences 
  396524 สถิติเพ่ือการวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6) 
   การออกกำลังกาย     
   Statistics for Research in Physical Education  
   and Exercise Science  
  396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กและผู้สูงวัย 3(3-0-6)     
   Learning of Motor Skills for Youth and Elderly 
  396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกกำลังกาย  3(2-2-5)     
   Sport and Exercise Biomechanics 
  396527 สรีรวิทยาการออกกำลังกายของบุคคลทุกกลุ่มวัย  3(2-2-5)     
   Physiology of exercise for All aged groups 
  396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา   3(3-0-6)     
   Analysis of Principles Sports Coaching 
  396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพสำหรับเด็ก 3(3-0-6)    
   และผู้สูงอายุ  
   Physical Activities and Health Promotion for Child and Elderly 
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 วิทยานิพนธ์         จำนวน 12 หน่วยกิต 
  396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก2  2  หน่วยกิต 
   Thesis 1, Type A2 
  396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก2  4  หน่วยกิต 
   Thesis 2, Type A2 
  396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก2  6  หน่วยกิต 
   Thesis 3, Type A2 
 
 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต จำนวน  5  หน่วยกิต 
  396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
   Seminar  
  396571 ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
   Regional Studies 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  3(3-0-6) 
   Research Methodology in Social Science 
 
(2) แผน ข    
 - วิชาบังคับ   จำนวน 12 หน่วยกิต 
  396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3 (3-0-6)    
   ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
   Analytical Study 1n Philosophy and Principles  
   of Physical Education and Exercise Science 
  396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6)   
   และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย   
   Development and Analysis of Physical  
   Education and Exercise Science Curriculum 
  396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและ  3(3-0-6) 
   วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในอาเซียน         
   Development in Learning Management  
   Instruction of Physical Education  
   and Exercise Science in ASEAN  
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  396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)   
   การออกกำลังกายในปัจจุบัน      
   Recent Review of Research in Physical Education  
   and Exercise Science 
 วิชาเลือก                                                  จำนวนไม่น้อยกว่า 18 หน่วยกิต 
  396521 ประเด็นปัจจุบันทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)    
   การออกกำลังกาย  
   Current Issues in Physical Education and Exercise Science 
  396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทางพลศึกษา  3(3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย       
   Analytical Study 1n Physical Education and Exercise Science Tests 
  396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและ  3(3-0-6)     
   วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
   Administration and Supervision in Physical Education 
   and Exercise Science 
  396524 สถิติเพ่ือการวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)    
   การออกกำลังกาย  
   Statistics for Research in Physical Education and Exercise Science 
  396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กและผู้สูงวัย 3(3-0-6)     
   Learning of Motor Skills for Youth and Elderly 
  396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกกำลังกาย  3(2-2-5)     
   Sport and Exercise Biomechanics 
  396527 สรีรวิทยาการออกกำลังกายของบุคคลทุกกลุ่มวัย  3(2-2-5)     
   Physiology of exercise for All aged groups  
  396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา  3(3-0-6)     
   Analysis of Principles Sports Coaching 
  396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพ  (3-0-6) 
   สำหรับเด็กและผู้สูงอายุ 3    
   Physical Activities and Health Promotion for Child and Elderly 
  



17 

 

 

 การค้นคว้าอิสระ จำนวน 6 หน่วยกิต 
  396598 การค้นคว้าอิสระ 1  2 หน่วยกิต 
   Independent Study 1 
  396599  การค้นคว้าอิสระ 2   2 หน่วยกิต 
   Independent Study 2 
  396590 การค้นคว้าอิสระ 3   2 หน่วยกิต 
   Independent Study 3 
 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต จำนวน  5  หน่วยกิต 
  396572 สัมมนาทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 1(0-2-1) 
   Seminar in Physical Education and Exercise Science 
  396571    ภูมิภาคศึกษา   1(0-2-1) 
   Regional Studies 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์   3(3-0-6) 
   Research Methodology in Social Science  
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3.1.4 แสดงแผนการศึกษา 
แผน ก แบบ ก 1 

ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาต้น 

 396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก1 6 หน่วยกิต 
  Thesis 1, Type A1 
 366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต) 3(3-0-6)  
  Research Methodology in Social Science (Non-credit)   
   รวม 6 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีที่ 1 

ภาคการศึกษาปลาย 
 396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก1 10 หน่วยกิต 
  Thesis 2, Type A1 
 396571      ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต)        1(0-2-1) 
  Regional Studies (Non-Credit) 
   รวม 10 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาต้น 

 396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก1 10 หน่วยกิต 
  Thesis 3, Type A1 
 396572 สัมมนา (ไม่นับหน่วยกิต) 1(0-2-1) 
  Seminar (Non-credit) 
   รวม 10 หน่วยกิต 
  

ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาปลาย 

 396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน ก แบบ ก1 10 หน่วยกิต 
  Thesis 4, Type A1 
   รวม 10 หน่วยกิต 
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แผน  ก  แบบ  ก 2   
ชั้นปีที่ 1  

ภาคการศึกษาต้น 
 396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษา 3 (3-0-6)    

และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย    
  Analytical Study 1n Philosophy and Principles  
  of Physical Education and Exercise Science 
 396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6)    
  และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
  Development and Analysis of Physical Education  
  and Exercise Science Curriculum 
 366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต)   3(3-0-6) 
  Research Methodology in Social Science (Non-Credit) 
   รวม 6 หน่วยกิต 

ชั้นปีที่ 1  
ภาคการศึกษาปลาย 

 396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและ  3(3-0-6) 
  วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในอาเซียน         
  Development in Learning Management Instruction of Physical  
  Education and Exercise Science in ASEAN 
 396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)    
  การออกกำลังกายในปัจจุบัน 
  Recent Review of Research in Physical Education  
  and Exercise Science 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 396571  ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต)  1(0-2-1) 
  Regional Studies (Non-Credit) 
 396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก2  2 หน่วยกิต 
  Thesis 1, Type A2 
   รวม 11 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาต้น 

 396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
  Seminar (Non-Credit) 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก2  4  หน่วยกิต 
  Thesis 2, Type A2   
   รวม 10  หน่วยกิต 
 

ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาปลาย 

 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x)  
  Elective Course 
 396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก2  6  หน่วยกิต 
  Thesis 3, Type A2 
   รวม 9  หน่วยกิต 
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แผน ข                            ชั้นปีที่ 1  
ภาคการศึกษาต้น 

 396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3 (3-0-6)   
  ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย   
  Analytical Study 1n Philosophy and Principles  
  of Physical Education and Exercise Science  
 396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6)    
  และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
  Development and Analysis of Physical Education  
  and Exercise Science Curriculum 
 366513  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต)   3(3-0-6) 
  Research Methodology in Social Science (Non-Credit) 
   รวม 6  หน่วยกิต 

ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาปลาย  

 396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  3(3-0-6) 
  และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในอาเซียน 
  Development in Learning Management Instruction of Physical  
  Education and Exercise Science in ASEAN 
 396514 การวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6) 
  การออกกำลังกายในปัจจุบัน     
  Recent Research in Physical Education and Exercise Science 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 396571    ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต)  1(0-2-1) 
  Regional Studies (Non-Credit) 
 396598 การค้นคว้าอิสระ 1                                  2 หน่วยกิต 
  Independent Study 1 
   รวม 14  หน่วยกิต  
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ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาต้น 

 396572 สัมมนา  1(0-2-1)   
  Seminar (Non-Credit) 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3(x-x-x) 
  Elective Course 
 396599 การค้นคว้าอิสระ 2  2 หน่วยกิต 
  Independent Study 2 
   รวม 11  หน่วยกิต 

 
ชั้นปีที่ 2  

ภาคการศึกษาปลาย 
 39652x วิชาเลือก                                                         3(x-x-x) 
  Elective Course 
 396590 การค้นคว้าอิสระ 3  2 หน่วยกิต 
  Independent Study 3 
   รวม 5  หน่วยกติ 
 
  



24 

 

 

3.1.5 คำอธิบายรายวิชา 
396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
 การออกกำลังกาย       3 (3-0-6) 
 Analytical Study 1n Philosophy and Principles of Physical Education  
 and Exercise Science 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับปรัชญาลักษณะขอบข่ายวัตถุประสงค์หลักการทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย ในการดูแลและพัฒนาสุขภาพโดยอาศัยพื้นฐานและแนวโน้มของปรัชญา
การศึกษาการสาธารณสุขและหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งปัจจัยและแผนพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การศึกษา การกีฬา วัฒนธรรมและการเมืองการปกครองของไทยที่มีอิทธิพลต่อการพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
 Analytical study of philosophy, characteristics, scope, objectives, principles, of 
physical education and exercise Science for health care and development based on the 
basic and trends in educational philosophy, public health, and principles of sufficiency 
economy   including factors and development plans in economy, society, education, sports, 
culture and Thai politics affecting physical education and exercise Science behavior 
 
396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 3 (3-0-6) 
 Development and Analysis of Physical Education and Exercise Science Curriculum 
 องค์ประกอบที่สำคัญในการพัฒนาหลักสูตรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาหลักสูตรการวิเคราะห์
หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย นวัตกรรมด้านการพัฒนาหลักสูตรงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
 Important components in development of physical education and exercise Science 
curriculum; factors influencing curriculum development, analysis of physical education and 
exercise Science curriculum; innovation of curriculum development and researches 
concerning physical education and exercise Science 
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396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกกำลังกาย  3 (3-0-6) 
 ในอาเซียน 

Development in Learning Management Instruction of Physical Education and 
Exercise Science in ASEAN  

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายให้เหมาะสม
กับความต้องการ และพัฒนาการของผู้เรียน หลักการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การวัดและประเมินผล
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายที่สอดคล้องกับลักษณะประเทศไทย 4.0  
 Development of learning management instruction of physical education and 
exercise science appropriate to the needs and development of the learners; principles of 
learning management in 21st century. And evaluation in physical education and exercise 
science with Thailand 4.0 
 
396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกกำลังกายในปัจจุบัน  3 (3-0-6) 
 Recent Review of Research in Physical Education and Exercise Science 
 การวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย การออกแบบการวิจัยวิธีวิทยาการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิเคราะห์สรุปผล อภิปรายผลและการเขียนรายงานการวิจัย 
 Research methods in physical education and exercise Science; research design; 
research methodology; research instruments, analysis, conclusions, discussions, and 
research report writing. 
 
396521 ประเด็นปัญหา และอุปสรรคปัจจุบันทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 3 (3-0-6) 
    Current Issues in Physical Education and Exercise Science 
 การวิเคราะห์และอภิปรายประเด็นปัญหาและอุปสรรค จากบทความวิจัยในปัจจุบันทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
 Analysis and discussion on current issues in physical education and exercise 
Science. 
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396522  การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 3(3-0-6)  
 Analytical Study 1n Physical Education and Exercise Science Tests     
 การวิเคราะห์26แบบทดสอบทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
 Analytical in physical education and exercise Science and physical test and 
verifying test quality. 
 
396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย     3 (3-0-6) 
 Administration and Supervision in Physical Education and Exercise Science 
 หลักการ วิธีการและปัจจัยต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโปรแกรมพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายและการบริหารพลศึกษาในสถานศึกษาหลักการและวิธีการนิเทศทางพลศึกษาทั้งในและนอก
ระบบโรงเรียน 
 Principle, techniques, and factors concerning physical education programs and 
exercise science and administration in educational institutes; principles and methods of 
supervision in physical education in formal and non-formal education 
 
396524 สถิติเพื่อการวิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  3(3-0-6) 
 Statistics for Research in Physical Education and Exercise Science 
 การประยุกต์ใช้สถิติทางการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
วิเคราะห์งานวิจัยพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย ประเภทของข้อมูล ระดับการวัด ทบทวน
สถิติพื้นฐาน สถิติอ้างอิง สถิติที่ใช้ในการวิจัย และการเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมกับงานวิ จัย การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมาย 
 
396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กและผู้สูงอายุ  3 (3-0-6) 
 Learning of Motor Skills for Youth and Elderly 
 ความหมายและขอบข่ายของการเรียนรู้เพ่ือการสร้างทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กและการคง
สภาพสำหรับผู้สูงอายุ การจำแนกทักษะการเคลื่อนไหว กระบวนการข่าวสาร ขั้นการเรียนรู้ ผลย้อนกลับ 
การถ่ายโยงการเรียนรู้ การคงอยู่ของการเรียนรู้ กลยุทธ์ในการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว แรงจูงใจและ
เวลาปฏิกิริยา  
 Meaning and scopes of motor skills learning for youth and maintain for elderly; 
motor skills classification; information processing; stages of learning; feedback; transfer of 
learning; retention; learning strategy; motivation; and reaction time. 
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396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกกำลังกาย  3 (2-2-5) 
 Sport and Exercise Biomechanics 
 การใช้หลักของชีวกลศาสตร์มาประยุกต์กับการกีฬา การออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ ปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลต่อการกีฬา การออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวของมนุษย์ และปฏิบัติการ
ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหว 
 Application of biomechanics principles to sports, exercise and human 
movements; factors affecting sports, exercise and human movements; practice of 
movement 
 
396527  สรีรวิทยาการออกกำลังกายของบุคคลทุกกล่มวัย 3 (2-2-5) 
 Physiology of exercise for All aged groups 
 สรีรวิทยาขั้นสูงเพ่ือการพัฒนารูปแบบการออกกำลังกาย อัตราการเรียนรู้ที่มีผลต่อความสามารถ
ในการแสดงออกทางร่างกายของมนุษย์ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ทุกกลุ่มวัย การคงสภาพ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม ความรู้ ทัศนคติ และปฏิบัติทุกกลุ่มวัย 
 Advanced of physiology for exercise model; rate of learning affecting human 
performance. retention and rehabilitation in physical, mental, emotional, social 
knowledge and attitude in all aged groups 
 
396528  การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา  3(3-0-6) 
 Analysis of Principles Sports Coaching  
 การนำหลักวิชาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวสรีรวิทยา และจิตวิทยามาใช้ในการวิเคราะห์ การ
สอน และการฝึกกีฬาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ 
 Application of principles in Kinesiology, physiology, and psychology for analysis of 
principles sports coaching 
 
396529  กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพสำหรับเด็กและผู้สูงอายุ    3 (3-0-6) 
 Physical Activities and Health Promotion for Child and Elderly 
 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กและผู้สูงอายุทั้งทางด้านสรีรวิทยาสังคมวิทยาและ
จิตวิทยา หลักการและวิธีการ จัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
 Analysis of changes in physical, sociological and psychological aspects of child 
and elderly, principles and methods of organizing appropriate physical activity and 
exercise science activities. 
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396571 ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
 Regional Studies 
 ศึกษาข้อมูลในภูมิภาคทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายที่มีประสิทธิผลของ
ประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย ในเชิงเปรียบเทียบองค์ประกอบและปัจจัยสู่ความสำเร็จในด้านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายตามบริบทของประเทศไทยและนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป อภิปราย 
และนำเสนอผลงาน 
 A study of information of physical education and Exercise Science effectiveness 
in an Asian country by comparing the components and issues in Thailand’s role in 
physical education, including analysis, synthesis, conclusion, interpretation, and 
presentation of the results. 
 
396572 สัมมนา 1(0-2-1) 
 Seminar  
 หลักการจัดสัมมนาและการอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านสังคม เศรษฐกิจ  และ
การเมือง จากประเด็นปัญหาและกรณีศึกษาที่เกี่ยวกับทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายท่ี
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  ในสถานศึกษา องค์กรภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม และการกีฬาทั้งของรัฐ
และเอกชนในปัจจุบัน เพ่ือบูรณาการแนวคิดจากองค์ความรู้ที่ได้ศึกษา เพ่ือการทำวิจัย  
 Principles of seminar management and discussions for social, economic, and 
political viewpoints on important issues and case studies of physical education and 
Exercise Science in the sport business for Thailand 20-year policy, educational institute, 
industry, and public and private organizations to integrate concepts of knowledge for 
study and research. 
 
396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก1  6 หน่วยกิต 
 Thesis 1, Type A1 
 ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง กำหนดประเด็นโจทย์/
หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
 Study the elements of thesis, review literature and related research, and 
determine thesis topic 
 
396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก1  10 หน่วยกิต 
 Thesis 2, Type A1 
 การวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเขียนโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
 Analysis and synthesis academic document and related literature, organizing 
thesis proposal  
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396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก1  10 หน่วยกิต 
 Thesis 3, Type A1 
 พัฒนาเครื่องมือในการวิจัย จัดทำโครงร่างวิทยานิพนธ์เพ่ือนำเสนอต่อคณะกรรมการและ
ดำเนินการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์    
 Develop research instruments and research methodology and prepare thesis 
proposal in order to present it to the committee and thesis proposal test 
 
396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน ก แบบ ก1 10 หน่วยกิต 
 Thesis 4, Type A1 
 เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล จัดทำรายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ จัดทำวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์สำเร็จการศึกษา 
 Collect data, analyze data, prepare progress report in order to present it to the 
thesis advisor, and prepare a full-text thesis and a research article in order to get 
published according to the graduation criteria 
 
396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก 2 2 หน่วยกิต 
 Thesis 1, Type A2 
 ศึกษาค้นคว้าวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กาย เพ่ือการพัฒนาหัวข้อวิทยานิพนธ์  
 Preliminary study, analysis of research problems in physical education, creating 
research topics, writing thesis proposal 
 
396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก2 4 หน่วยกิต 
 Thesis 2, Type A2 
 ศึกษาข้อมูลของประเด็นที่สนใจในการพัฒนาเป็นโครงร่างวิทยานิพนธ์  จัดทำโครงร่าง
วิทยานิพนธ์และดำเนินการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
 Intensive Study 1n research issues, writing a research proposal, completing the 
draft proposal and submitting to an advisor, and then submitting a draft proposal to the 
Graduate School for proposal approval by the committee. 
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396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก2 6 หน่วยกิต 
 Thesis 3, Type A2 
 เก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล จัดทำรายงานวิทยานิพนธ์  สอบวิทยานิพนธ์ผ่าน แก้ไข 
(ถ้ามี) เสนอรายงานวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ต่อบัณฑิตวิทยาลัย เขียนบทความวิจัยเพื่อการตีพิมพ์ละ
เผยแพร่ 
 Data analysis, research report, thesis defense, rewriting and submitting the 
completed thesis to the Graduate School. Article publishing. 
 
396598 การค้นคว้าอิสระ 1 2 หน่วยกิต 
 Independent Study 1 
 ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย การเขียนหัวข้อเรื่องและแนวทางการดำเนินการค้นคว้าอิสระเรื่องหนึ่งเรื่อง
ใดที่สนใจ  
 Analysis of literatures and researches relating to physical education,  
an interested topic writing and research conducting for independent study reflecting 
creativity. 
396599 การค้นคว้าอิสระ 2 2 หน่วยกิต 
 Independent Study 2 
 ดำเนินการวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการค้นคว้าอิสระ  
 Conducting research, gathering and analyzing data and concluding the 
independent and study proposing research progress to advisors 
 
396590  การค้นคว้าอิสระ 3  2 หน่วยกิต 
 Independent Study 3 
 จัดทำรายงานการค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ 
 Writing the independent study report 
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366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ 3(3-0-6) 
 Research Methodology in Social Science 
 ความหมาย ลักษณะ และเป้าหมายการวิจัย ประเภทและกระบวนการวิจัยการกำหนดปัญหาการ
วิจัย ตัวแปรและสมมุติฐาน การออกแบบการวิจัย เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล การเขียนโครงร่างและรายงานการวิจัย การประเมินงานวิจัย การนำผลวิจัยไปใช้ จรรยาบรรณ
นักวิจัยและเทคนิควิธีการวิจัยเฉพาะทางด้านสังคมศาสตร์ 
 Research definition, characteristics and goals, type and research process, research 
problem determination, variables and hypotheses, research design, instruments and data 
collection method, data analysis, proposal and research report writing, research 
evaluation, research application, ethics of researchers, and research techniques in Social 
Science. 
 
หมายเหตุ 
 ความหมายของรหัสวิชาในหลักสูตร เป็นจำนวน 6 หลัก มีดังนี ้

1. เลขสามหลักแรก แสดงสาขาวิชา 
 396 หมายถึง รายวิชาประจำหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกาย 
 366 หมายถึง รายวิชากลางของคณะศึกษาศาสตร์ 

2. เลขสามตัวหลังแสดงเลขกลุ่มประจำวิชา 
2.1 เลขรหัสตัวแรก (หลักร้อย) เลข 5 แสดงถึง ระดับปริญญาโท 
2.2 เลขรหัสตัวกลาง (หลักสิบ) แสดงถึง หมวดหมู่ในสาขาวิชา ซึ่งประกอบด้วย 

  เลข 1  หมายถึงนี วิชาบังคับ 
  เลข 2-3  หมายถึง วิชาเลือก 
  เลข 7  หมายถึง วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต 
  เลข 9  หมายถึง วิชาวิทยานิพนธ์ 
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 3.2  ชื่อ สกุล เลขประจำตัวบัตรประชาชน ตำแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ 
 3.2.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ตำแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีสำเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน 
ประเท

ศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

1 นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2550 
2544 
2542 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

2 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2556 
2546 
2542 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

3 นายพงษ์เอก สุขใส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ค.ม.  
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2556 
2549 
2544 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 
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 3.2.2 อาจารย์ประจำหลักสูตร 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ตำแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีสำเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน ประเทศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

1** นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

รองศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2550 
2544 
2542 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

2* นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา แขนงการจัดการกีฬา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2556 
2546 
2542 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

3* นายพงษ์เอก สุขใส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
ค.ม.  
วท.บ. 

การศึกษา แขนงการจัดการกีฬา 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2556 
2548 
2544 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

4 นายปัญญา  สังขวดี 
 

รองศาสตราจารย์ Ph.D. 
กศ.ม. 
กศ.บ. 

Physical Education 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2552 
2527 
2521 

AGRA University 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

India 
ไทย 
ไทย 

17 23 

5 นางสาวอาพัทธ์ เตียวตระกูล 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา แขนงการจัดการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2555 
2548 
2546 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

20 26 

6 ว่าท่ีร้อยตรีทวีทรัพย์ เขยผักแว่น 
 

อาจารย์ ปร.ด. 
ศษ.ม. 
ศศ.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2555 
2543 
2536 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
วิทยาลัยครูเทพสตรี 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

21 27 
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ลำดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ตำแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีสำเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน ประเทศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

7 นายทวีศักดิ์  สว่างเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
ศษ.บ. 

การศึกษา แขนงการจัดการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา 

2556 
2549 
2545 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

8 นางสาวทัศนา  จารุชาต ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วท.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
เวชศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2559 
2552 
2548 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

  

9 นายภัควัฒน์ เชิดพุทธ อาจารย์ ปร.ด. 
 

วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2561 
 

2552 
2550 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
 

ไทย 
ไทย 

  

 
หมายเหตุ    ** ประธานหลักสูตรและอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร * อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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 3.2.3 อาจารย์ผู้สอน 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง 
ทางวิชาการ 

วุฒิสูงสุด/สาขา 

1 นายรัตนะ  บัวสนธ ์ ศาสตราจารย ์ กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสตูร)  
2 นายสำราญ  มีแจ้ง รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (การวัดและประเมินผลการศกึษา) 
3 นายปัญญา  สังขวดี รองศาสตราจารย ์ Ph.D. (Physical Education) 

   4 นางเทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย รองศาสตราจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา) 
5 นายภาณุวัฒน์  ภักดีวงศ ์ รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (พัฒนศึกษา) 
6 นายวิทยา  จันทร์ศิลา รองศาสตราจารย ์ Ph.D. (Educational Administration)   
7 นางสาวจิติมา วรรณศร ี รองศาสตราจารย ์ กศ.ด. (การบรหิารการศึกษา) 
8 นางวรินทร บุญยิ่ง รองศาสตราจารย ์ Ph.D. (Education and Human Development) 
9 นายดิเรก ธีระภูธร รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา) 
10 นายวิวัฒน์ มีสุวรรณ  รองศาสตราจารย ์ กศ.ด. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 
11 นายภาสกร  เรืองรอง รองศาสตราจารย ์ ปร.ด. (คอมพิวเตอร์ศึกษา) 
12 นายภูฟ้า  เสวกพันธ ์ รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (พลศึกษา) 
13 นายอนุชา  กอนพ่วง ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ กศ.ด. (การบรหิารการศึกษา) 
14 นายรุจโรจน์ แก้วอุไร ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ กศ.ด. (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 
15 นางสุภาณี เส็งศร ี ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา) 
16 นางสาวทิพรัตน์ สิทธิวงศ ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา) 
17 นางสาวอ้อมธจิต  แป้นศร ี ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศกึษา) 
18 นางสาวอัจฉรา ศรีพันธ ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ค.ด. (พัฒนศึกษา) 
19 นายทวีศักดิ์  สว่างเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา)    
20 นายทักษ์  อุดมรัตน ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา)    
21 นายกิตติพงษ์  พุ่มพวง ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ศษ.ด. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
22 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา)    
23 นายพงษ์เอก  สุขใส ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา)    
24 นางสาวทัศนา จารุชาต ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ วด. (วิทยาการส่งเสรมิสุขภาพ) 
25 นางสาวอาพัทธ์ เตียวตระกูล ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. (การศึกษา)    
26 ว่าท่ีร้อยตรีทวีทรัพย์  เขยผักแว่น อาจารย ์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา) 
27 นายภัควัฒน์ เชิดพุทธ อาจารย ์ ปร.ด. (วิทยาศาสตรการออกกำลังกายและกีฬา) 
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3.2.4 อาจารย์พิเศษ 
ลำดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง 

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

1 นายสมบตัิ  กาญจนกิจ ศาสตราจารย ์ Ed.D. (Doctor of Education) 
2 นางสาวสาลี่  สุภาภรณ ์ ศาสตราจารย ์ Ph.D. (Sport Pedagogy) 
3 นางถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ ศาสตราจารย ์ Ph.D. (Physiology of Exercise) 
4 นางเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท ์ ศาสตราจารย ์ Ed.D. (School and Community 

Health Education) 
5 นางสาวจินตนา  สรายุทธพทิักษ ์ ศาสตราจารย ์ วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
6 นายประพัฒน์  ลักษณะพิสุทธ์ิ รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (พลศึกษา) 
7 นางสาวสุปราณี  ขวัญบญุจันทร ์ รองศาสตราจารย ์ Ph.D. (Curriculum of PE.) 
8 นายภาคภมูิ รัตนโรจนากุล รองศาสตราจารย ์ ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ

การกีฬา) 
9 นายพราม อินพรหม ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ค.ด. (พลศึกษา) 
10 นายศักดิ์ชาย  พิทักษ์วงศ์ อาจารย ์ ค.ด. (พลศึกษา) 
11 นายจุฑา ติงศภัทิย ์ อาจารย ์ P.E.D. (Doctor of Physical 

Education) 
12 นายพิชิต  เมืองนาโพธิ ์ อาจารย ์ Ph.D. (Sport Psychology) 
13 นายชาญวิทย์ ผลชีวิน อาจารย ์ ปร.ด.(รัฐประสาสนศาสตร์) 
14 นายกิตติพงษ์ โพธิมู อาจารย ์ Ph.D. (Physical Education) 
4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม  
 ไม่มี 
5. ข้อกำหนดเกี่ยวกับการทำโครงงานหรืองานวิจัย  
 5.1 วิทยานิพนธ์ 
  5.1.1 คำอธิบายโดยย่อ 
 การวิเคราะห์ กำหนดประเด็นปัญหาในการวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายสามารถออกแบบ วางแผน และดำเนินการวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
หรือแนวปฏิบัติทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย และกีฬาได้ 
  5.1.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
   5.2.1 มีจรรยาบรรณทางวิชาการ 
   5.2.2 มีทักษะความรู้ในการวางแผนการวิจัย ออกแบบการวิจัย สามารถดำเนินการ
วิจัยและแก้ปัญหาในการวิจัย 
   5.2.3 สามารถวิเคราะห์ และสร้างข้อสรุปองค์ความรู้หรือแนวปฏิบัติในวิชาชีพ 
   5.2.4 มีความรับผิดชอบและสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
   5.2.5 สามารถใช้เทคโนโลยีในการวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอรายงานได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม 
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  5.1.3 ช่วงเวลา   
  - นิสิตแผน ก แบบ ก1 ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยานิพนธ์เพื่อทำการวิจัยตั้งแต่  
ภาคการศึกษาต้นของปีการศึกษาที่ 1 เป็นต้นไป และนำเสนอความก้าวหน้าการทำวิทยานิพนธ์ทุก
ภาคเรียน ๆ ละ 1-2 ครั้ง 
  - นิสิตแผน ก แบบ ก2 ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยานิพนธ์ เพื่อทำการวิจัยตั้งแต่  
ภาคการศึกษาปลาย ของปีการศึกษาที่ 1 เป็นต้นไป  
 
  5.1.4 จำนวนหน่วยกิต  
  แผน ก แบบ ก1 จำนวน 36 หน่วยกิต 
  แผน ก แบบ ก2 จำนวน 12 หน่วยกิต 
  5.1.5 การเตรียมการ  
   (1) เป็นการมอบหมายอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้กับนิสิตเป็นรายบุคคลตาม
หัวข้อหรือประเด็นที่นิสิตสนใจจะทำวิทยานิพนธ์ อย่างน้อย 1 ท่านทั ้งนี ้จะอยู ่ในดุลยพินิจของ
คณะกรรมการประจำหลักสูตร 
   (2) หลักสูตรกำหนดให้มีการจัดสัมมนาสำหรับนิสิตเข้าร่วม การประชุมหรือสัมมนา
ด้านการวิจัยทางพลศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับทิศทางและแนวโน้มการทำ
วิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
   (3) อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทำหน้าที ่ให้คำปรึกษาในการเลือกหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ การจัดเตรียมโครงร่าง การสอบโครงร่าง กระบวนการศึกษาค้นคว้า การจัดทำรายงาน
วิทยานิพนธ์ และการประเมินผลกระบวนการทำวิทยานิพนธ์ของนิสิต 
   (4) นิสิตศึกษาหาหัวข้อการทำวิทยานิพนธ์ การจัดทำโครงร่างและสอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล จัดทำรายงานวิทยานิพนธ์ สอบป้องกันวิทยานิพนธ์ต่อ
คณะกรรมการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ 
  5.1.6 กระบวนการประเมินผล อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการสอบทำหน้าที่ใน
การประเมินผลการทำวิทยานิพนธ์ของนิสิตดังนี้ 
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แผน ก แบบ ก 1 

การลงทะเบียนวิทยานิพนธ ์
หลักฐาน/ร่องรอย 

ความก้าวหน้าในการทำวิทยานิพนธ์ 
ผู้ประเมิน 

วิทยานิพนธ์ 1  จำนวน 6 หน่วยกิต  
 

1. หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
2. Thesis Propasal 
3. แบบบันทึกการปรึกษาการทำวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษา 
 

วิทยานิพนธ์ 2 จำนวน 10 หน่วยกิต 
 

1. โครงร่างวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการทำวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ 
 

วิทยานิพนธ์ 3 จำนวน 10 หน่วยกิต  
 

1. รายงานความก้าวหน้าวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการทำวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธ์ 4 จำนวน 10 หน่วยกิต  
 

1. รายงานวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการทำวิทยานิพนธ ์
3. บทความวิจัยเพื่อการตีพมิพ์ตามเกณฑ์ที่
มหาวิทยาลยักำหนด 

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ
ป้องกันวิทยานิพนธ์ 

 
แผน ก แบบ ก 2 

การลงทะเบียนวิทยานิพนธ ์
หลักฐาน/ร่องรอย 

ความก้าวหน้าในการทำวิทยานิพนธ์ 
ผู้ประเมิน 

วิทยานิพนธ์ 1  จำนวน 3 หน่วยกิต  
 

1. หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
2. Thesis Propasal 
3. แบบบันทึกการปรึกษาการทำวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษา 
 

วิทยานิพนธ์ 2 จำนวน 3 หน่วยกิต 
 

1. โครงร่างวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการทำวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ 
 

วิทยานิพนธ์ 3 จำนวน 6 หน่วยกิต  
 

1. รายงานวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการทำวิทยานิพนธ ์
3. บทความวิจัยเพื่อการตีพมิพ์ตามเกณฑ์ที่
มหาวิทยาลยักำหนด 

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ
ป้องกันวิทยานิพนธ์ 
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 5.2 การค้นคว้าอิสระ (IS) 
 5.2.1 คำอธิบายโดยย่อ  
 การวิเคราะห์ กำหนดประเด็นปัญหาในการค้นคว้าอิสระทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกกำลังกาย สามารถออกแบบ วางแผน และดำเนินการวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ก่อให้เกิดแนว
ปฏิบัติหรือองค์ความรู้ใหม่ ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได ้
 5.2.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
  (1) มีจรรยาบรรณทางวิชาการ 
  (2) มีทักษะความรู ้ในการวางแผนการวิจัย ออกแบบการวิจัย ดำเนินการวิจัยและ
แก้ปัญหาในการวิจัย 
  (3) มีความสามารถในการวิเคราะห์ และสร้างแนวปฏิบัติในวิชาชีพหรือองค์ความรู้ใหม่ 
  (4) มีความรับผิดชอบและสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  (5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอรายงานได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
 5.2.3 ช่วงเวลา   
 ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการค้นคว้าอิสระตั้งแต่ภาคการศึกษาปลาย ของปีการศึกษาที่ 1 
เป็นต้นไป 
 5.2.4 จำนวนหน่วยกิต  
  แผน ข จำนวน 6 หน่วยกิต 
 5.2.5 การเตรียมการ  
   (1) เป็นการมอบหมายอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระให้กับนิสิตเป็นรายบุคคล
ตามหัวข้อหรือประเด็นที่นิสิตสนใจจะทำการค้นคว้าอิสระ อย่างน้อย 1 ท่านทั้งนี้จะอยู่ในดุลยพินิจ
ของคณะกรรมการประจำหลักสูตร 
   (2) หลักสูตรกำหนดให้มีการจัดสัมมนาสำหรับนิสิตเข้าร่วม การประชุมหรือสัมมนา
ด้านการวิจัยทางพลศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับทิศทางและแนวโน้มการทำ
วิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
   (3) อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระทำหน้าที่ให้คำปรึกษาในการเลือกหัวข้อการ
ค้นคว้าอิสระ การจัดเตรียมโครงร่าง การสอบโครงร่าง กระบวนการศึกษาค้นคว้า การจัดทำรายงาน
การค้นคว้าอิสระ และการประเมินผลกระบวนการทำการค้นคว้าอิสระของนิสิต 
   (4) นิสิตศึกษาหาหัวข้อการทำการค้นคว้าอิสระ การจัดทำโครงร่างและสอบโครง
ร่างการค้นคว้าอิสระ การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล จัดทำรายงานการค้นคว้าอิสระ สอบป้องกันการ
ค้นคว้าอิสระต่อคณะกรรมการสอบป้องกันการค้นคว้าอิสระ 
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 5.2.6 กระบวนการประเมินผล  
  อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการสอบทำหน้าที่ในการประเมินผลการค้นคว้าอิสระ
ของนิสิตดังนี้ 
   

การลงทะเบียน 
การค้นคว้าอิสระ 

หลักฐาน/ร่องรอยความก้าวหน้า 
ในการค้นคว้าอิสระ 

ผู้ประเมิน 

การค้นคว้าอิสระ 1  
จำนวน 2 หน่วยกิต  
 

1. หัวข้อการค้นคว้าอิสระ 
2. โครงร่างการค้นคว้าอิสระ 
3. แบบบันทึกการปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

การค้นคว้าอิสระ 2  
จำนวน 2 หน่วยกิต 

1. รายงานความก้าวหน้าในการค้นคว้าอิสระ 
2. แบบบันทึกการปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
 

การค้นคว้าอิสระ 3  
จำนวน 2 หน่วยกิต 

1. รายงานการค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ 
2. แบบบันทึกการปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
คณะกรรมการสอบ 
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หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 
 

คุณลักษณะพิเศษ 
กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

1. มีความเป็นผู้นำ และมีความกล้าหาญทาง
คุณธรรมจริยธรรม 

2. มีความสามารถในการจัดการ และแก้ปัญหา
ทางวิชาการ วิชาชีพอย่างสร้างสรรค์ ด้วยดุลย
พินิจที่ถูกต้อง และเหมาะสม  

3. มีสามารถในการทำวิจัย และแก้ไขปัญหาที่
คาดการณ์ได้และคาดการณ์ไม่ได้ ตลอดจน
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 

4. มีความสามารถ และรับผิดชอบในการศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนสนับสนุนผู้อ่ืน ให้มี
การพัฒนาทางวิชาการและวิชาชีพ 

5. และมีทักษะในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาที่
หลากหลาย อาทิ active learning การ
สัมมนา การฝึกปฏิบัติการกีฬาตาม 

 สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 
กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการ

แสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและประเมินผู้อ่ืน 

 
2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
 2.1  ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1. สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและจัดการปัญหาคุณธรรม จริยธรรมที่ซับซ้อน
อย่างผู้รู้ด้วยความยุติธรรมและชัดเจนมีหลักฐาน และจรรยาบรรณทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกกำลังกายโดยใช้ดุลยพินิจที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จริยธรรมที่เป็นแบบอย่าง
ที่ด ี
 2. มีภาวะผู้นำในการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรมในที่
ทำงานและในชุมชน 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านคณุธรรม จริยธรรม 
 1. การวิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียหาทางเลือกใหม่และวิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย 
 2. กรณีศ ึกษาและการเปร ียบเทียบบุคคลหรือหน่วยงานที ่ประสบความสำเร ็จใน 
ทางจรรยาบรรณ 
 3. การสอดแทรกในการเรียนรู้ทุกรายวิชา 
 4. การสอดแทรกด้วยการยกตัวอย่างหรือปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 
 5. ใช้สถานการณ์ในการสอน 
 6. มีกิจกรรมบริจาคหรือสร้างเสริมจิตอาสา 
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 7. การฝึกอบรมภาวะผู้นำ 
 8. เชิญวิทยากรภายนอกมาอบรมจริยธรรม 
 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1. นิสิตประเมินตนเอง 
 2. การสังเกตพฤติกรรม 
 3. รายงานการศึกษาเฉพาะกรณี 
 4. การประเมินโครงการหรือกิจกรรมบริจาคหรือฝึกอบรม 
 2.2  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
 1. มีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระสำคัญหลักการและทฤษฎีที่สำคัญ
ของสาขาวิชา ตลอดจนสามารถนำมาประยุกต์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกาย 
 2. มีความเข้าใจทฤษฎี หลักการ การวิจัยและวิธีการปฏิบัติทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกายอย่างลึกซึ้ง  
 3. มีความเข้าใจในวิธีการพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ   และการประยุกต์ใช้   ตลอดจนผลกระทบ
ของผลงานวิจัยในปัจจุบันที่มีต่อองค์ความรู้ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
 4. ตระหนักในระเบียบข้อบังคับที่ใช้อยู่ในสภาพแวดล้อมของระดับชาติและนานาชาติที่อาจ
มีผลกระทบต่อสาขาวิชา รวมทั้งเหตุผลและการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
 1. การเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาทิ การบรรยาย สัมมนา ฝึกปฏิบัติ กรณีศึกษา 
ศึกษาด้วยตนเอง 
 2. การศึกษาดูงาน 
 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
 1. นิสิตประเมินตนเอง 
 2. คณาจารย์ประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตด้านวิธีการที่หลากหลาย  
 2.3  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
 1. สามารถใช้ความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายตามบริบทและพัฒนาแนวคิดริเริ ่มสร้างสรรค์เพื่อตอบสนองประเด็นทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
 2. สามารถใช้ด ุลยพินิจในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายที่มีข้อมูลไม่เพียงพอได้อย่างสมเหตุสมผล 
 3. สามารถสังเคราะห์และใช้ผลงานวิจัย สิ่งพิมพ์ทางวิชาการหรือรายงานทางวิชาพลศึกษา 
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและสามารถพัฒนาความคิดใหม่ๆ โดยบูรณาการให้เข้ากับองค์
ความรู้ หรือเสนอเป็นความรู้ใหม่อย่างเหมาะสม  
 4. สามารถใช้เทคนิคทั่วไปหรือเฉพาะทางในการวิเคราะห์ประเด็นหรือปัญหาทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้อย่างสร้างสรรค์รวมถึงพัฒนาข้อสรุปและข้อเสนอแนะใน
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
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 5. สามารถวางแผนและดำเนินการโครงการสำคัญ หรือโครงการวิจัย ค้นคว้าทางวิชาพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติรวมทั้ง
เทคนิควิจัยที่ขยายความรู้ทางปฏิบัติในทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้อย่าง
เหมาะสม 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
 1. ใช้การวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้  
 2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เช่น การศึกษากรณีตัวอย่าง การฝึกปฏิบัติ การฝึก
ทักษะ การศึกษานอกสถานที่ 
 3. การเรียนรู ้ผ่านกระบวนการคิด เน้นการคิดวิเคราะห์ เช่น การอภิปรายกลุ ่ม การ
วิเคราะห์สถานการณ์การแก้ปัญหา  
 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

1. นิสิตประเมินตนเอง 
2. การประเมินผลงาน 
3. อาจารย์ประเมินนิสิตจากการสังเกต  

 
 2.4  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่นใน
การทำงานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร ตลอดจนการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
 2. สามารถแก้ไขปัญหาที่มีความซับซ้อน หรือมีความยุ่งยากระดับสูงทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้ด้วยตนเอง 
 3. สามารถตัดสินใจในการดำเนินงานด้วยตนเองและสามารถประเมินตนเองได้ รวมทั้ง
วางแผนในการปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานทางกีฬาในระดับสูงได้ 
 4. มีความรับผิดชอบในการดำเนินงานและร่วมมือกับผู้อื ่นอย่างเต็มที่ในการจัดการข้อ
โต้แย้งและปัญหาต่างๆทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้ 
 5. แสดงออกทักษะการเป็นผู้นำได้อย่างเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์เพ่ือเพ่ิมพูน 
ประสิทธิภาพในการทำงานของกลุ่ม 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู ้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ  
ความรับผิดชอบ 

1. การเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรง โดยการทำงานเป็นกลุ ่มเล็ก กลุ ่มใหญ่ ฝึกความ
รับผิดชอบ ทักษะการเป็นผู้นำ การสื่อสาร การสร้างกลุ่ม การยอมรับความแตกต่าง 

2. การเรียนรู้จากกิจกรรมนิสิต เช่น สุนทรียสนทนา การจัดการเรียนรู้ การสร้างสรรค์สังคม 
การยอมรับความแตกต่าง 
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 กลยุทธ ์การประเมินผลการเร ียนร ู ้ด ้านทักษะความสัมพันธ ์ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผิดชอบ 

1. การประเมินรายวิชาของนิสิต 
2. การทบทวนหลังการปฏิบัติกิจกรรม (Action After Review : AAR) 
3. การสะท้อนการเรียนรู้ (Learning Reflection) 

 2.5  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 1. สามารถคัดกรองวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และสถิติ เพื่อนำมาใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ปัญหา สรุปปัญหา และเสนอแนะแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ ทางกีฬาได้ 
 2. สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเหมาะสมกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งในวงการ
วิชาการและวงการกีฬา รวมถึงชุมชนทั่วไป โดยการนำเสนอรายงานทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการผ่านสิ่งพิมพ์ทางวิชาการและทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย รวมทั้ง
วิทยานิพนธ์หรือโครงการค้นคว้าที่สำคัญ 
 3. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร ประมวลผลข้อมูลและนำไปใช้ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้อย่างเหมาะสม 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
2. การนำเสนอผลงาน 

 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ประเมินผลงาน 
2. ประเมินการนำเสนอผลงาน / รายงาน 
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3.  แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก   ความรับผิดชอบรอง 

 

รายวิชา 

1. 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 
วิชาบังคับ  
396511
  

การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 

                   

396512 การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรทาง 
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 

                   

396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในอาเซียน 

                   

396514 การวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
ในปัจจุบัน 

                   

วิชาเลือก 
396521 ประเด็นปัญหาปัจจุบันทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ

ออกกำลังกาย 
                   

396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทาง 
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 

                   

396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกาย 

                   
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รายวิชา 

1. 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 
396524 สถิติเพ่ือการวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก

กำลังกาย 
                   

396525 การเรียนรู้ทักษะการเคล่ือนไหวสำหรับเด็กและผู้สูงวัย                    

396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกกำลังกาย                    

396527 สรีรวิทยาการออกกำลังกายของบุคคล 
ทุกกลุ่มวัย  

                   

396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา                    

396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพสำหรับเด็กและ
ผู้สูงอายุ 

                   

396571 ภูมิภาคศึกษา                    

396572 สัมมนา                     

366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์                    

วิทยานิพนธ์                    

396591-5 วิทยานิพนธ์ 1-4 (แผน ก แบบ ก1)                    

396595-7 วิทยานิพนธ์ 1-3 (แผน ก แบบ ก2)                    

การค้นคว้าอิสระ                    

396598-0 การค้นคว้าอิสระ 1-3 (แผน ข)                    

 

  

47 



47 

 

 

ผลการเรียนรู้ในตารางมีความหมายดังนี้ 
1.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ ประเมินและจัดการปัญหาคุณธรรม จริยธรรมที่ซับซ้อน
อย่างผู้รู ้ด้วยความยุติธรรมและชัดเจนมีหลักฐาน และจรรยาบรรณทางพลศึกษาโดยใช้ดุลยพินิจ  
ที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จริยธรรมที่เป็นแบบอย่างท่ีดี 
 1.2 มีภาวะผู ้นำในการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรม 
ในที่ทำงานและในชุมชน 
2.  ด้านความรู้ 
 2.1 มีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระสำคัญหลักการและทฤษฎีที่สำคัญ
ของสาขาวิชา ตลอดจนสามารถนำมาประยุกต์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกาย 
 2.2 มีความเข้าใจทฤษฎี หลักการ การวิจัยและวิธีการปฏิบัติทางพลศึกษาอย่างลึกซึ้ง  
 2.3 มีความเข้าใจในวิธีการพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ และการประยุกต์ใช้ ตลอดจนผลกระทบ
ของผลงานวิจัยในปัจจุบันที่มีต่อองค์ความรู้ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
 2.4 ตระหนักในระเบียบข้อบังคับที่ใช้อยู่ในสภาพแวดล้อมของระดับชาติและนานาชาติ 
ที่อาจมีผลกระทบต่อสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย รวมทั้งเหตุผลและการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
 3.1 สามารถใช้ความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติในสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายตามบริบทและพัฒนาแนวคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพื่อตอบสนองประเด็นทางพลศึกษา 
 3.2 สามารถใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายที่มีข้อมูลไม่เพียงพอได้อย่างสมเหตุสมผล 
 3.3 สามารถสังเคราะห์และใช้ผลงานวิจัย สิ่งพิมพ์ทางวิชาการหรือรายงานทางสาขาวิชา
พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและสามารถพัฒนาความคิดใหม่ๆ โดยบูรณาการให้เข้า
กับองค์ความรู้ หรือเสนอเป็นความรู้ใหม่อย่างเหมาะสม  
 3.4 สามารถใช้เทคนิคทั่วไปหรือเฉพาะทางในการวิเคราะห์ประเด็นหรือปัญหาทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้อย่างสร้างสรรค์รวมถึงพัฒนาข้อสรุปและข้อเสนอแนะใน
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
 3.5 สามารถวางแผนและดำเนินการโครงการสำคัญ หรือโครงการวิจัย ค้นคว้าทาง
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติรวมทั้งเทคนิควิจัยที่ขยายความรู้ทางปฏิบัติในทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
ได้อย่างเหมาะสม 
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4.  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่นใน 
การทำงานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร ตลอดจนการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
 4.2 สามารถแก้ไขปัญหาที่มีความซับซ้อน หรือมีความยุ่งยากระดับสูงทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้ด้วยตนเอง 
 4.3 สามารถตัดสินใจในการดำเนินงานด้วยตนเองและสามารถประเมินตนเองได้ รวมทั้ง
วางแผนในการปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานทางพลศึกษาในระดับสูงได้ 
 4.4 มีความรับผิดชอบในการดำเนินงานและร่วมมือกับผู ้อื ่นอย่างเต็มที่ในการจัดการ 
ข้อโต้แย้งและปัญหาต่างๆ ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได ้
 4.5 แสดงออกทักษะการเป็นผู้นำได้อย่างเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์เพ่ือเพ่ิมพูน 
ประสิทธิภาพในการทำงานของกลุ่ม 
5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.1 สามารถคัดกรองวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และสถิติ เพ่ือนำมาใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ปัญหา สรุปปัญหา และเสนอแนะแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ ทางกีฬาได้ 
 5.2 สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเหมาะสมกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งในวงการ
วิชาการและวงการกีฬา รวมถึงชุมชนทั่วไป โดยการนำเสนอรายงานทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการผ่านสิ่งพิมพ์ทางวิชาการและทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย รวมทั้ง
วิทยานิพนธ์หรือโครงการค้นคว้าที่สำคัญ 
 5.3 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร ประมวลผลข้อมูลและนำไปใช้ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายได้อย่างเหมาะสม 
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หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
 ใช้ระบบอักษรลำดับขั้นและค่าลำดับขั้นในการวัดและประเมินผลการศึกษาในแต่ละรายวิชา  
โดยแบ่งการกำหนดอักษรลำดับขั้นเป็น 3 กลุ่ม คือ อักษรลำดับขั้นที่มีค่าลำดับขั้น อักษรลำดับขั้นที่  
ไม่มีค่าลำดับขั้น และอักษรลำดับขั้นที่ยังไม่มีการประเมินผล เป็นไปตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 
 รายวิชาที่กำหนดให้วัดและประเมินผลด้วยอักษรลำดับขั้น S หรือ U ได้แก่ รายวิชาที่ไมน่ับ
หน่วยกิต/การสอบประมวลความรู้/สัมมนา/วิทยานิพนธ์ และ การค้นคว้าอิสระ 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนิสิตยังไม่สำเร็จการศึกษา 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการวิชาการของภาควิชา (ซึ่งมิใช่อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่ถูกทวน
สอบ) ดำเนินการพิจารณาทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรในแต่ละปีการศึกษาอย่างน้อย
ร้อยละ 25 ของจำนวนรายวิชาที่จัดการเรียนรู้ 
 2. สุ่มรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน ในแต่ละปีการศึกษา ที่เป็นรายวิชาบังคับจำนวน  
1 รายวิชา และรายวิชาอ่ืนๆจำนวน 1 รายวิชา 
 3. คณะกรรมการพิจารณาผลการเรียนรู ้จาก มคอ.5 และสุ่มสัมภาษณ์นิสิตร้อยละ 25 
ของจำนวนนิสิตที่เรียน  
 4. สรุปรายงานผลการทวนสอบมาตรฐานการเรียนรู้ต่อคณะกรรมการภาควิชา 
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนิสิตสำเร็จการศึกษา 
 1. ประเมินคุณลักษณะจากบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษา 
 2. ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
3. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 

 ปริญญาโท แผน ก แบบ ก 1 
1. มีระยะเวลาการศึกษาตามกำหนด 
2. ลงทะเบียนเรียนครบตามที่หลักสูตรกำหนด 
3. สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
4. เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่า โดยคณะกรรมการที่สถาบันอุดมศึกษา

แตง่ตั้ง และเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟังได้ 
5. ผลงานวิทยานิพนธ์ หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อย

เป็นบทความวิจัยในวารสารระดับชาติหรือระดับนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา เรื่อง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการสำหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
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ปริญญาโท แผน ก แบบ ก 2 
 1. มีระยะเวลาการศึกษาตามกำหนด 
 2. ลงทะเบียนเรียนครบตามที่หลักสูตรกำหนด 
 3. สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
 4. ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่กำหนดในหลักสูตร และเงื่อนไขของสาขาวิชานั้น ๆ 
 5. มีผลการศึกษาได้ค่าระดับขั้นสะสมเฉลี่ย ไม่ต่ำกว่า 3.00 
 6. เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่าขั้นสุดท้าย  โดยคณะกรรมการที่

สถาบันอุดมศึกษานั้นแต่งตั้งและต้องเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟังได้ 
 7. ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์หรืออย่างน้อย

ได้ร ับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือระดับนานาชาติที ่มีคุณภาพตามประกาศ
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการสําหรับการเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการ หรือนําเสนอต่อที่ประชุมวิชาการโดยบทความที่นําเสนอฉบับสมบูรณ์ (Full 
Paper) ได้รับการตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ดังกล่าว 

ปริญญาโท แผน ข 
 1. มีระยะเวลาการศึกษาตามกำหนด 
 2. ลงทะเบียนเรียนครบตามที่หลักสูตรกำหนด 
 3. สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย   
 4. ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่กำหนดในหลักสูตร และเงื่อนไขของสาขาวิชานั้น ๆ 
 5. มีผลการศึกษาได้ค่าระดับขั้นสะสมเฉลี่ย ไม่ต่ำกว่า 3.00  
 6. สอบผ่านการสอบประมวลความรู้ (COMPREHENSIVE EXAMINATION) 
 7. ผลงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และสอบผ่านการสอบปากเปล่าขั้นสุดท้ายโดย

คณะกรรมการที่สถาบันอุดมศึกษานั้นแต่งตั้ง โดยเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟังได้ และรายงานการ
ค้นคว้าอิสระหรือส่วนหนึ่งของรายงานการค้นคว้าอิสระต้องได้รับการเผยแพร่ในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งที่สืบค้นได้ 
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หมวดที่ 6  การพัฒนาคณาจารย์ 
 

1. การเตรียมการสำหรับอาจารย์ใหม่  
(1) มีการปฐมนิเทศหรือแนะแนวการเป็นครูแก่อาจารย์ใหม่ ให้มีความรู้และเข้าใจนโยบาย

ของสถาบัน คณะตลอดจนในหลักสูตรที่สอน 
(2) ส่งเสริมอาจารย์ให้มีการเพิ่มพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการสอน

และการวิจัยอย่างต่อเนื่อง การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ ฝึกอบรม ดูงานทางวิชาการและวิชาชีพใน
องค์กรต่าง ๆ การประชุมทางวิชาการทั้งในประเทศและ/หรือต่างประเทศ หรือการลาเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณ์ 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์  
 2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล  

(1) ส่งเสริมอาจารย์ให้มีการเพิ่มพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการสอน
และการวิจัยอย่างต่อเนื่อง การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ ฝึกอบรม ดูงานทางวิชาการและวิชาชีพใน
องค์กรต่าง ๆ การประชุมทางวิชาการทั้งในประเทศและ/หรือต่างประเทศ หรือการลาเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณ ์

(2) การเพ่ิมพูนทักษะการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลให้ทันสมัย 
 2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  

(1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความรู้และ
คุณธรรม 

(2) มีการกระตุ้นอาจารย์ทำผลงานทางวิชาการสายตรงในสาขาวิชา 
(3) ส่งเสริมการทำวิจัยสร้างองค์ความรู้ใหม่เป็นหลักและเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและ

มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพ 
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หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1.  การบริหารหลักสูตร 
 บริหารหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณภาพระดับอุดมศึกษาและเกณฑ์การประกันคุณภาพ
การศึกษาของมหาวิทยาลัย 
 1.1 หลักสูตร 
 -  การจัดทำหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 
 -  มีการประเมินหลักสูตร อย่างเป็นระบบ 
 -  นำผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรต่อไป 
 1.2  การจัดการเรียนการสอน 
 -  ให้เป็นไปตามแผนการศึกษาของหลักสูตรอย่างถูกต้องครบถ้วน 
 -  ดำเนินการสอน  โดยเน้นที่นิสิตเป็นสำคัญพร้อมทั้งส่งเสริมการสร้างประสบการณ์จริงแก่
นิสิต 
 -  มีการประเมินการสอนของอาจารย์  โดยนิสิตพร้อมทั้งนำผลการประเมินที่ได้มาปรับปรุง
ในการเรียนการสอน 
 1.3  อาจารย์ผู้สอน 
 -  กำหนดภาระงานให้แก่อาจารย์ผู้สอนแต่ละรายวิชาให้ชัดเจนและเป็นลายลักษณ์อักษร 
 -  จัดทำระบบและการดำเนินงานในการพัฒนาอาจารย์ 
 -  ทำการประเมินผลการทำงานตามภาระงานอย่างต่อเนื่อง 
 -  นำผลการประเมินที่ได้มาใช้ปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของอาจารย์ 
 1.4  การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิต 
 -  กิจกรรมส่งเสริมวิชาการ 
 -  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
 -  กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 -  กิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
 -  กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์  
 1.5  การพัฒนาวิทยานิพนธ์และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 -  กำหนดภาระงานให้อาจารย์ที ่ปรึกษาที ่ควบคุมดูแลการทำวิทยานิพนธ์ตาม เกณฑ์ 
มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา   
 -  กำหนดวิธีการประเมินไว้อย่างเป็นระบบ 
 -  นำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
 1.6  การวัดและประเมินผล 
 -  การวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 -  มีกลไกหรือกระบวนการในการดำเนินการวัดและประเมินผล 
 -  มีการประเมินและนำผลการประเมินมาพัฒนา 
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2. การบริหารทรัพยากรการเรียนการสอน 
 2.1 การบริหารงบประมาณ 
 ใช้งบประมาณแผ่นดินและงบประมาณเงินรายได้ที ่ได้ รับการจัดสรรจากมหาวิทยาลัย
นเรศวร  
 2.2 ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มีอยู่เดิม 
 ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ภายในคณะศึกษาศาสตร์อย่างเพียงพอต่อความต้องการ ทั้งห้องเรียน
และสื ่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ์ และ วัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ พร้อมทั ้งทรัพยากร
การศึกษา/สารสนเทศของสำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร 
 2.3 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม 
 คณะมีห้องสมุดย่อย (Self – Access) ให้บริการหนังสือ ตำราเฉพาะทาง และสื่อการสอน
ต่างๆ โดยภาควิชาจะประสานกับห้องสมุดในการจัดซื้อหนังสือ ตำรา หรือสื่อการสอนที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้นิสิตและคณาจารย์ได้ศึกษาค้นคว้า 
 2.4 การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร 
 คณะมีการดำเนินการประเมินความเพียงพอของทรัพยากร ทั้งด้านสื่อการเรียนการสอน 
หนังสือ ตำราต่างๆของห้องสมุดย่อย และมีการประสานงานกับหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัย เช่น 
การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการห้องสมุด เป็นต้น  และด้านโสตทัศนูปกรณ์ซึ่งอำนวย  
ความสะดวกในการใช้สื่อการสอนของคณาจารย์ เช่นการรวบรวมสถิติการใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์ของ
อาจารย์และนิสิต  
 
3. การบริหารคณาจารย์ 
 3.1 การรับอาจารย์ใหม่ 
 มีการคัดเลือกอาจารย์ใหม่ตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยโดยอาจารย์ใหม่
จะต้องมีวุฒิการศึกษาและคุณสมบัติตามที่คณะ สาขาวิชา และ คณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัย
กำหนด 
 3.2 การมีส่วนร่วมของคณาจารย์ในการวางแผน การติดตามและทบทวนหลักสูตร  
 คณาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้สอนจะต้องประชุมร่วมกันในการวางแผนจัดการเรยีน
การสอนประเมินผลและให้ความเห็นชอบการประเมินผลทุกรายวิชา เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อเตรียมไว้
สำหรับการปรับปรุงหลักสูตรตลอดจนปรึกษาหารือแนวทางที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตร
และได้ผลิตมหาบัณฑิตเป็นไปตามคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ โดยความเห็นชอบของคณะ
และมหาวิทยาลัย 
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 3.3 การแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ  
 การแต่งต ั ้งอาจารย ์พ ิเศษ มุ ่งให ้เก ิดการพัฒนาประสบการณ์การเร ียนร ู ้แก ่น ิสิต 
นอกเหนือไปจากความรู ้ตามทฤษฎี เพื ่อเพิ ่มพูนประสบการณ์การทำงานในวิชาชีพจริง โดย
คณะกรรมการวิชาการประจำสาขาวิชา/ภาควิชา พิจารณาคัดเลือกอาจารย์ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญและประสบการณ์ทางการบริหารการศึกษาและเสนอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือแต่งตั้งเป็นอาจารย์
พิเศษ 
4. การบริหารบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน 
 4.1 การกำหนดคุณสมบัติเฉพาะสำหรับตำแหน่ง 
 ม ีการกำหนดค ุณสมบ ัต ิบ ุคลากรให ้ครอบคล ุมภาระหน ้าท ี ่ท ี ่ ต ้องร ับผ ิดชอบ  
โดยคณะกรรมการคัดเลือกบุคลากร ก่อนรับเข้าทำงาน  
 4.2 การเพิ่มทักษะความรู้เพื่อการปฏิบัติงาน 
 มีการพัฒนาบุคลากรให้มีการเพิ ่มพูนความรู ้ สร้าง เสริมประสบการณ์ในภาระงานที่
รับผิดชอบ สามารถสนับสนุนบุคลากรสายวิชาการหรือหน่วยงานให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดย
การศึกษาต่อ อบรม ดูงาน ทัศนศึกษา และการวิจัยสถาบัน  
5. การสนับสนุนและการให้คำแนะนำนิสิต 
 5.1 การให้คำปรึกษาด้านวิชาการ และอ่ืนๆ แก่นิสิต 
 คณะมีการแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการให้แก่นิสิตทุกคนโดยนิสิตสามารถปรึกษา  
กับอาจารย์ที่ปรึกษาในการวางแผนการเรียน การแนะนำแผนการเรียนในหลักสูตรการเลือกและ
วางแผนสำหรับอาชีพ และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยอาจารย์ที่ปรึกษาต้องกำหนดชั่วโมงให้
คำปรึกษา(Office Hours)เพ่ือให้นิสิตเข้าปรึกษาได้นอกจากนี้ต้องมีที่ปรึกษากิจกรรมเพ่ือให้คำปรึกษา
แนะนำในการจัดทำกิจกรรมแก่นิสิต 
 5.2 การอุทธรณ์ของนิสิต  
 นิสิตที่ถูกลงโทษ มีสิทธิยื ่นอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการอุทธรณ์ ภายใน 30 วัน นับแต่วัน
รับทราบคำสั่งลงโทษ โดยคำร้องต้องทำเป็นหนังสือพร้อมเหตุผลประกอบ และยื่นเรื่องผ่านงานบริการ
การศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย และให้คณะกรรมการอุทธรณ์ พิจารณาให้แล้วเสร็จภายใน 30 วัน นับตั้งแต่
วันที่ได้รับหนังสืออุทธรณ์ โดยคำวินิจฉัยของคณะกรรมการอุทธรณ์ถือเป็นที่สิ้นสุด 
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6. ความต้องการของตลาดแรงงานสังคมและหรือความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
6.1 มีการติดตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ของประเทศ 

และโลก เพ่ือศึกษาทิศทางของตลาดแรงงานทั้งในระดับท้องถิ่น และประเทศ  
6.2 ให้มีการสำรวจความต้องการของตลาดแรงงานและความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตก่อน

การปรับปรุงหลักสูตร 
 
7. ตัวบ่งช้ีผลการดำเนินงาน (Key Performance Indicators) 

7.1) ตัวบ่งชี้หลัก (Core KPIs) 
 การประกันคุณภาพหลักสูตรและการจัดการการเรียนการสอนที่จะทำให้บัณฑิตมีคุณภาพ
อย่างน้อยตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนด โดยมีตัวบ่งชี้ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 
 

ตัวบ่งชี้ผลการดำเนินงาน 
ปี 

2562 
ปี 

2563 
ปี 

2564 
ปี 

2565 
ปี 

2566 
1. อาจารย์ประจำหลักสูตรมีการประชุมอย่างน้อยปีละ 
2 ครั้ง เพื่อวางแผน ติดตาม และทบทวนการดำเนินงาน
หลักสูตร 

     

2. มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2  
    ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ หรือ 
มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) 

     

3. มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของ
ประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.3  และ 
มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละภาค
การศึกษาให้ครบทุกรายวิชา 

     

4. จัดทำรายงานผลการดำเนินการของรายวิชา และ
รายงานผลการดำเนินการของประสบการณ์ภาคสนาม 
(ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30  วัน หลัง
สิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

     

5. จัดทำรายงานผลการดำเนินการของหลักสูตร ตาม
แบบ   มคอ.7 ภายใน 60  วัน หลังสิ้นปีการศึกษา 

     

6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิตตามมาตรฐานผล
การเรียนรู้ ที่กำหนดใน มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้ามี) อย่าง
น้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละปี
การศึกษา 

     
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ตัวบ่งชี้ผลการดำเนินงาน 
ปี 

2562 
ปี 

2563 
ปี 

2564 
ปี 

2565 
ปี 

2566 
7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนกล
ยุทธ์   การสอน หรือ การประเมินผลการเรียนรู้จากผล
การประเมนิการดำเนินงานที่รายงานใน มคอ.7 ปีที่แล้ว 

-     

8. อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ได้รับการปฐมนิเทศหรือ 
  คำแนะนำด้านการจัดการเรียนการสอน 

     

9. อาจารย์ประจำทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ  
    และ/หรือวิชาชีพ อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 

     

10. จำนวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) 
     ได้รับการพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 50  ต่อปี 

     

11. ระดับความพึงพอใจของนิสิตปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่
มีต่อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จาก 
คะแนนเต็ม 5.0 

-     

12. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิต
ใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

     

 
เกณฑ์การประเมินผลการดำเนินงานเพื่อการรับรองและเผยแพร่หลักสูตร 
 เกณฑ์การประเมินผลการดำเนินการ เป็นไปตามท่ีกำหนดในมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ หลักสูตรที่ได้มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ต้องมีผลดำเนินการบรรลุ
เป้าหมายตัวบ่งชี้บังคับ (ตัวบ่งชี้ที่ 1-5) และตัวบ่งชี้ที่ 6-12 จะต้องดำเนินการให้บรรลุตามเป้าหมาย
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของตัวบ่งชี้ในปีที่ประเมิน ผลการประเมินการดำเนินการจะต้องเป็นไปตาม
หลักเกณฑ์นี้ต่อเนื่องกัน 2 ปี จึงจะได้รับรองว่าหลักสูตรมีมาตรฐานเพื่อเผยแพร่ต่อไป และจะต้องรับ
การประเมินให้อยู่ในระดับดีตามหลักเกณฑ์นี้ตลอดไป เพ่ือการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตอย่างต่อเนื่อง 
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7.2) ตัวบ่งชี้ของหลักสูตร/สาขาวิชา (Expected Learning Outcomes ) 
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  ได้

กำหนดตัวบ่งชี้ของหลักสูตรไว้ดังนี้ 
ที ่ ตัวบ่งชี้ผลการดำเนินงานในระดับหลักสูตร ค่าเป้าหมาย 

(ร้อยละของ
นิสิต) 

1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กาย  เพ่ือการประกอบอาชีพได้ 

80 

2 สามารถปรับตัวและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 80 
3 มีทักษะการทำวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 80 
4 มีทักษะการสื่อสารและสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมพูนองค์ความรู้ ทาง

พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
80 

5 เห็นความสำคัญและการประสานความร่วมมือกับองค์กร/หน่วยงาน ที่
ส่งเสริมการพัฒนาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย   

80 

 
หมายเหตุการประเมินตัวบ่งชี้จะดำเนินการหลังนิสิตสำเร็จการศึกษา ทั้งนี้คณะศึกษาศาสตร์จะเป็นผู้
ควบคุม โดยการออกประกาศ กำกับ ติดตาม ประเมินตัวบ่งชี้ให้บรรลุเป้าหมาย  

7.3) ตัวบ่งชี้ในระดับมหาวิทยาลัย 
ตัวบ่งชี้ในระดับมหาวิทยาลัย จะควบคุมโดยการออกประกาศ มาตรการ กำกับ ติดตาม 

ประเมินตัวบ่งชี้ให้บรรลุเป้าหมาย โดยมหาวิทยาลัย 
 

ที ่ ตัวบ่งชี้ผลการดำเนินงานในระดับมหาวิทยาลัย ค่าเป้าหมาย 
1 ร้อยละของรายวิชาเฉพาะสาขาท้ังหมดที่เปิดสอนมีวิทยากรจากภาคธุรกิจ

เอกชน/ภาครัฐมาบรรยายพิเศษอย่างน้อย 1 ครั้ง 
ร้อยละ 25 

2 ผู้สำเร็จการศึกษาที่จบการศึกษาภายในระยะเวลาที่กำหนดตามแผนการ
ศึกษาของหลักสูตร 

    ร้อยละ 80 
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หมวดที่ 8 กระบวนการการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
1.  การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
 1.1 กระบวนการประเมินและปรับปรุงแผนกลยุทธ์การสอน 
  มีการประเมินผลการสอนของอาจารย์โดยนิสิต และนำผลการประเมินมาวิเคราะห์เพ่ือ
หาจุดอ่อนและจุดแข็งในการสอนของอาจารย์ผ ู ้สอน เพื ่อปรับกลยุทธ์การสอนให้เหมาะสม  
โดยอาจารย์แต่ละท่าน 
  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการสอบ  
  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการปฏิบัติงานกลุ่ม 
  วิเคราะห์เพื่อหาจุดอ่อนและจุดแข็งในการเรียนรู้ของนิสิต เพื่อปรับกลยุทธ์การสอนให้
เหมาะสมกับนิสิตแต่ละชั้นปี โดยอาจารย์แต่ละท่าน 
 1.2 กระบวนการประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
  ให้นิสิตได้ประเมินผลการสอนของอาจารย์ในทุกด้าน ทั้งในด้านทักษะ กลยุทธ์การสอน 
และการใช้สื่อในทุกรายวิชา 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
  ประเมินโดยนิสิตปีสุดท้าย 
  ประเมินโดยบัณฑิตท่ีสำเร็จการศึกษา 
  ประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ 
3. การประเมินผลการดำเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
 การประเมินคุณภาพการศึกษาประจำปีตามตัวบ่งชี้ผลการดำเนินงานที่ระบุในหมวดที่  7    
ข้อ 7 โดยคณะกรรมการประเมินอย่างน้อย 3 คนประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาอย่างน้อย 
1 คนที่ได้รับการแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย 
4.  การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 ให้กรรมการวิชาการประจำสาขาวิชา/ภาควิชา รวบรวมข้อมูลจากการประเมินการเรียน 
การสอนของอาจารย์ นิสิต บัณฑิต และผู้ใช้บัณฑิต และข้อมูลจาก มคอ. 5, 6, 7 เพ่ือทราบปัญหาของ
การบริหารหลักสูตรทั้งในภาพรวมและในแต่ละรายวิชา และนำไปสู่การดำเนินการปรับปรุงรายวิชา
และหลักสูตรต่อไป สำหรับการปรับปรุงหลักสูตรนั ้นจะกระทำทุกๆ 5 ปี ทั ้งนี ้เพื ่อให้หลักสูตร 
มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
  



59 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก  
คำสั่งมหาวิทยาลัยนเรศวร 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 
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ภาคผนวก  ข  
รายงานสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
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รายงานสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
เกี่ยวกับการจัดทำหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 

การออกกำลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 
-------------------------------------------------------------- 

 
รายช่ือคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ(ภายนอก) 
 (1)  คณะกรรมการร่างหลักสูตร 
  1 ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์ 
  2 รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท์ 
  (2)  คณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตร 
  1 ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ   กาญจนกิจ  
  2 รองศาสตราจารย์ ดร.กำโชค  เผือกสุวรรณ 
 
รายช่ือคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ(ภายใน) 
 (1)  คณะกรรมการร่างหลักสูตร 
  1 รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
  2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เอก  สุขใส 
  3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ 
  (2) คณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตร 
  1 รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
  2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เอก  สุขใส 
  3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ 
 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ (กรรมการร่างหลักสูตร ในวันที่ 23-24 เมษายน 2561) 
 ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพ่ือการยกร่างหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 ในประเด็นต่อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่มุ่งเน้นการเป็นมหาวิทยาลัยวิจัยควรทำให้เห็นถึงความสำคัญของ
การพัฒนาหลักสูตร 

2. หน้า 9 ข้อที่ 2 ผู้นำทางารกีฬาข้อ 4 บุคลากรทางพลศึกษา กว้างเกินไป  
3. อาจารย์ที่ดูแลหลักสูตรมีเพียงพอหรือไม่ 
4. แผน ก และแผน ข ให้ระมัดระวังการเขียนวัตถุประสงค์ที่มีความเป็นไปได้ 
5. กรรมการให้ข้อชี้แนะว่าแผน ก2 เปิดก่อนดีกว่าหลังจากนั้นค่อยเปิด ก1 และ ข จะป้องกัน

ปัญหาการคุมวิทยานิพนธ์ 
6. หน้า 10 ปรับจำนวนจบให้ชัดเจน 
7. ปรัชญาเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถ แต่ต้องเน้นวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างผู้ฝึกสอน ไม่

สอดคล้องกับความเป็นผู้นำ เป็นผู้บริหาร ศตวรรษที 21 ไทยแลนด์ 4.0 
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8. ควรกำหนดให้มีการเปิดแผนว่า ก หรือ ข เปิดก่อน 
9. แผน ข อาจมีปัญหาคือ ทำเอาไว้แต่ไม่ต้องกำหนดว่าเปิดปีไหน 
10. ถ้าทำวิจัยอย่างเดียวส่วนใหญ่จะเป็นแบบโทเอกต่อเนื่องและจำเป็นต้องจบตรงสาขาหรือไม่ 

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ (กรรมการวิพากษ์หลักสูตร ในวันที่ 11 พฤษภาคม 2561) 
 ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะในการวิพากษ์หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 ในประเด็นต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรเป็น กศม. 3 มิติ นับว่าดีมาก 
2. รายวิชาของความเป็นครูยังขาดความชัดเจน 
3. หลักสูตรเป็นเครื่องมือในการวัด ควรเพิ่มเติมเครื่องมือที่เพ่ิมเติมรายวิชาด้านคุณธรรม ครู 
4. เพ่ิมเติมเนื้อหาในคำอธิบายรายวิชา ผลิตผู้นำ ครู ผู้บริหาร ผู้นำ และนักวิจัย 
5. การสอนควรเน้นบูรณาการ 
6. การรับนักศึกษาต่างชาติต้องมีเกณฑ์ในการรับเข้า 
7. การดึงจากอาเซียนอาจยกเว้นค่าธรรมเนียมการศึกษา 
8. ใช้ mou ของมหาวิทยาลัย 
9. ควรให้ทุนค่าเล่าเรียน มาเลเซีย อินโดนีเซีย ลาว พม่า  
10. พัฒนาอาจารย์ให้เกิดการแลกเปลี่ยนได้ การพัฒนาร่วมกับมหาวิทยาลัยในเกาหลี ไต้หวัน  
11. การเปิดคอร์สในหลักสูตร ควรติดต่อวิเทศก์ของมหาวิทยาลัยเพื่อขอทุนการศึกษา 
12. ประเด็นพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายในอาเซียน Exercise science 
13. ควรมี requirement ของผู้ที่จะจบการศึกษาต้องนำเสนอต่างชาติ 
14. ขาดรายวิชาที่พูดถึง Thailand 4.0 modern sport activity, sport in ASEAN 
15. แผน ก1 ต้องมีการเตรียมแผนทางการศึกษาให้ดี 
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16. ควรมีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยในอาเซียนทั้งครูและนิสิต 
17. ควรมีการส่วนร่วมกับสาขาวิชาอ่ืน 
18. รายวิชาหลัก core course health activity recreation activity ต้องสอนร่วมด้วย 

sport and physical education อยู่ใน recreation ควรก่อให้เกิดการบูรณาการ 
19. ปรัชญาและอุดมการณ์หลักสูตรต้องพูดถึงกลุ่มเด็กและผู้สูงวัยด้วย 
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ภาคผนวก  ค 
ผลงานทางวิชาการ การค้นคว้า วิจัย หรือการแต่งตำรา 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
 
ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย) : ภูฟ้า เสวกพันธ์ 
(ภาษาอังกฤษ) : Pufa Savagpun 
 
ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ (เรียงลำดับจากปีปัจจุบันย้อนหลัง 5 ปี และ
ตัวเข้ม&ขีดเส้นใต้ชื่อ พร้อมทั้งระบุชื่อฐานข้อมูลที่ผลงานถูกตีพิมพ์เผยแพร่) 

1.1 ระดับนานาชาติ 
- 
1.2 ระดับชาติ 

นภากร บุญเส็ง, รุจโรจน์ แก้วอุไร, และภูฟ้า เสวกพันธ์. (2559). การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อส่งเสริมความตระหนักในคุณค่าภูมิ
ปัญญาไทย สำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีที่:
11 ฉบับที่:1. หน้า125-138. 

นิติยา ค้อไผ่, นิสาพร วัฒนศัพท์, มนตรี กรรพุมมาลย์, และภูฟ้า เสวกพันธ์. (2559). 
Model of Capacity Development in Child Development Centers under local 
Government in Kalasin Province by Participation. วารสารอารยธรรมศึกษาโขง-สาละวิน ปีที่ : 
7  ฉบับที่ : 2. หน้า 149-175. 

ประจิม เมืองแก้ว, ภูฟ้า เสวกพันธ์, และเอ้ือมพร หลินเจริญ.(2559). การพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ : 18  ฉบับที่ : 2. หน้า 
50-59. 

กนกวรรณ อุ่นใจ, วารีรัตน์ แก้วอุไร, ปกรณ์ ประจันบาน, และภูฟ้า เสวกพันธ์. (2558). 
การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความเป็นพลเมือง สำหรับเยาวชนไทยด้านความรับผิดชอบ. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีที่ : 17  ฉบับที่ : 4. หน้า 40-51. 
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อ้อมธจิต แป้นศรี,  พราม  อินพรม,  ภูฟ้า เสวกพันธ์, และทวีทรัพย์ เขยผักแว่น. (2557). 
แนวทางการบริหาร จัดการเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษที่ประสบความสำเร็จเพื่อนำมาใช้ในการ
ดำเนินการจัดตั้งเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษแม่สอด จังหวัดตาก : กรณีศึกษาเขตเศรษฐกิจพิเศษอิสกัน
ดาร์ (Iskandar)  ประเทศมาเลเซียและประเทศสิงคโปร์. วารสารสมาคมสุขศึกษาพลศึกษา. 

ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์ และภูฟา้ เสวกพันธ์. (2556). การพัฒนารูปแบบเวลาว่างศึกษา
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น. กรุงเทพฯ: สำนักนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา. 

1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 
 - 

1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 
 - 

2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
 - 

3. ตำรา/หนังสือ 
 ภูฟ้า เสวกพันธ์. (2555). การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม : ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ. 

กรุงเทพฯ :สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน เช่น สิ่งประดิษฐ์ หรืองานสร้างสรรค์ งานแปล 

 - 
5. ผลงานทางวิชาการท่ีรับใช้สังคม 

 - 
 
 ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า เสวกพันธ์) 
เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ  
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย) : ขจรศักดิ์   รุ่นประพันธ์ 
(ภาษาอังกฤษ) : Kajornsak   Roonprapunta 
 
ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์  
1.1 ระดับนานาชาติ 
- 
1.2 ระดับชาติ 

 นายภัทรวุธ  ภสวะโสภณ และขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ . (2557). การศึกษาวิธีประชาธิปไตย
ในโรงเรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดพิษณุโลก .ตีพิมพ์วาระสารคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีที่ 19  เล่มที่ 1  มกราคม – มีนาคม 2560. (TCI กลุ่ม 1) 

1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 
- 

1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 
นางสาวณัฐปกรณ์ ทูลแก้วธัญธร และขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์. (2559). การบริหารการศึกษา 

ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะด้านภาษาอังกฤษของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร.  การประชุม
วิชาการเสนอผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  8  
กรกฎาคม 2559. หน้า 701-717 

นางทิวาวรรณ อินทร์สุวรรณและขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์. (2558). การศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง เรื่อง การบริหารการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกับการเป็นชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 38. การประชุมวิชาการเสนอ
ผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  8  กรกฎาคม 2559. 
หน้า 752-763. 

นางสาวพินทอง  เร่ในไพร  และขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์. (2558). การศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง เรื่อง การบริหารการศึกษา การศึกษาความผูกพันของครูต่อสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 จังหวัดกำแพงเพชร  .  การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ
ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  8  กรกฎาคม 2559. หน้า 848-859.  
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2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร – 
3. ตำรา/หนังสือ – 
4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน – 
5. ผลงานทางวิชาการท่ีรับใช้สังคม – 

 
 ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์   รุ่นประพันธ์) 

เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย) : พงษ์เอก สุขใส 
(ภาษาอังกฤษ) : Phong-ek Suksai 
 
ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์  
1.1 ระดับนานาชาติ 

- 
1.2 ระดับชาติ 
พงษ์เอก สุขใส. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต มหาวิทยาลัย

นเรศวร. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ, 14 (2), หน้า 99-110. (TCI กลุ่ม 1) 
1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 

 Suksai  P. The Instructions of Sport and Exercise for the Undergraduate 
Students in Thailand. (2013). International Journal of Multidisciplinary Thought, CD-
ROM. ISSN: 2156-6992: 3(4): p265–271.  

1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 
 ตระกูล ทองมูล และพงษ์เอก สุขใส. (2559). การศึกษาคุณลักษณะความเป็นครูมืออาชีพ 
ของครูในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 2. การ
ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ประจำปี 2559,  หน้า 718-729. 
 สุกัญญา แนไพร และพงษ์เอก สุขใส. (2559). การบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตามมาตรฐาน
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำปี 2559, หน้า 1006-1016. 
 เกตุทอง เนียมฝอย และพงษ์เอก สุขใส. (2558). ปัญหาและแนวทางพัฒนาการบริหารงาน
ตามมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
อำเภอวังทอง จังหวัด พิษณุโลก. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำปี 2558. หน้า 128-136. 
 จิราทิพย์ ใจแสน และพงษ์เอก สุขใส. (2558). การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการดำเนินการ
จัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก เขตอำเภอบึงสามัคคี จังหวัดกำแพงเพชร. การ
ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ประจำปี 2558, หน้า 101 – 112. 
 กาญจนา สภาภักตร์ และพงษ์เอก สุขใส. (2558). การบริหารงานวิชาการโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐานของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดพิจิตร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41. การ
ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ประจำปี 2558, หน้า 113-118. 
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 จีระพงษ์ คำแสน และพงษ์เอก สุขใส. (2558). สภาพและปัญหาการบริหารงานวิชาการ
โรงเรียนขนาดเล็กในพ้ืนที่สูงและทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 
2. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ประจำปี 2558. หน้า 119-126. 
 ลาวัลย์ กิ่งแก้ว และพงษ์เอก สุขใส. (2558). การศึกษาปัญหาในการบริหารงานตาม
มาตรฐานการศึกษา(ข้ันพัฒนา) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอำเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ์. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำปี 2558, หน้า 127-136. 
 

2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร - 
3. ตำรา/หนังสือ - 

     4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน - 
     5. ผลงานทางวิชาการท่ีรับใช้สังคม - 

 
 ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เอก สุขใส) 
เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
 
ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย)  : ปัญญา  สังขวดี 
(ภาษาอังกฤษ) : Panya Sungkawadee 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ (เรียงลำดับจากปีปัจจุบันย้อนหลัง 5 ปี 
และตัวเข้ม&ขีดเส้นใต้ชื่อ พร้อมทั้งระบุชื่อฐานข้อมูลที่ผลงานถูกตีพิมพ์เผยแพร่) 
 1.1 ระดับนานาชาติ 
 - 
 1.2 ระดับชาติ 

ฐิตาภา กาฬรัตน์, กฤติกา สังขวดี, และปัญญา สังขวดี. (2559). การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง เทนนิสเบื้องต้น. RTUNC 2016 The 1st National Conference.July 
29 2016 Ubonratchathani,Thailand. หน้า 221-232. 

ธนัสพร โสพรม, กฤติกา สังขวดี, และปัญญา สังขวดี. (2559). การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามแนวทฤษฎี SDLC กรณีศึกษาบาสเกตบอล. The 4th Suan Sunandha 
Academic National Conference on “Research for Sustainable Development”2016. 26 
สิงหาคม 2559 กรุงเทพมหานคร. หน้า 352 – 365. 

ปัญญา สังขวดี (2559). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การใช้เครือข่ายเพื่อค้นหาเส้นทาง
สถานกีฬาในมหาวิทยาลัยนเรศวรของนิสิตสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย. วารสาร
มหาวิทยาลัยนครพนม ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ.2559 .หน้า 1 – 9. 

ปิยะวดี บุญวัฒน์, กฤติกา สังขวดี, และปัญญา สังขวดี. (2559). การพัฒนาเทคโนโลยี
เสมือนจริง เรื่อง แอโรบิค.RTUNC 2016 The 1st National Conference.July 29 2016 
Ubonratchathani,Thailand.หน้า 258-269. 

เพ็ญรัตน์  เส็งชื่น, กฤติกา สังขวดี, และปัญญา สังขวดี. (2559). การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย. RTUNC 2016 The 1st National 
Conference.July 29 2016 Ubonratchathani,Thailand. หน้า 246-257. 

สุธินีย์ ยอดจันทร์, กฤติกา สังขวดี, และปัญญา สังขวดี. (2559). บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน กรณีศึกษา นันทนาการเบื้องต้น. RTUNC 2016 The 1st National Conference.July 29 
2016 Ubonratchathani,Thailand. หน้า 233-245. 

ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์, ปัญญา สังขวดี, อนุชา กอนพ่วง, และปกรณ์ ประจันบาน (2558). 
รูปแบบการจัดการกีฬากอล์ฟเชิงท่องเที่ยว. วารสารศึกษาศาสตร์ (มหาวิทยาลัยนเรศวร) ปีที่ 17 ฉบับ
ที่ 2 (เม.ย.-มิ.ย. 2558). หน้า 85-97. 
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ทิศานาถ ขุนนาถ, ปัญญา สังขวดี , วิทยา จันทร์ศิลา, และสำราญ มีแจ้ง. (2558). รูปแบบ
การบริหารงานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในโรงเรียนประถมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์ 
(มหาวิทยาลัยนเรศวร) ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (ม.ค.-มี.ค. 2558) หน้า 14-23. 

ปัญญา สังขวดี. (2558). ปัจจัยรูปแบบการจัดการศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของ
สโมสรฟุตบอลอาชีพ. CASNIC 2015 การวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 
ประจำปีการศึกษา 2558.  หน้า 683 – 694.  

ภัสสร สวุรรณพันธ์, กฤติกา  สังขวดี, และปัญญา สังขวดี. (2558). การพัฒนาระบบเว็บ
สนับสนุนการตัดสินใจเพื่อการจัดการเส้นทางสถานที่กีฬาในมหาวิทยาลัยนเรศวร. CASNIC 2015 การ
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 ประจำปีการศึกษา 2558. หน้า 683 – 694.  

ยุพิน  พูนพิพัฒน์, กฤติกา  สังขวดี , และปัญญา สังขวดี. (2558). การพัฒนาการเรียนการ
สอนหลักการออกกำลังกาย ด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริงผ่านกระบวนการเทคโนโลยี AR. CASNIC 2015 
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 ประจำปีการศึกษา 2558. หน้า 695 – 704.  

ศิธาชัย  ศรีอุดม, ปัญญา สังขวดี, วิทยา จันทร์ศิลา, และสำราญ มีแจ้ง.(2558). รูปแบบ
การบริหารจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา สังกัดเทศบาล.วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 
16 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2558 Vol 17,No 4 (2015). หน้า 74- 81. 

สุดารัตน์ เมืองเปรม, กฤติกา  สังขวดี , ปัญญา สังขวดี. (2558). การประยุกต์ใช้คิวอาร์โค้ด
กับการบันทึกข้อมูลความรู้ส่งผ่านออนไลน์ กรณีศึกษา รายวิชาหลักการพลศึกษาออกกำลังกายและ
กีฬา. CASNIC 2015 การวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 ประจำปีการศึกษา 
2558. หน้า  726 – 731. 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ, ปัญญา สังขวดี , ฉลอง  ชาตรูประชีวิต, และปกรณ์ ประจัญบาน. 
(2557). กลยุทธ์การจัดการกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2557 Vol 17,No 
2 (2014). หน้า 140 – 150. 

พงษ์เอก สุขใส, ปัญญา สังขวดี, อนุชา กอนพ่วง, ปกรณ์ ประจันบาน. (2557). รูปแบบการ
บริหารจัดการกีฬาขององค์การบริหารส่วนจังหวัด. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 16 
ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2558 Vol 17,No 4 (2015). หน้า 104- 114. 

พลตรี สังข์ศรี, ปัญญา สังขวดี, วิทยา  จันทร์ศิลา, และสำราญ มีแจ้ง. (2557). รูปแบบการ
พัฒนาสมรรถนะหัวหน้าแผนกวิชาช่างอุตสาหกรรมของวิทยาลัยเทคนิค สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา.วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เมษายน-
มิถุนายน 2557 Vol 17,No 2 (2014). หน้า 70 – 81. 

พฒศ์ศิวพิศ  โนรี,วิทยา  จันทร์ศิลา, ปัญญา สังขวดี, และสำราญ  มีแจ้ง. (2556). การ
พัฒนารูปแบบการบริหารงานเทคโนโลยีสารสนเทศในสถาบันการอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา.วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 เมษายน 
– มิถุนายน 2558 Vol 15,No 3(2013).หน้า 16- 21. 
 1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 
 - 
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 1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 
 - 
 2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
 - 
 3. ตำรา/หนังสือ 
 - 
 4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน เช่น สิ่งประดิษฐ์ หรืองานสร้างสรรค์ งานแปล 
 - 
 5. ผลงานทางวิชาการท่ีรับใช้สังคม 
 - 
 
 ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(รองศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา   สังขวดี) 
เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
 

ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย) : ทวีทรัพย์   เขยผักแว่น 
(ภาษาอังกฤษ) : Thaweesub koeipakvaen 
 
ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ (เรียงลำดับจากปีปัจจุบันย้อนหลัง 5 ปี และตัว
เข้ม&ขีดเส้นใต้ชื่อ พร้อมทั้งระบุชื่อฐานข้อมูลที่ผลงานถูกตีพิมพ์เผยแพร่) 
1.1 ระดับนานาชาติ 

 - 
1.2 ระดับชาติ 

ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น. (2555) การศึกษาความคิดเห็นของนิสิตและบุคลากรที่มีต่อการ
สนับสนุนทางด้านกีฬาของมหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก. มหาวิทยาลัยนเรศวร. วารสาร
ศึกษาศาสตร์. มหาวิทยาลัยนเรศวร. ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2555 หน้า 39 

ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น. (2558). คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอล. กรุงเทพฯ. กลุ่มวิจัยและพัฒนา. 
สำนักพัฒนาการกีฬา. กรมพลศึกษา. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. สิงหาคม 2558. 

อ้อมธจิต แป้นศรี พราม อินพรม ภูฟ้า เสวกพันธ์และทวีทรัพย์ เขยผักแว่น. (2558). แนว
ทางการบริหารจัดการเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษที่ประสบความสาเร็จเพ่ือนำมาใช้ในการดาเนินการ
จัดตั ้งเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษแม่สอดจังหวัดตาก : กรณีศึกษาเขตเศรษฐกิจพิเศษอิสกันดา 
(Iskandar) ประเทศมาเลเซียและประเทศสิงคโปร์ วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ. ปีที่ : 
41 ฉบับที่ : 1 เลขหน้า : 118-139 มกราคม – มิถุนายน ปีพ.ศ. : 2558. 

เทอดทูล โตคีรี, ปัญญา สังขวดีและ ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น. (2560). รูปแบบการพัฒนา
ศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของฟุตบอลอาชีพ. พิษณุโลก. มหาวิทยาลัยนเรศวร. สักทอง : วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ : 23 ฉบับที่ : 1 เลขหน้า : 85-98 มกราคม-เมษายน ปีพ.ศ. : 
2560 . 

1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 
Acting Sub L.T.Thaweesub Koeipakvaen (2016). Physical Fitness For futsal 

Referee of Football  Association of Thailand.  Proceeding 2th  ICMSTEA 2016, 
Makassar, South Sulawesi, Indonesia, October 3rd-4th 2016. p 177-184. 

1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 
  - 

2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
 - 

3. ตำรา/หนังสือ 
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ทวีทรัพย์  เขยผักแว่น. (2558). คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอล. กรุงเทพฯ. กลุ่มวิจัยและพัฒนา.  
สำนักพัฒนาการกีฬา. กรมพลศึกษา. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 

 - 
     4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน เช่น สิ่งประดิษฐ์ หรืองานสร้างสรรค์ งานแปล 

 - 
     5. ผลงานทางวิชาการที่รับใช้สังคม 

 - 
 
 ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ว่าที่ร้อยตรี ดร.ทวีทรัพย์   เขยผักแว่น) 
เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
 

ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย) : ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ 
(ภาษาอังกฤษ) : Taweesak Sawangmek 
 
ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ (เรียงลำดับจากปีปัจจุบันย้อนหลัง 5 ปี และตัว
เข้ม&ขีดเส้นใต้ชื่อ พร้อมทั้งระบุชื่อฐานข้อมูลที่ผลงานถูกตีพิมพ์เผยแพร่) 
1.1 ระดับนานาชาติ 

        - 
1.2 ระดับชาติ 
 ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). การยกระดับมหาวิทยาลัยให้เป็นมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ. 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 17(1), 169-178. มกราคม - มีนาคม 2558. 
ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). บทบาทของนันทนาการการท่องเที่ยวในการพัฒนาประเทศ. สัก

ทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาแพงเพชร , 21(1), 39-53. (TCI 
กลุ่ม 1) กันยายน 2558. 

จุรีลักษณ์ อินสุยะ และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). บทบาทผู้บริหารในการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพื่อให้ผู ้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ในสถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 41 จังหวัดกาแพงเพชร. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7; 19 
มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร ; 2558, 
หน้า 56-62. 

ทิวาโย ธูปเทียน และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). การศึกษาปัญหาการดาเนินการตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ในระดับปริญญาตรี กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7; 19 
มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร ; 2558, 
หน้า 137-145. 

สุพรรษา ด่านเจริญกิจกุล และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). ความต้องการจาเป็นในการเตรียม
ความพร้อมของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยนเรศวร ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจ ัย ครั ้งที ่ 7; 19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร.พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 158-170. 

จิราภร แสนทวีสุข และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). การศึกษาความต้องการจาเป็นและแนว
ทางการเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ ของนิสิตระดับปริญญาโท กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปี
การศึกษา 2556. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7; 19 มิถุนายน 2558; คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 171-184. 
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กมลรัตน์ โพธิ์วันดี และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสาเร็จในการ
บริหารโรงเรียนแกนนาจัดการเรียนร่วมในสังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม ศึกษาอุตรดิตถ์ 
เขต 2. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์ว ิจ ัย ครั ้งที่  7; 19 มิถุนายน 2558; คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 390-397. 

ธัญญพร อ่องดา และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). สภาพและแนวทางการดาเนินงานด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษาสถานศึกษาในสังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7; 19 มิถุนายน 
2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 398-
406. 

ทวีศักดิ ์ สว่างเมฆ. (2558). การศึกษาการจัดการกีฬาเพื ่อสร้างเสริมสุขภาพของนิสิต
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 17(3), 89-99. (TCI 
กลุ่ม 1)กรกฎาคม - กันยายน 2558. 

Lotey Gyeltshen, Taweesak Sawangmek. (2016).The relationship between 
Principal’s Instructional Leadership and School Effectiveness in the Urban schools of 
Bhutan. Journal of Education Naresuan University, 18(2), 254-263. 

Karma Tshering, Taweesak Sawangmek. (2016). A Study on the Relationship 
between Parent and Family Involvement in School and Student Academic Performance 
in Urban Primary Schools of Bhutan. Journal of Education Naresuan University, 18(3), 
226-236. 

ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2559). ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมบุคคลต้นแบบด้านทักษะชีวิต
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ความคิดของครูสังกัดงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3. การประชุมวิชาการเสนอ
ผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำปี 2559; 8 
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หน้า 1085-1094. 

อนุชา กอนพ่วง และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2561). การพัฒนาทักษะชีวิตของนิสิตปริญญาตรี 
ด้วยกิจกรรมโครงการ Zero Project from Passions to be Mission. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
ด้านการศึกษาทั่วไปหัวข้อ “การจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่ วไปเพื่อตอบโจทย์ประเทศไทย 
4.0” กรุงเทพมหานคร ; 9–10 กรกฎาคม พ.ศ. 2561, หน้า 413-423. 

1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 
Sawangmek T. Effects of recreation activity to enhance science learning 

motivation and attitude toward participating with recreational activities. The6th 
International Conference for Science Educators and Teachers (ISET 2018). Bangkok, 
May 7-9 2018. 
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1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 
2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร - 
3. ตำรา/หนังสือ - 

     4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน เช่น สิ่งประดิษฐ์ หรืองานสร้างสรรค์ งานแปล - 
     5. ผลงานทางวิชาการท่ีรับใช้สังคม - 
 
 ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ) 

เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ  
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย) : อาพัทธ์  เตียวตระกูล 
(ภาษาอังกฤษ) : Arphat Tiaotrakul 
 
ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ (เรียงลำดับจากปีปัจจุบันย้อนหลัง 5 ปี และตัว
เข้ม&ขีดเส้นใต้ชื่อ พร้อมทั้งระบุชื่อฐานข้อมูลที่ผลงานถูกตีพิมพ์เผยแพร่) 

1.1 ระดับนานาชาติ 
 - 

1.2 ระดับชาติ 
อาพัทธ์  เตียวตระกูล. (2560). ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมสุขภาพที่มีต่อความรู้ 

เจตคติ และพฤติกรรมสุขภาพของผู้มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ปกติ. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ. ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2560. (TCI กลุ่ม 2) 

อาพัทธ์  เตียวตระกูล และชนัดดา  ภูหงษ์ทอง. (2557). การเปรียบเทียบความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนร่วมงานและกลวิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ไขปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงการเป็น
ฐาน. วารสารสหศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 
(มกราคม – มิถุนายน 2557), หน้า 198-218 . (TCI กลุ่ม 2) 

อาพัทธ์  เตียวตระกูล และชนัดดา  ภูหงษ์ทอง. (2556). การสังเคราะห์งานวิจัยเรื่องปัจจัย
ที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของครู. วารสารวิจัยทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 เมษายน 2556 – กันยายน 2556, 
หน้า 224-238. (TCI กลุ่ม 2) 

อาพัทธ์  เตียวตระกูล. (2556). การศึกษาสภาพปัญหา แนวทางแก้ไข และแนวทาง
พัฒนาการจัดการชมรมกีฬาเพ่ือพัฒนานิสิตของมหาวิทยาลัยนเรศวร. วารสารศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร. ปีที่ 15 ฉบับที่ 4 ประจำเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2556, หน้า 97-105. (TCI 
กลุ่ม 1) 
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1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับ
นานาชาติ 

Tiaotrakul, A. (2015). The development of physical activity leaders in physical 
education and exercise science students using contemplative education approach to 
promote physical activity among the elderly in Phitsanulok, Thailand. Proceedings of 
ISER 6th International Conference, Sydney, Australia, 12 September 2015. p. 8-11. 

1.4  
1.5 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 

อาพัทธ์  เตียวตระกูล (ผู้นำเสนอผลงาน). (23 – 24 มีนาคม 2555). ผลของการใช้การจัดการ
เรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชา 001161 บาสเกตบอล ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในเชิงจิตต
ปัญญา. เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาอุดมศึกษากับการพัฒนาประเทศไทย , เชียงใหม่: ศูนย์
ประสานงานเครือข่ายการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. หน้า 134. 
 

2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร - 
3. ตำรา/หนังสือ - 

     4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน - 
     5. ผลงานทางวิชาการท่ีรับใช้สังคม - 
 
 ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล) 

เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
  



84 

 

 

ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
 

ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย) : ทัศนา จารุชาต 
(ภาษาอังกฤษ) : Tussana Jaruchart 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยท่ีตีพิมพ์ (เรียงลำดับจากปีปัจจุบันย้อนหลัง 5 ปี และ
ตัวเข้ม&ขีดเส้นใต้ชื่อ พร้อมทั้งระบุชื่อฐานข้อมูลที่ผลงานถูกตีพิมพ์เผยแพร่) 

1.1 ระดับนานาชาติ 
  - 

1.2 ระดับชาติ 
     จารุวรรณ เกิดแก้ว , อังคณา กาวิใจ และทัศนา จารุชาต. (2560). ผลของการฝึก

บันไดลิงที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฟุตซอลทีมหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. 
วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์, 1, 25-38.  
  1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 

Jaruchart, T. (2019) .  Teaching and Learning Introduction to Biomechanics in 
Exercise through Google Classroom in University Students. The 3rd International Mobile 
Education and Learning Technologies Conference - Singapore (3 rd IMELT Singapore), 
18-19 March 2019, Royal Plaza on Scotts, Singapore. (Proceeding) 

Chuensiri, N., Srihirun, K., Siripanya, S., Suntraluck, S., Jaruchart, T., 
Kanungsukkasem, V., Suksom, D. Multi-Component School-Based Weight-Management 
Program Improve Physical Fitness and Vascular Reactivity in Obese Adolescent. The 
2019 Annual Meeting, World Congress on the Basic Science of exercise, Circadian 
Rhythms and Sleep of American College of Sports Medicine Conference - United States 
of America, May 28 - Jun 01, 2019, the Orange County Convention Center and Rosen 
Centre Hotel in Orlando, Florida, USA. (วารสารวิชาการนานาชาติ Medicine and science in 
sports and exercise) 

Suksaengsuwan D, Nonchai C, Jaruchart T. Effects of backward walking on 
health-related physical fitness of overweight adolescent males. Proceedings of the 8th 
International Conference on Sports and Exercise Science. June 20-22, 2018 Bangkok 
Thailand; 2018, p. 97. 
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1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 
    ดรุณวรรณ สุขสม, คนางค์ ศรีหิรัญ, ทัศนา จารุชาต, เสาวลักษณ์ ศิริปัญญา, เสาวลักษณ์       

สุนทราลักษณ์ และวิชิต คนึงสุขเกษม. ผลของโปรแกรมการควบคุมน้ำหนักที่มีต่อองค์ประกอบของ
ร่างกาย สมรรถภาพทางกายและการตอบสนองของหลอดเลือดในเด็กวัยรุ่นอ้วน. ใน รวมบทคัดย่อ
งานวิจัยการประชุมวิชาการกิจกรรมทางกายระดับชาติ ครั้งที่ 1 (Active living for all): ศูนย์วิจัย
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ; 17-18 พฤศจิกายน 
2558; กรุงเทพฯ; 2558, หน้า 62-63. 

จารุวรรณ เกิดแก้ว, อังคณา กาวิใจ และทัศนา จารุชาต. (2560). ผลของการฝึกบันไดลิงที่
มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฟุตซอลทีมหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. วารสาร
วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์, 1, 25-38. 

วัชรพงษ์ ทาเข่ียง, ณัฐพงค์ ใจมุ่งและทัศนา จารุชาต. (2561). ผลของการฝึกพลัยโอเมตริก
ควบคู่กับการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฟุตซอล
เยาวชนชาย. วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์, 1, 71-86. 

Suksai P, Jaruchart T. Association between Body Mass Index and Academic 
Performance of Practicum Students at the Faculty of Education, Naresuan University. 
Proceedings of the 1st International Conference on 2018 Innovation and Education for 
Sustainable Development Goals. August 31, 2018 Phitsanulok Thailand; 2018, p. 509-
521. 

คณพศ สุขะจิรโชติ, อาพัทธ์ เตียวตระกูล, ทัศนา จารุชาต. การจัดการกีฬาเรือแคนูและค
ยักของสมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย. ใน เอกสารประกอบการประชุมนำเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ ครั้งที่ 15 กระบวนทัศน์เชิงสร้างสรรค์เพื่อมุ่งสู่ความเป็นสากลทางการศึกษา (The 15th 
Conference Materials National Conference on Education: Advancing Innovation and 
Research Excellence for Transforming Education; 22 มิถ ุนายน 2562 ; คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร (วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จ.นครปฐม); 2562, หน้า 760-773. 

 
2. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร  
    - 
3. ตำรา/หนังสือ  
     - 
4.  ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน เช่น สิ่งประดิษฐ์ หรืองานสร้างสรรค์ งานแปล 
     - 
5.  ผลงานทางวิชาการที่รับใช้สังคม 

   - 
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  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา   เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบบรรณานุกรม 

 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา จารุชาต) 
เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
ชื่อ – สกุล  
(ภาษาไทย)  : ภัควัฒน์ เชิดพุทธ 
(ภาษาอังกฤษ)   : Pakkawat Sertbudra 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. บทความทางวิชาการ/บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ (เรียงลำดับจากปีปัจจุบันย้อนหลัง 5 ปี และ
ตัวเข้ม&ขีดเส้นใต้ชื่อ พร้อมทั้งระบุชื่อฐานข้อมูลที่ผลงานถูกตีพิมพ์เผยแพร่) 

1.1 ระดับนานาชาติ 
 - 

1.2 ระดับชาติ 
พงษ์เอก สุขใส, ปัญญา สังขวดี, ภัควัฒน์ เชิดพุทธ และคณะ. (2562). ผลของโปรแกรมการ

ออกกำลังกายควบคู่กับการควบคุมอาหารที่มีต่อค่าดัชนีมวลกายและค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันสำหรับนิสิต
ชายที่มีภาวะน้ำหนักเกิน. วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ, 12(3). 

 
1.3 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับนานาชาติ 
Tiaotrakul, A., Koeipakvaen, T., & Sertbudra, P. (2019). The Development of 

Physical Activity Leaders using a Contemplative Education Approach to Promote 
Wellness among the Elderly. PSAKU International Journal of Interdisciplinary Research. 
8(2) September. 

 Koeipakvaen, T., Sungkawadee, P., & Sertbudra, P. (2018). The Development 
of physical fitness of futsal referees to upgrade referees and competition standard to 
the international level. Proceeding of Innovation and Education for Sustainable 
Development Goals: 31 August 2018, (pp.210-223). Pitsanulok: Naresuan University. 

 
1.4 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติ 

       - 
2 ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร  

- 
3 ตำรา/หนังสือ  

- 
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     4. ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน เช่น สิ่งประดิษฐ์ หรืองานสร้างสรรค์ งานแปล 
  - 
     5.  ผลงานทางวิชาการที่รับใช้สังคม 
          - 
 
  ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื ่อรับปริญญา  
เป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ดำรงตำแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
(ดร.ภัควัฒน์ เชิดพุทธ) 

เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ภาคผนวก  ง 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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ภาคผนวก  จ 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๙ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
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